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Varices

 
Les varices – troubles capillaires et veineux 
Elles sont classiquement classés en quatre stades : 

1. stade 1 … symptomatologie fonctionnelle : lourdeur de jambes, sensation de 
gonflement, de pesanteur. 

2. stade 2 … apparition de varices (certaines valvules cessent dʼêtre 
fonctionnelles). 

3. stade 3 … troubles trophiques : dermite ocre, hypodermite. 
4. stade 4 … lʼulcère de jambe par nécrose tissulaire. 

Les varices apparaissent en diverses circonstances : 
1) la perte de lʼélasticité de la paroi vasculaire : UN TERRAIN PROPICE 
— La répartition du Calcium et du Fluor — 

• Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica ou Silicea 
• Calcarea fluorica … dysneurotonie (aggravé par le temps chaud et lourd) —> 

Fluoricum acidum 
• Baryta carbonica … hypophysaire fatigué, dermite sèche 

— Les troubles de lʼosmolarité — 
• Thuya occ., Natrum sulfuricum (Sycose humide), Dulcamara (na) … 

œdème 1/3 inférieur de jambe 
• Graphites … infiltration (prévention de lʼulcère variqueux sur peau sèche), 

dysfonctionnement hypophyse et hypothyroïdie frustre (aggravation de 
Pulsatilla ?). 

2) la congestion locale (stagnation + chaleur) : 
* Les troubles hépato-biliaires prédominent (pb. de sang = Psore) : 

• Sulfur … congestion active et passive + Aesculus ou Aloe (oxalémique) 
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• Lycopodium … nerveux, bilieux, uricémique, herpétique + Berberis (al) 
• Ferrum phos. … « pléthore veineuse » + Hamamelis (fe) … les varices de la 

grossesse 
* La stase veineuse est majeure (pb. dʼénergie = Tuberculinisme) : 

• Pulsatilla … stase + + , aggravé par la chaleur + Clematis vitalba (si) ou 
Stellaria (si) … 

• Taraxacum (ph) 3 à 6D … pb. hépatique, plus jambe droite + Chelidonium 
(ph) si constipé 

• Bellis perennis (hg) … varices douloureuses après surmenage + Arnica (hg) 
… varicosités 

• Arsenicum album … agit vite sur lʼinflammation péri-veineuse. 
* Intermédiaire (Psoro-Tuberculinique) avec douleur ou pesanteur pelvienne : 

• Sepia … hypo ou hyperthyroïdienne, toujours hyposurrénalisme + Carduus 
marianus (mg)ou Lilium tigrinum (mg) … ténesme recto-vésical 

• Belladonna ou Apis … si congestion pelvienne 
• Bovista (mg) … sang à lʼovulation, sensible à la folliculine « gonfle » avant les 

règles 
Cas particulier du varicocèle (méridien du foie) : Fluoricum acidum ou Hamamelis 
(fe) surtout. 
3/ des facteurs favorisants mécaniques (à corriger absolument) : 

• un mauvais appui plantaire (pieds plat ou creux, varus au valgus) 
• une antéflexion du bassin (voir lʼostéopathe) 

Les complications : Remèdes de la DOULEUR VARIQUEUSE 
Douleurs ascendantes : 

• Ledum palustre (al) 
• Rhododendron … sensibilité au temps orageux 
• Lactuca virosa (ba) … dyspnée et confusion mentale 

Douleurs descendantes : 
• Kalmia latifolia (al) … violentes, à la place où se trouvait une éruption 
• Lachnantes (hg) 
• Gnaphalium polycephalum (s) … crampes et engourdissements 

Névrite variqueuse : Sulfuricum acidum ou Cuprum … sensation de constriction. 
Aggravation : 

• avant les règles : Vipera (ge)… veines gonflées brûlantes 
• la nuit : Fluoricum acidum (+ Luesinum) 
• pendant lʼorage : Rhododendron … sensibilité climatique 

Sérothérapie : Serum equi 4 CH « Vaisseaux » + « Neuro-vasculaire » alternés 
Les cures thermales proposent de traiter diverses pathologies de la veine avec 
des soins thermaux spécifiques … 
ARGELÈS-GAZOST / BAGNOLES-DE-LʼORNE / BARBOTAN-LES-
THERMES / ÉVAUX-LES-BAINS (Auvergne)  / LA LÉCHÈRE-LES-BAINS (Savoie) 
/ LUXEUIL-LES-BAINS / LUZ-SAINT-SAUVEUR / ROCHEFORT-SUR-MER  
/ SAINT-PAUL-LÈS-DAX  / SAUBUSSE-LES-BAINS  
La thalasso fait bien aussi … Lʼembarras du choix ! 
 
 


