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Les douleurs et les spasmes
Traumatique =  Arnica comp. : le "contre-coup” (trousses P/G)

Cette association concerne tous les types de traumatismes, car chaque constituant posséde un
tropisme particulier sur un élément du systeme locomoteur :
e Arnica (hg) ... traumatisme des tissus mous avec ecchymoses, courbatures
e Hypericum (hg) ... Iésion des nerfs, douleurs vives, aggravées par le toucher et les secousses
e Natrum sulfuricum ... cedéme Iésionnel, douleurs articulaires ou péri-articulaires, aggravees
par I'humidité et améliorées par le temps sec
e Ruta (si) ... Iésion des tendons et du périoste (entorse, arrachements ligamentaires ...)
e Symphytum (ca) ... |ésions osseuses, suites de fractures.

Spastique = Oxalis complexe : la colique (contenu dans la "Petite" et la "Grande trousse")
Belladonna + Chelidonium + Oxalis aa 30K  NB. aa signifie "mélange en parties égales"

Antispasmodique général (compléte bien « Magnesia comp. » ou « Sulfur comp. »), colique hépatique
ou néphrétique ++ (NB. il existe une forme injectable proche de cette formule CHU, au lab. Weleda : n
°506)

---> Viburnum comp. : la dysménorrhée (P/IG)

Actea racemosa (s) + Chamomilla (na) + Viburnum prunifolium (mg) aa 30K
Dysménorrhée aigué (compléte bien « Magnesia comp. » et « Natrum comp. »)
---> Chamomilla comp. : la migraine (G)

Chamomilla + Ferrum phos. + Silicea

Crise de migraine vraie (compléte bien « Magnesia comp. » dans une situation d'insuffisance - c'est a
dire amélioré par la pression locale, ou « Lachesis comp. » si plénitude).

---> Verbascum comp. : le trijumeau (algies des dents et de la face)
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Chamonmilla + Hypericum + Mezereum + Symphytum + Verbascum

Association des "cinq remédes de I'étage moyen de la face". Couvrent I'ensemble des problémes
douloureux dans le territoire du trijumeau (effet "Tégrétol-like", associé a "Magnesia comp.").

Veuillez cependant a rechercher une pathologie de foyer (neuralthérapie dentaire ?) et a réaliser
auparavant (si symptémes de plénitude - donc aggravé par la pression locale) un bon drainage
lymphatique de la face avec les formules CHU "Phytolacca comp." + "Sulfur comp.".
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