
	
  

“Le	
  médecin	
  médiocre	
  voit	
  le	
  symptôme	
  et	
  le	
  soulage	
  
Le	
  bon	
  médecin	
  trouve	
  les	
  causes	
  et	
  guérit	
  

Un	
  excellent	
  médecin	
  voit	
  les	
  faiblesses	
  du	
  corps	
  et	
  prévient	
  la	
  maladie”	
  

Douleurs du sacrum 
  
Douleurs du sacrum  
 
Extrêmement fréquentes, elles nécessitent un examen attentif et une réflexion multiniveau, 
car cette région est un carrefour neurologique, vasculaire, osseux, tendino-musculaire et, de 
plus, sous influence hormonale périodique chez la femme … 
  
Un examen ostéopathique et des radiographies éventuelles s’imposent en cas de doute. 
  
Affections hystériques … Ignatia Amara, Lilium tigrinum … 
 
Affections médullaires, névralgie sacro-coccygienne : 
  

 
  
Le plexus pudendal ou « plexus honteux » est un plexus nerveux paire et symétrique de la 
région pelvienne. Ses racines sont issues des niveaux S2, S3 et S4. Il gère les nerfs des 
muscles releveurs de l’anus, son sphincter et les muscles coccygien. 

• Agaricus (pb) … douleurs aggravées au toucher 
• Kalium bichromicum … douleur localisée, aggravée assis, avec troubles intestinaux 
• Pensez aussi à : Argentum nitricum, Bellis perennis (hg), Carbo 

animalis, Cocculus (am) / Gelsemium, Hypericum (hg), Paris quadrifolia (ge) … 
Congestion vasculaire … 

• Aesculus (s) … stase portale, douleur sourde avec sensation de dislocation sacro-
iliaque en marchant 

• Lachesis (ge) … douleurs par les règles 
• Sabina (na) … du pubis à la face antérieure des cuisses 

Ptôse utérine … 
• Sepia (mg) … améliorée appuyée sur un plan dur 
• Helonias (mg) … améliorée par la distraction 

Rhumatismes … 
• Ammonium mur. … aggravé la nuit, en étant couché 

• Tellurium (s) … aggravé par les secousses, la toux, les efforts de défécation et 
couché sur le dos … 


