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Sommeil

Voici un remeéde efficace: eschscholtzia californica

1) Il existe soit en homéopathie a prendre en dillution 9 ch, 5 granules le
soir loin du repas*

2) Ou en teinture mere: 100 gouttes, soit deux pressions
*Si ce remede homéopathique ne suffit pas, rajouter en plus 5 granules

de ignatia amara en 9 ch

Une photocopie du labyrinthe d'Amiens sous le lit fonctionne bien !

“Le médecin médiocre voit le symptdome et le soulage
Le bon médecin trouve les causes et guérit
Un excellent médecin voit les faiblesses du corps et prévient la maladie”



