


Du méme auteur

TRAITE

Maladies Seeretes & Contagieuses

DANS LES DEUX SEXES

Vu le caractdre confidentiel de ces maladies, nous n'avous pu
en parler longuement dans ls : Pauvres, qui est
] Rur lous el s trouve méme entre les mains des enfants,

las personnas b?m désirent avoir des renseignements
complets sur ces terribles maladies peuvent nous demander
l'ouvrage intitulé Traitd des Maladies seorétes, otc, prix franco
pli laepoam,ira fr. 50 |on;.oi._djmtl.,“ : i
pres avoir décrit, st méme représentd par des gravures. les
diversea maladies appelées secrétes, ls tra?t.amam tz:;nsaillo:n' ost
absolument inoffensif et IB: conséquent n'a pas pour l'orga-
nisme, pour 'estomac at Pintestin les effets désastreux des dro-
gues ginéralement employées jusqu'd ce jour,

C'est pourquoi' cette méthode guérit les malades qui ont la
?rudanu da ne pas perdre leur temps A snivre des traitements

nutiles, par conséquent dangereux, :

Misux vaut prévenir gus guérir, dit ggomrbc, aussi nous
sommes-nous appliqués, non seulement & indiquer les moyens les
plus pratiques pour la guérison de toutss ces maladies, mais
encore avonsnous fait connaltre uneinfinité de recettes inédites
pour s'an préserver dans tons les cas. Lo e

Cet ouvrage est dong utile aussi hien & csux gui  jouissent
d'une santé parfaita qu’A ceux qui sont atteints de l'une de ces
maladies, gui impriment sur notre front une marque distinctive
et font de nous, en pou de jours, des squelettes ambulaats, que
la socidth fuit ot repousse. ~ - )

Hommes, femmes et jeunes gens, vous dever lire ce li |
il vous est indispensable pour prévenmir ot gué -ir ces infections
wrribles et redoutables. |

—

Prix du volume, franco & domicile par la posts (dis-
orétement), 2 fr. 50. Adresser lettres st mandats &
Féron et Beauvillard, Propriétaires de 1'Anocienns
Malson L. PEYRONNET, 24, rue de Lyon, et 32, rue
. Grémisux, & Parie. Téldphone ; 918 48.






2, HELLEBORE NOIR

Helleborus niger (Renonculacées).

1. MELILOT

Tvifolium melilotus

Rose de Noél,

(Légumineuses).
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i. PETIT HOUX 2. GRENADIER
Ruscus aculeatus Punica granatum (Myrtacées)
Balaustier.



1. LAVANDE

Lavandula Spica (Labiées).

Spic, Lavande mile.

Aspic,
2. ANEMONE DES PRES

3. SUREAU

Sambucus nigra (capifoliacées).

Anemone pratensis.



1. DIGITALE

Digitalis purpurea (Personnées)
Gantelée, doigtier, gant de Notre-Damae.

9. LIERRE TERRESTRE 3. GENTIANE

Glechoma Hederacea (Labiées). Gentiana lutea (Gentianées).-
Rondelette, herbe St-Jean, Lierret, Gentis, quinquina du pauvre.



1. MAUVE
Malva sylvestris (Malvacées).
Grande mauve, herbe a fromage.

2. GENET A BALAIS

Spartium scoparium (Légumineuses)
Genestier jumette.



1. GINGEMBRE

Zinziber officinale (Amomdbes).

2. MERCURIAL 3. RONCE
Mercurialis annwa (Euphorbiacées), Rubus fructicosus (Rosacées).
Foirolle, Ramberge, l"igunhlr-.



1. BELLADONE
Atropa Belladona (Solanées).

2, JUSQUIAME NOIRE 3. GALANGA

Hyoscyamus niger (Solanées). Alpinia Galanga (Amomées).
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1. PULSATILE

Anemone pulsatillag (Renonculacées%
Coquelourde, Fleur de Paques, Fleur des Dames.

2. RENONCULE BULBEUSE 3. SILENE RENFLEE
Ranunoulus bulbosus (Renonculacées), Sit'enainﬂata(Caryophyllées).
Bouton d'or, Jauneau, Herbe de fey.



1. SCABIEUSE

Scabiosa arventis. Mors du diable.

2 PENSEE SAUVAGE 3. VIPERINE

Viola tricolor (Violariées). Echium vulgaris.
Petite facée, violette des champs. Herbe aux vipéres.



i. PAVOT

Papaver somniferum (Papavéracées).

2. MUGUET 3. BUIS

Convallaria maialis Buxus sempervirens
(Asparaginées). (Euphorbiacées),



1. PAQUERETTE DES CHAMPS

9 MANDRAGORE
Atropa mandragora
(Solanées)

3. BOUILLON BLANC
Verbascum thapsus (Personnées).
Moléne, cierge de Notre-Dame.
Herbe Saint-Fiacre.
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1. COLCHIQUE

Colchioum autumnale (Colchicacées).
Narcisse d'automne, Tue-Chien

2. IRIS

Iris florentinag (Iridées).



1. SERPOLET
Thymus serpylium (Labiées).

2. ROSE SAUVAGE 3. TANAISIE
Rosa canina. Tanacitum vulgare (Synanthérées).
Eglantier, Rose de chien Herbe aux vers, herbe saint Marc,
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i. VIOLETTE
Viole odorata (Violacées).
Violette de Mars, Violette de Caréme.

2. TUSSILAGE 3. ABSINTHE

Tussilago farfara (Synanthérées). Absinthium vu!iarc (Composées).
‘Pas-d’Ane, herbe de saint Quirin. Herbe sainte, herbe aux vers.

—



i. JOUBARBE DES TOITS

Sempervivum_tectorwm (Crassulées).
Grassette, herbe aux charpentiers, orpin,
2. RHUBARBE PALMEE = . 7 (3. SEIGLE ERGOTE
_ _Rheum palmatwm (Polygonées). Ergot, Charbon du seigle,
2 bis. Fleurs et fruit de Rhubarbe Seigle noir.



i. PRELE des FLEUVES 2. SAUGE SCLAREE
Equisitum fluviatile (Equisetacées). Salvia sclarea (Labiées).
Queue de cheval. 2 bis. Fleur de Sauge



1. BOURRACHE

Borrago officinalis (Borraginées).
Boursette, bourse & berger.

2. PULMONAIRE 3. PETITE CENTAUREE
Pulmonaria (Borraginées). Eryihreea centaurium (Gentianées).
Herbe aux poumons, Herbe au Centaure,

Sauge de Jérusalem. Herbe & la fiévre.



1. PIVOINE
Paonia Opficinalis (Renonculacées).
Herbe sainte Rose, Herbe_chaste.

2. AIGREMOINE
Agrimonia Eupatoria (Rosacées).
Thé des bois, Sorbelette, Thé du Nord.



1. MARRUBE

Marrubium vulﬂan (Labides).

Mont-Blanc, Herbe vierge.

2. GRANDE CONSOUDE
Symphitum consolida (Borraginées).
Oreilles d’dne, herbe aux coupires, grandes langues de vaches.
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{. REINE DES PRES 2. COQUELICOT
Spirea wlmaria (Rosacees). Papaver Itheas (Papavéracées).
Herbe aux abeilles, 3 Pongot

Barbe de chévre. Pavot des champs.



1. ANGELIQUE

Angelica archangelica (Ombelliféres).
Racine de Saint-Esprit, angélique sauvage.

2. HOUBLON

Humulus luprlus (Urticées).
Vigne du Nord, Lupulus.



1. SOUCI
Calendula ojfficinalis (Synanthérées).
Fleur de tous les mois.

2. MOUTARDE
Sinapis nigra (Cruciféres).
Senevi des champs.



1. ANIS VERT 2. PISSENLIT
Pimpinella anisum (Ombelliféres). Taraxacwm dens léonis
Boucage"pimpinelle. Dent _de lion, salade de taupe.



1. TABAC 2. CHELIDOINE
Nicotiana tabacum (Solanées). Chelidonium majus (Papavéracées).
Herbe_ & la reine, Herbe & I'hirondelle,

Herbe A tous les maux, Grande é&claire.



1. VALERIANE

Valériana officinalis (Valérianées).
Herbe aux chats.

2. GUIMAUVE 3. FICAIRE

Altheea officinalis (Malvacées).  Renunculus ficaria (Renonculacées).
Petite chéladoine, herbe aux hémorrhoides.



1. NARCISSE DES PRES

(Narcisses) Porillon, Zouzinette,

2. CAMOMILLE 3. PETITE PERVENCHE

Anthemis nobilis Vinca minor (Apocynées),
(Composées). Violette des sorciers,



1. BARDANE COMMUNE
Lappa communis (Synanthérées).
Glouteron, Herbe aux. Teigneux.

2. BLEUET 3. ARNICA
Centaurea cyanus (composées). Arnica montana (Synanthérées).
Aubifoin, Casse-lunettes, Tabac des Savoyards,

Blavette. Souci des Alpes.



1. LISERON DES HAIES

Convolvulus sepiwm (Convolvulacées),
Couronneld la Vierge, Fleur d'entonnoir,

2. STRAMOINE

Datura stramonium (Solanées).
Pomme épineuse, Herbe aux’Sorciers,



CHAMPIGNONS COMESTIBLES

{. Oronge.— 2. Chanterelle. — 3. Bolet comestible (Cépe de Bor-
deaux), — 4. Hydnes. — 5. Coulemelle.
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CHAMPIGNONS VENENEUX

1. Fausse Oronge. — 2, Emétique. — 3. Panthére. — 4. Visquenx, —
5. Bolet Satan.



1. FUMETERRE
Fwmaria opicinalis
Fiel de terre, pisse sang, herbe & la jaunisse,

2. SAPONAIRE J. BOURSE A PASTEUR
Saponaria officinalis (Caryo- Bursa pastoris (Cruciféres).
phyllées). Molette,



QUELQUES MOTS
DE PREFACE

Celui qui lira ce pelit livre d’un bout & ['aulre
e conservera précieusement, et, s’il mel ses con-
seils en pralique, il reconnaitra qu’il posséde un
yrai (résor.

PrEMIERE PARTIE. — Les principales plantes
et les champignons bons et mauvais en couleur
naturelle.

DeuxiiME PArTIE. — L’arlt de conserver sa
sanlé par 'hygiéne bien comprise; vivre vieux
et vivre heureux.

TroisiEME PARTIE. — Les cent plantes qui
guérissenl et celles qui tuent; maniere de les
reconnailre, de les préparer et de les employer
pour lous les maux.

QUATRIEME PARTIE. — Les maladies princi-
pales trailées avec les plantes, sans frais, gué-
rison assurée en peu de jours. Plus de drogues,

CinouieMe PARrTIE. — Maladies et remeédes
des animaux: les plantes pour les guérir.

SixieME PARTIE, — Recettes d’utilité journa-
liére.

SEPTIEME PARTIE. — Notice sur quelques mé-
dicaments précieux que nous recommandons
d’'une facon spéciale.

Nolre devise a €té: Etfre utile a nos semblables.

Docteur BEAUVILLARD,

Paris, 1°r Janvier 1911.



Médaille d'Or Dipldme
d Honneur

Nous prions notre estimée et fidéle Clientéle
de ne pas nous accuser d’'un manque de modes-
tie doublé d’'un désir de publicité, en appelant
son attention sur les récompenses qui nous ont
été décernées pour les Produits Peyronnet ainsi

e pour les nouvelles éditions de l'ouvrage:
Le Médecin des Pauvres.

Sollicités par un groupe d’amis, nous avons

résenté les Produits Peyronnet a I’Exposition
nternationale d’Economie domestique de Paris,
qui fut organisée en 1906 sous le patronage du
ministére de 'Intérieur, du ministere du Com-
merce et du ministére de I'Agriculture ; nous
avons aussi exposé dans la méme année les €di-
tions du Médecin des Pauvres, dont nous som-
mes les propagateurs, & 'Exposition internatio-
nale de Paris, pour le Musée du Travail et de
la Mutualité.

Nous devons & notre Clienteéle de lui faire con-
naitre les récompenses que nous avons obte-
nues.

1o Une médaille d’or fut décernée & Féron et
Beauvillard pour les Produits Peyronnet.

90 Un diplome d’honneur fut’ décerné a Féron
el Beauvillard pour avoir propagé les éditions
du volume Le Médecin des Pauvres.

Notre satisfaction en I'occurrence fut de cons-
tater que les membres du jury avaient apprécié
les services rendus par l'ouvrage Le Médecin des
Pauvres el que les Produits Peyronnet préconisés
par le docteur Beauvillard, non seulement pré-
sentaient une réelle efficacité, mais encore per-
mettaient de se soigner a peu de [rais.

Treés touchés de la confiance que l'on nous
témoigne de toutes parls, nous prions tous nos
Clients de croire que nous ferons fous nos ef-
forts pour ne jamais la démériter.



INTRODUCTION

Etre utile 2 nos semblables, voild noire but
et notre seule ambition.

En publiant cet ouvrage, nous n’avons donc
[)as eu pour bul, comme ne manqueront pas de
e dire les charlatans et les ennemis du bien,
de supprimer les docteurs et les pharmaciens,
que nous regardons comme d'utilité publique
et qui devraient étre créés s'ils n’existaient pas.

ous voulons simplement donner 2 nos lec-
teurs les moyens de vivre longtemps en suivant
des conseils d'hygiéne a la portée de tous et
que l'expérience a consacrés.

Nous voulons qu'ils aient des notions élémen-
taires sur les principales maladies afin de pren-
dre certaines précautions en attendant I'arrivée
du médecin, pour que le mal ne s'aggrave pas
ar leur négligence et que I'homme de I'art,

son arrivée, ne soit pas obligé d'avouer qu'il
est trop tard pour enrayer le mal.

Et & celui qui est dans I'impossibilité absolue
de profiter des bons conseils d'un docteur, nous
donnons, avec plaisir, quelques-unes des recet-
tes que nos aieux employaient; ils se portaient
bien, vivaient trés longtemps. hespectons, avec
leur mémoire, lgurs remeédes simples, faciles,
peu colteux et qui guérissent.

QCui, les herbes des champs, des jardins, etc.

érissent. ;

L'habitant de la campagne les a sous la main,
L'habitant de la ville les a prés de sa ports,
chez le droguiste, I'herberiste ou le pharmacien
et peut les acquérir a peu de frais.

Pour chacune de ces diverses plantes, les plus
utiles, nous avons donné toutes les explications
désirables: le nom francais de la plante, s2
famille, son nom latin, ses divers noms palois
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danms chaque région, ses propriétés diverses el
la manidre de la préparer et de I'employer dans
les maladies qu'elle soulage ou guérit, enfin
I'opinion des savants.

Ces remeédes simples, préparés par la nature,
sont oubliés. dédaignés, parce que nous les fou-
lons aux pieds, parce qu'ils ne viennent pas
de quelque pays lointain. Nous leur préférons
malheurensement des drogues trés cofiteuses,
souvent avarides et rarement efficaces.

Nous avons cru faire plaisir & nos lecteurs
en terminant ce petit livre par quelques recet-
tes d'une véritable utilité journaliére et quel-
ques remédes pour les animaux domestiques.

En deux mots, nous avons cherché 3 faire un
résumé fidéle de toutes les découvertes heureu-
ses que la médecine, la chimie et ' herboris-
terie ont accumulées A travers les dges pour re-
médier a la fragilité humaine. Nous avons sur-
tout profité des découvertes les plus récentes.
Aussi v trouve-t-on des recettes qui datent d'hier.

Nous n’hésitons pas & dire (nous en avons les
preuves) que des milliers de personnes, ayant
suivi les conseils du Médecin des Pauvres, ont
retrouvé la santé, qu’elles croyvaient perdue &
tout jamais, aprés avoir épuisé tous les autres
conseils. '

Chaque courrier nous apporte, de toutes les
parties du monde, des centaines de letires de
pauvres désespérés et abandonhés qui. grice &
notre méthode, ont pu, & pen de frais, se guérir,
reprendre leur travail et donner un morceau
de pain A leurs enfants. C'est notre seule ré-
compense. |

Merci. du fond du cceur, & tous ceux qui nous
ont secondé dans celte ceuvre philanthropique.

Nous ticherons d’étre de plus en plus digne
de leurs encouragements dans notre mnouvelle

édition.
Docteur BEAUVILLARD,



DEUXIEME PARTIE

L’HYGIENE

L'hygiéne est la science qui enseigne le se-
cret de nous préserver des maladies qui nous
menacent, c’est la conservation de la santé et
la prolongation de la vie, c'est donc aussi la
prolongation du bonheur, puisque sans la san-
té, l'exislence est pénible, la vie & charge.

La santé qui est le plus précieux des biens
est aussi le plus gaspillé des trésors.

L’art de conserver la santé consisle dansl'ap-
plication des régles hygiéniques, et, si chacun
voulait utiliser nos conseils, 1l réussirait 2 main-
tenir ou a ramener facilement dans leur état
normal les rouages de cette machine compliquée
que nous appelons le corps et le sousltrairail a
bien des maladies que l'ignorance seule laisse
souvent développer en nous, au préjudice de
notre santé, de notre repos, de notre bourse et
souvent méme de notre vie.
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LA PROPRETE

On dit couramment quil vaut mieux préve-
nir le mal qu’avoir A le soigner et qu’il est plus
agréable de payer son boulanger que son m¢é-
decin. Ces propos sont parfaitement justes el se
peuvent traduire en la formule suivante: faites
de I'hygiéne pour prévenir les maladies, c’est-
A-dire soignez-vous avant d’étre malade.

Or, se soigner ne veut pas dire avaler des dro-
gues: se soigner, c’est prendre soin de sa per-
sonne, et parmi les plus indispensables, la pro-

reté tient le premier rang. gour étre propre,
il ne suffit pas de se débarbouiller la figure et
les mains tous les matins dans une pelite cu-
vette qui contient la valeur d'un verre a liqueur
d’eau; la propreté c’est quelque chose de plus
compliqué. Tous les matins, dans une large cu-
vette, bien profonde, bien remplie d’eau, vous
puisez largement & l'aide d’une serviette, d'une
serviette-6ponge ou d’'une éponge, le liquide né-
cessairc A vous débarbouiller a fond le visage,
12 cou et les épaules — n’épargnez pas le savon,
puis rincez & grande eau. Apres, c’'est le tour
des mains, des avant-bras et des bras. Frottez,
frottez toujours, c’est la santé du corps. Toutes
les semaines, prenez un grand bain ti¢de, tou-
jours & grand renfort de savon; ce qui ne vous
empéchera pas de vous tuber tous les matins,
si vous aimez l'eau froide, ou de prendre un
bon bain de pieds. — Quand vous en avez fini
avec la peau, nettoyez-vous les dents avec une
brosse et un demi-verre d’eau bouillie dans la-
quelle vous ajouterez quelques goulles d’un éli-
xir antiseptique quelconque. Répétez cette opé-
ration aprés chaque repas, et vous vous en
trouverez bien Est-ce tout? Non. Faites-vous les
ongles; lavez-vous les mains plusieurs fois par
jour: chanegez. de linge pour la nuit; changez
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souvent le linge qui touche directement votre
corps. Voild le minimum des soins de propreté
que doit prendre toute personne ayant la pré-
tention d'étre propre.

(Voir la Table des matidres: Eau de Beauté
et Dentiline.)

ALIMENTS

Entre les services que rend de nos jours la
science si moderne de I'hygiene, il n’en est pas
de plus important que la recherche d’une ali-
mentation saine.

Tous les articles qui y concourent sont quo-
tidiennement l'objet d’analyses dont les résul-
tals sont répandus aux quatre coins du monde.
La liste en serait longue et difficile & établir.
On demande a chacun d’eux ce qu’il contient,
de quels éléments il est formé et comment ces
€léments se comportent dans l'organisme hu-
main. -t

On en arrive ainsi graduellement & savoir quel
est le meilleur mode d’entretien de notre orga-
nisme, les dangers a éviter, les améliorations
a obtenir.

Et tout ce que produisent la terre ou la main,
le champ ou I'usine, se trouve chaque jour
micux utilisé aux besoins de notre espéce. Les
épidémies se font plus rares. Les maladies sont
moins cruelles. La santé générale est plus cons-
tante. Non seulement on vit plus agréablement,
mais on vit plus longtemps et, en dépit des
propos décourageants des misanthropes, nous
ne pouvons nous empécher de nous intéresser
aux progres scientifiques qui ont pour objet de
prolonger dans la plus large mesure le cours de
notre existence, si attristée qu'elle puisse étre
par les circonstances.

E’homme est tellement mortel qu’il a tonjours
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besoin de manger pour vivre; mais il ne doif

non plus vivre pour manger, et il doil tou-
jours observer en tout la plus stricte sobriété
C'est la slire régle pour conserver sa santé in-
tacte.

On doit toujours se lever de table avec un
restant d'appétil.

La sobriété seule prévient et guérit souvent
bien des maladies.

L'intempérance tue ou appesantit nos facultés
intellectuelles. Aprés un repas copieux, on a
moins d'esprit dans le cerveau ; on est plus ani-
mal et moins homme.

En hiver, une nourriture substantielle; en
été, une nourriture plus légere.

L'estomac es! inconstant, l'uniformité le géne,
et la Providence semble avoir voulu lui donner
raison en nous donnant & chaque saison les ali-
ments qui doivenl entrer dans cette variété.

Les aliments malsains et l'intempérance pro-
duisent beaucoup de maladies. On ne peul dou-
ter que le bon et le mauvais état de la consti-
fution du corps ne dépende presque entiérement
du régime. Le régime est donc d'une grande
importance pour la santé.

Lorsque les aliments sont altérés, corrompus,
falsifiés, on est exposé a de graves dérange-
ments d'estomac ou d’intestins ; on a des ve-
missements, on éprouve des dévoiements ; les
maladies épidémiques contagieuses, la [fiévre
Futride, n'ont souvent pas d’autre origine. 'L’in-
empérance abrége la vie parce qu'elle irrite

les fonctions digestives, empéche leur bonne di-
~ gestion de se faire el occasionne en oulre de
nombreuses indigestions. On est str d'avoir une
heureuse vieillesse et de bien se porler en sui-
vant le principe de ne prendre d'aliments el de
boissons qu'on w'y soit sollicité par lappétit ef la

. T I oalg

m’. a vl
dn doit wvarier les aliments suivant les be-
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soins de I'économie animale, mais on ne doit
jamais faire usage d'une substance alimentaire
gue l'on sail par avance ne pouvoir supporter,
malgré le plaisir qu'on éprouveraitaen goiiter.
Les personnes qui s’habituent A n'user que de
certains aliments finissen! a la longue par ne
pouvoir en supporter d'autres. Il faut donc va-
rier les aliments autant que possible. Terminons
en disant que ce n'est pas ce que 'on mange
qui nourrit, mais ce que l'on digére.

HYGIENE DE LA DIGESTION] “?

[La quantité d’aliments utile 3 absorber est
difficile & apprécier exactement, car elle varie
suivant I'dge, le sexe, le climat, ele.; mais d’une
facon générale elle doit étre proportionnelle &
la dépense.

On a calculé en moyenne que l'alimentatiom
d'un adulte ne devait pas s’éloigner, par jour,
de 400 grammes de carbone et de 20 grammes
d'azote. éléments qu’on trouve réunis dans 358
grammes de viande et 900 grammes de matliéres
féculentes séches, auxquels doivent s’ajouter 508
rammes de liquide, soit un demi-litre d'eau.

es aliments solides pourront se répartir en:

Pain 800 grammes
Viande 350 —
Riz 100 —

Pour obtenir une bonne digestion, il faut ma-
cher les aliments de facon a les broyer le plus
possible. manger lentement, prendre une nour-
riture saine, ne prendre que la quantité quil
est possible de digérer; manger peu le soir; ne
jamais manger sans appétit et cesser lorsqu’il
est salisfail; prendre un exercice modéré aprés
le repas et ne pas se metlre au 3t izemédiate-
meni aprds avolr mangd
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LAIT

Le lait convient aux femmes, aux enfants, aux
gens sédentaires et aux convalescents.

Il est quelques personnes dont I'estomac ne
peut digérer le lait, parce que le suc gastrique
de leur lestomac est trop acide et coagule le
lait en quelques minutes. Dans ce cas, on doil,
pour éviter cet inconvénient, ajouter un gram-
me et demi de bicarbonate de soude par bol
de lait.

Pris avec du chocolat, le matin, il forme un
déjeuner des plus hygiéniques quand le choco-
lat est de bonne qualité.

OOMMENT ON RECONNAIT SI LE LAIT EST PUR OU NON

Le moyen de vérification le plus simple est
peut-étre celui-ci:

On prend une aiguille d’acier A tricoter qu'on
frotte bien pour n'y laisser adhérer aucune ma-
tiere grasse. Cette aiguille, on la plonge dans
le lait et on la reléve verticalement.

Si le lait est pur, il en restera une goutte a la
pointe. | i .

N’en reste-t-il pas du tout? Il est fort & parier

ue le lait est allongé dans des condifions frau-

uleuses. |
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BEURRE

Le beurre, qui est la réunion de toutes les pe-
tites bulles de graisse que contient le lait, con-
vient A tous les Ages.

BEURRE FALSIFIR

Parmi les fraudes dont cet aliment peut étre
I'objet, il faut remarquer I'emploi de la mar-
garine qu'on Yy introduit. LLa margarine est un
extrait de suil de mouton, Cette matiére n'est
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a5 sans doute malfaisante, mais ce n’est pas
e beurre et il faut y, veiller.

Pour reconnaitre s’il y a de la margarine
dans le beurre que vous achetez, il vous suffira
de faire fondre le morceau que vous voulez
analyser et de le faire refroidir brusquement
dés que la fusion est opérée. En cas de mélange
frauduleux, la graisse tombe au fond du réci-
pient et le beurre monte a la surface, laissanl
une ligne de démarcation trés visible.

BEURRE TOUJOURS FRAIS

Apras avoir bien lavé et soigneusement essuyé
le beurre avec un linge, on en remplit des pols
de grés en ayant soin de n’y laisser aucun vide.
Ces pots sont ensuite placés dans une chau-
diere a moitié pleine d’eau que [l'on chauffe
ensuite jusqu'a pleine ébullition. Quand leaun
est refroidie on retire les pots. Le beurre ainsi
traité est aussi frais au bout de dix mois gu'au

sortir de la baratte.

FROMAGE

Le {fromage, Célli n'est autre chose que du
lait coagulé, a été de tout temps considéré com-
me condiment digestif et complément indis-
pensable d’un repas.

FROMAGE TFALSIFIE OU AVARIR

Le fromage n'est trop souvent qu'un com-
posé des éléments les moins précieux du lait
dont on a enlevé en parlie la créme.

11 n’est pas ‘rare que les veines et les poinls
bleuitres qui se dislinguent dans les bons fro-
mages de Roquefort et aulres ne proviennent
que d’une addition de matiéres étrangéres dont
la moisissure donne les apparences de la bonne

gualié, i
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Outre les fromages falsifiés, il y a aussi ceux
qui ont subi des altérations par awvarie. La fer-
mentation est un des cas les plus ordinaires, et
volla pourquoi il convient de tenir le fromage
dans un endroit frais. C'est & ses caves que Ro-
guei‘ort doit en parfie la réputalion de ses pro-

uits. : e

ROLE DU FROMAGE DANS LA DIGESTION

Voici 'opinion émise par le docteur Fonssa-
grives dans son Dietionnaire de la Santé:

¢« Le fromage est au dessert ce que le potage
« est au corps du repas, et n’en déplaise a lI'ar-
« Tét opposé, formulé par tous les hygiénistes,
< le fromage trés salé, rendu piquant par l'am-
« moniaque qu’il dégage, celul en un mot dont
parle Berchoux, gqui doit tout son mérite aux
outrages du temps, est autrement di%eslif que
le fromage frais. Il réveille les papilles gusta-
tives affadies par les aliments dont elles ont
subi le contact, reléve I'appétit et apperte a
I'estomac une condition de stimulation secré-
toire favorable a l'accomplissement de ses
fonctions. Le fromage ne saurait étre considéré
comme un condiment et il vaut d’autant plus
« qu’il stimule davantage. ‘

¢ Les anciens aimaient beaucoup le fromage. »

Nous sommes de son avis; nous ajouterons
cependant que §'il faut du fromage stimulant,
pas trop n’en faut. L’abus ameéne des maladies
d’estomac.

s A A R A A AR

EUFS

Les ceuls sont un aliment nourrissant el qui
convient surtout aux convalescents, aux enfants,
aux femmes et aux enfants sédentaires. Quand
ils sont cuits & I’état dur, «ils sont peu nourris-
sants et d'une longue digestion. Dans tous les
cas, ne manger que des ceuls [rais.
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L'AGE DES GRUFN

Nous recommandons le procédé suivant, connu
depuis loni;temps, mais tombé en oubli, pour re-
connaitre l'age des ceufs et distinguer ceux (1ui
sonl frais de ceux qui ne le sont plus. Celte
méthode est basée sur la densité de plus en
plus faible que prennent les ceufs en vieillis-
sant.

On dissout 120 grammes de sel de cuisine
dans un litre d'eau. L’ceuf du jour abandonné
dans cette dissolution descend jusqu'au fond du
vase, L'ccuf est-il 4gé de trois jours? il nage
dans le liquide; est-il 4gé de plus de trois
jours? il flotte & la surface du liquide et tend

s'éloigner de plus en plus d’autant qu'il est
plus vieux.

PAIN

Le pain de blé est plus nourrissant que le
pain de seigle et le pain de mais, parce qu'il
conlient du gluten en plus grande quantité. La
mie est plus nourrissante que la croiite, parce
qu'elle contient plus de fécule. Voulanl faire du
pain, prenez le son que l'on a bluté, meitez-le
dans une chaudiére d'eau et failes-le bouillir;
puis, passez-le; pétrissez votre pain dans cette
eau blanchie, et il sera beaucoup plus substan-

tiel; vous aurez ainsi un quarl de plus de pain
qu'a lordinaire.

FALSIFICATION DU PAIN

L.e pain est la base de l'alimentation popu-
baire. 11 importe & la santé publique qu'il soit
exempt de tout mélange élranger, nocif ou non.
Or, on peut juger de la délétére influence que
peuvent avoir sur l'organisme des travailleurs,
qui nlont souvent pas le moyen de se procureér
une autre nourriture, la crale, I'alun, le platre,
ia sciure de bois et auires matiéres suscepfi«
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bles d’étre pulvérisées et amalgamisées avec le
froment.
Epreuve. — Si vous la soupconnez d’étre sus-
ecte: 1° Jetez une pincée de farine dans de
‘eau; si elle contient de la craie ou du plitre,
ces matiéres, étant plus lourdes, iront au fond.
2° Faites bouillir de l1a mie de pain dansl'eau,
le méme effet se produira.

POISSONS

Les poissons appelés animaux A chair blan-
che se digérent plus promptement, sans peser
sur l'estomac, mais a la condition d’étre bien
cuils, surtout le goujon, la ieune carpe, le cabos,
le barbeau, le brochet et le mulet.

II faut toujours préférer les poissons des ri-
viéres a4 ceux des étangs, pour la raison que la
chair de ces derniers est indigeste.

Quelques personnes accordent leur préférence
aux poissons gras; elles ont tort, car leur chair
est plus difficile & digérer.

La chair de la carpe trop grasse, de l'anguille
et de la lamproie est aussi de difficile digestion.

CHATAIGNES

La chitaigne forme encore la base de I'ali-
mentation de certaines conlrées de la France et
est un aliment léger et trés nourrissant, A la
condition expresse qu’elle soit parfaitement cuite
dans l'eau.

Dans le cas contraire, elle gonfle I'estomac et
donne de légéres indispositions.

FEVES. LENTILLES

La féve mangée fraiche forme une nourriture
trés léscre; mangée mire et en purée, elle a
une qualité plus nutrilive. Il en est de méme de
e lentille et des petits pois.
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HARICOTS

IIs donnent des gaz parce qu'ils contiennent
beaucoup de mucilage. Mangés en purée, com-
me la féve, ils n'incommodent pas et ont des
propriétés rafraichissantes.

POMMES DE TERRE

La pomme de terre est un des aliments dont
la digestion est des plus faciles; elle doit étre
préférée A tous les autres légumes, a la condi-
tion qu'elle soit parvenue a son point de matu-
rité. Elle contient beaucoup de fécule, environ
le quart de son poids.

RIZ

Le riz doit étre bien cuit et crevé avant d'étre
mangé ; a cette condition seulement, c'est un
aliment léger et trés nourrissant, en ce sens
qu'il renferme beaucoup de fécule.

VIANDES

En général les viandes roties sont les meil-
leures et celles que l'on conseille toujours aux
ersonnes qui ont besoin d'étre bien nourries ;
a viande rotie doit son golt délicieux a ce que
la cuisson s'est faite dans son propre jus ef
qu'elle n’a perdu aucune de ses propri€tés nour-
rissantes, ni de sa saveur.

BEUF

La viande de beeuf rotie est I'aliment le plus
nourrissant & la condition gu'elle soit peu cuite;
elle active les fonctions digestives et restaure le
corps plus promptement que tout autre aliment;
seulement, il ne faudrait pas en manger con-
tinuellement, par la seule raison qu'élant trop
nourrissante, elle pourrait occasionner des in-
dispositions qu'il est bon d’éviter.
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MOUTONS

La chair du mouton est presque aussi nou:
rissante. que celle du beeuf; elle conlient moins
de jus et doil étre peu cuite.

PORC

LLa chair de pore fraiche est trés nourrissante,
mais elle est un peu difficile & digérer.

Elle demande par sa nalure des excitants et
des épices qui en facilitent la digestion.

Il est bon de ne pas en faire un (rés long
usage. B o

La ladrerie du porc donne le ver solitaire;
si on a des doutes, il faut bien faire cuire la
viande pour faire disparaitre les traces d'ani~
malcules

L’AIR

L’air étant nécessaire A 'homme. et le plus
impéricux de ses besoins étant celui de respi-
rer, il est de la plus haute importance de le
renouveler chaque jour dans les appartements,
en tenant les fenétres ouvertes pendant quelques
heures.

Il faut éviter avec soin les courants d'air
quand on transpire.

(Voyez Désinfectant.)

BOISSONS

EAU

L'eau est la meilleure des boissons lorsqu’elle
est légére Préférez celle des riviéres ou des
fontaines qui peuvent la laisser couler, A celle
des puits. parce gu'elle est mélangée d’une plus
grande quantité d'air
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Bien que I'ean ne soit pas un aliment, les
personnes qui ont une vie sédentaire doivent
en user de préférence, parce qu’elle rend la
digestion plus facile et donne une santé excel-
lente. Il ne résulte pas de cela que nous devions
bannir I'usage du vin, mais nous voulons faire
entendre que I'homme de cabinet ne doit point
en boire comme I'homme des champs, parce
qu'il ne dépense pas autant de forces et qu's
n'a pas besoin d’aliments aussi nutritifs pour
les réparer. |

Abstenez-vous, autant que faire se pourra, de
boire de I'eau-de-vie, e rappelez-vous qu’um
Belit verre de celte boisson représente au moins

uit verres de vin; la santé et la bourse s'em
frouvent mieux.

Si l'eau favorise la digestion, il ne faut
cependant en boire en trop grande quantité a
ses repas, car l'inverse se (;)roduirait, la diges-
tion serail alors troublée. On dit bien : Buves
lorsque vous avez soif, mais il ne faut pas le
répéter trop souvent, surtout en été, on fati-
guerail I'estomac. Une eau bien fraiche estcelle

ui désaltére le mieux; on doit bien se garder
g’cn boire lorsque le corps est dans un état de
sueur ou de grande fatigue, ce qui pourrait
occasionner de graves maladies: pleurésie, dy-
senterie, et souvent méme la mort Si, par suite
d'une longue marche, étant exténué de fatigue,
vous avez la bouche séche, et que vous disiez,
suivant le dit-on de tous les jours: Je meurs de
soif, prenez alors un verre d'eau fraiche acidu~
I€e, soit avee du citron, de I'orange, des cerises
ou de la groseille.

POUR RECONNAITRE L'EAU POTABLE

Une recette pour I'analyse sommaire des eams
polables est toujours bonne A noter.

D'aprés ce c‘ue rapporte la Technologie sami-
tafes de Bruxelles. pour s'assurer g une egpy
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destinée aux usages domestiques ne contient pas
de matiéres organiques, on peut employer la
méthode suivante, A la fois trés simple et trés
slire: 28]

On prend une bouteille propre et un verre
blanc; on P'emplit aux trois quarts de l'eau 2
analyser, puis on y dissout une cuillerée de su-
ere candi blanc et trés propre. La bouteille est
alors bouchée hermétiquement et tenue qua-
rante-huit heures dans un lieu chaud.

Si, aprés ce temps, l'eau traitée est devenue
floconneuse ou laiteuse, elle est impropre a ser-
vir de boisson. Par contre, si elle reste pure,
ceci peut étre une preuve qu'elle ne contient
aucune substance polluante qui pourrait €éven-
tuellement avoir une influence nuisible.

VIN

Pris avec moaeration, le vin constitue une ex-
cellente boisson; pris au confraire avec exces,
il devient trés nuisible pour la santé.

Le vin pris comme boisson ordinaire doit étre
coupé avec de I'eau. Les personnes habituées
4 le prendre sans eau doivent en prendre avec
modération et ne pas en boire de grands verres
bord A bord; il vaut mieux boire plus souvent
pendant un repas, mais en petite quantité A la
fois (la valeur d'un verre a Dordeaux parexem-
ple). Il faut bien se garder de boire des vins
gités, éventés ou fraudés, ce qui occasionne des
maladies et des troubles dans la digestion.

VIN FALSIFIE

Remplissez un verre quelconque du vin que
vous voulez essayer et faites-y dissoudre un peu
d’alun.

Si le vin est naturel, il se formera au rond
du verre un précipité brun vert; si on n’aper-
coit pas de dépét, on peut €lre assuré que la
couleur est artificielle.
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BIERE

Pour qu'elle soit bonne, il faut qu’elle soit
claire, fraiche, un peu amére, peu douceitre et
trés peu mousseuse.

C’est une boisson salutaire, nourrissante, qui
excile légérement les fonclions digestives et la
sécrétion urinaire,

On la recommande aux jeunes gens débiles,
aux jeunes filles chlorotiques, aux jeunes dames
anémiées. Bien des médecins la prescrivent aux
{emmes nerveuses A qui le vin répugne,

Ne buvez pas de biére quand vous étes en sucur.

" CAFE

Le café est une boisson délicieuse qui excile
d la fois toute 1'économie en agissant sur le
systéme nerveux. Lorsqu'on use modérément de
cette boisson l'esprit est plus aclif et plus ani-
mé. Il donne la %aieté el une agitation particu-
litre qui éloigne le sommeil.

L'abus de café irrite I'estomac en occasionnant
des tiraillements, donne des insomnies, le trem-
blement des membres, des palpitations de cour,
Quoique n'en abusant pas, les personnes natu-
rellement nerveuses devront s'en abstenir ou en
prendre trés rarement, car alors elles auraient
de lirritation dans les inlestins, de la fidvre,
de l'abattement.

Terminons en disant que ceux qui peuvent
le supporter n'en fassent point abus, que ceux
qui n'y sont point habitués s’en dispensent et
que ceux A qui il fait du mal s'en privent.

bvasio an

Le café au lait est pour les persomnes faibles et les
enfants la plus mauvaise nourriture que l'on puisss
imaginer,
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CAFE FALSIFLE

R?andez 3 la surface d'un verre & pied rem-
pli d'eau la poudre de calé suspecte. Si elle
n’est pas mélée de chicorée, elle surnage et ab-
sorbe l'eau trés lentement, si elle est mélée
de chicorée, elle absorbe l'eaun immédiatement,
tombe au fond du verre et colore le liquide en
jaune brunitre.

CHOCOLAT

Le chocolat fait de pur cacao et sucre est un
excellent aliment; il est nourrissant, donne des
forces et fortifie les estomacs délicats; il con-
vient aux convalescents, aux vieillards et aux
personnes chétives.

OHOCOLAT FALSIFIR

Le chocolat est un des réparateurs les plus
efficaces de la santé dans bien des cas. Malheu-
reusement celui qu'on trouve dans le commerce
échappe rarement a la fraude. On le mélanﬁe
de farine de blé, de riz, de lentilles, de pois, de
haricots, d’amandes grillées et meme de sciure
de bois. Ces chocolats falsifiés par les farines
ot les fécules se reconnaissent & leur goiit pateux
ot A la consistance qu'ils prennent par la cuis-
son avec l'eau. -

« Le chocolat, dit M. Chevalier, est l'objet
« d'une falsification plus grave: on y incorpore
« du cinabre ou sulfure rouge de mercure, mé-
¢« langé d'oxyde rouge de mercure ou de terres
« rouges écrasées. De telles falsifications peu-
« vent occasionner des accidents mortels, mais
« sont heureusement trés rares. »

THE

Le thé, en petite quantilé, est une boisson di-
gestive. On doit s'en priver si on a I'estomac
irritable et le systéme nerveux susceptible.
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Nous terminerons ce court apercu sur ['ali-

mentation par les paroles d'un célébre profes-
seur:

La tempérance et l'exercice sont les dewr meilleurs
médecins.

HABITATIONS

Les habitations doivent, autant que possible,
étre exposées au levant ou au midi, mais, com-
me lout le monde n'est pas libre de choisir sa
place au soleil, nous recommandons d’avoir des
appartements spacieux, 4 plafond élevé et bien
éclairés.

Choisissez pour chambre A coucher un api)ar-
tement ol se trouve une cheminée, afin que l'air
y soit renouvelé par son orifice; s'il n’en existe
pas, laissez ouvertes les porles de communica-
tion avec les autres piéces de la chambre, afin
d'établir une ventilation suffisante pour chasser
les miasmes que dégage le corps pendant la nuit.

Les habilalions doivent éire élevées au-dessus
du niveau du sol et a l'abri des émanalions,
c'est-d-dire loin des fumiers, des fosses & purin,
des marais, des écuries, etc.

On doit préférer la santé & la commodité,

HYGIENE DE LA PEAU <

On doit rejeter comme dangereux tous les cos-.
méliques dans lesquels entrent les composés de
plomb, d'arsenic et de mercure; leur absorption
par la peau pourrait faire tomber les dents com-
me si l'on et pris du mercure. (Voir Propreté.)

La propreté, Vélégance et les graces naturelles du
corps et de Vesprit sont les meilleurs cosméliques.

Néanmoins, quand la peau est rugueuse, fari-
neuse et roussitre, quand elle est gercée, cou-
verte de boutons, efc., 4 faut avoir recours & 1'Ean
de Beszutd, Prix du flacon (1/4 de litre), 3 francs,
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franco par colis postal en gare, 3 ir.75. Indiquer
la gare et envoyer mandat ou bon A I'éron et
Beauvillard, propriétaires de I'ancienne maison
Pogronnet, 21, rue de Lyon, 32, rue Crémieux,
a Paris. . vel o] 1o AR

HYGIENE DE LA TETE’

Dans tous les temps, la chevelure a élé con-
sidérée, chez tous les peuples, comme le plus
bel ornement de la téte. La chevelure protege
la téte et surtout le cerveau contre les inlem-
péries des saisons, le chaud et le froid. Le pre-
mier soin qu'exige la toilette de la chevelure,
c'est I'entrelien et la propreté de la téte.

Si vos moyens ne vous permettent pas de faire
des dépenses, faites bouillir une bonne poignée
de feuilles de sauge (voyez cette plante) dans
un litre d’eau, dix minutes, passez la tisane
quand elle est tiede et faites-vous une bonne
friction une fois par semaine au moins.

Si vous pouvez dépemser quelques sous, voyez a la
Table des matiéres: Eau Notre-Dame,

EXERCICE

L’exercice est une nécessité de notre élre; il
est indispensable pour notre santé. Un exercice
modéré accroit nos forces, facilite la circulation
du sang, excite notre appétit et nous prépare un
sommeil tranquille,

Le manque d'exercice procure la constipation el une
wnfinité d'autres maladies.

TRAVAIL

La loi du travail est écrite au frontispice de
'humanité; elle est, pour tous les homies, un
devoir et une obligation, et celui gui y mangue
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frustre la société, tourne le dos au bien-étre et
au bonheur et se prépare un avenir ténébreux.

Honte, misére, maladie, abrutissement, dégodt de la
vie, vatla ce qui attend le paresseuxr au bout de la
route dans laquelle il s'engage.

Santé, bien-étre, gaieté, bonheur, considération, voila
les résultats inévitables de l'activité du travail intel-
lectuel et bien entendu.

HYGIENE DE L’AME

Le bonheur est un état de sérénité intérieure

ui réside dans la coexistence nécessaire de

eux ordres de faits: l'accomplissement de nos
obligations morales et 1'équilibre de nos fonc-
tions physiques — la paix de la conscience et
le bien-étre corporel.

Les mauvaises passions détruisent la santé, abrégent
Texistence et souvent conduisent aw crime, 8i on ne
les modére pas, si on ne s'en rend pas maiire.

Les passions sont comme les plaies intérieu-
res parfois héréditaires, le plus souvent acciden-
telles, qui irritent d'autant plus qu’on y porte
plus souvent la main. Elles sont, en partie du
moins, le produit de 1'habitude.

Dés le jeune age, l'enfant montre ses aptitu-
des, ses penchants, ses mauvais instincts, et,
de méme qu'il est trés facile de redresser une
jeune plante qui prend une position vicieuse, de
méme il est trés aisé aux parenits de diriger
leurs enfants dans le droit chemin et de les y
ramener Si leurs penchants mauvais les en
écartent.

IL FAUT SE LEVER DE BONNE HEURE

Le meilleur moment pour se lever, c’est lors-
gque se termine le sommeil proprement dit
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La raison ni I'hygi¢ne ne peuvent doser le
sommeil naturel. Le cerveau tombe dans un état
auquel on donne le nom de sommeil, et les au-
fres organes font de méme.

Le vrai sommeil est un agrégat de sommeils,
en d'autres termes, le sommeil, qui est une fone-
tion naturelle, est un état qui consiste dans le
sommeil ou repos des différentes parties de l'op-
ganisme. Parfois, I'un des organes est moins [a-
figué que l'autre et s’éveille le premier, landis
que le plus épuisé ne s'éveille que le dernier.

Le secret du bon et profond sommeil, c'est —
les conditions physiologiques étant élablies —
d'exercer et de fatiguer les divers organes, de
facon A leur donner au méme moment un égal
besoin de repos.

L'organe cérébral, les organes des sens, le
systtme musculaire et les viscéres doivent, am-
tant que possible, étre aussi fatigués les uns que
les autres, de maniére & pouvoir s'endormir en-
semble.

Les vrais dormeurs normaux s'éveillent de
bonne heure et se sentent frais et dispos pour
se lever. Si l'on sail bien ménager ses forces, oR
ne se laissera pas, une fois qu'on s’esl senti
réveillé, s'endormir de nouveau sous prétexte
d'engourdissement survenu ou de fatigue des
muscles ou des sens.

Au bout de quelques Jours. I'homme qui se
contraint de ne donner de repos A nulle partie
de son corps, une fois le cerveau bien éveillé, se
irouvera au matinat sans savoir comment cele
lai est venu. Il se lévera de bonne heure et par
gofit et s'en trouvera bien.

POUR VIVRE VIEUX

Voulez-vous vivre vieux? C’est bien simple.
Un médecin qui vien! de mourir & I'dge de
cent-gept ann a fait comnefira avant sp mord,
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le secret de sa longévité: il suffit, pour arriver
& ce résultat, de placer son lit du nord au sud,
dans la direction des grands courants magnéti-
gues du globe.

On a remarqué, en effet, que le flux du cou-
ranl électrique esl plus intense dans la direction
du nord pendant & nuit que pendant le jour,
En tournant la téte au nord, ou plutét Iégére-
men! vers l'est, dans le flux méme du courant
électrique, on se trouve dans les meilleures dis-
posilions pour goiller un repos parfait.

L'influence du courant magnétique sur le
oorps de I'nomme a été constatée depuis long-
temps, et, en 1765, le docteur Clarick, A Geel-
tingue, guérissait les maux de dents en dirigeant
vers le pole sud un barreau magnétique. Si,
pour vivre vieux, il suffit de se coucher du nord
au sud, cela vaut la peine de changer son lit
de place.

C'est ce que nous disait derniérement un jour-
mal scientifique; je vous l'indique sous toutes
réserves, aussi bien que ce qui suit.

Les médecins donnent, pour prolonger la vie,
des centaines de recettes; nous citons seulement
les trois suivantes comme paraissant les plus
aérieuses: ;

1° Prendre chaque matin une infusion de feuil-
les de fréne, 25 grammes pour un demi-litre
d’eau. On dit que celui qui a donné ce secret
a vécu 107 ans.

2° Prendre tous les matins une tisane d'an-
géliqgue, 22 grammes pour un demi-litre d'eauw.
Celui qui a divulgué ce secrel aurait, dit-on,
vécu 112 ans.

3° Tous les deux mois, prendre pendant huit
jours de suite, le matin A jeun, une abondante
mfusion de salsepareille. On prévient ainsi beau-
ooup de maladies, le sang est purifié, I'appétit
excilé. La salsepareille est pour notre corps ce
qu'est 'huile pour les ronages d’une machine.
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A notre humble avis, ce dernier secret est
bien préférable aux deux précédents, et nous ne
saurions trop le recommander aux personnes qui
tiennent 4 la santé

POUR VIVRE HEUREUX

Un vieux docteur écrivant a son fils lui don-
nait les conseils suivants, que nous sommes heu-
reux de reproduire:

« Marche deux heures par jour. Dors sept
heures toutes les nuits. Leéve-toi des que fu
l'éveilles.

¢« Travaille dés que tu es levé. Ne mange qu'a
ta faim, toujours lentement. Ne bois qu'a ta soif.
Ne parle que lorsqu'il le faut et ne dis que la
moilié de ce que tu penses. N'écris que ce que
tu peux signer. Ne fals que ce que tu peux dire.

« N'oublie jamais que les autres compteront
sur toi, mais tu ne dois pas compter sur eux.
N'estime I'argent ni plus ni moins quil vaut;
c'est un bon serviteur, mais c’est un mauvais
maitre. »

HYGIENE DE L’ENFANCE

5T PRECEPTES CONCERNANT LES NOUVEAU-NES

- —— A L R———

ALIMENTATION AU SEIN

La meilleure nourriture pour l'enfant est celle
que fournit le sein, surtout le sein de la mére,
lorsque celleci est en bonne santé.

Si, le second jour qui suit I'accouchement, le
lait ne s'écoule pas regulierement chez la mere
et que l'enfant semble en souffrir, on lui fera
prendre quelques cuillerées de lait de vache
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eoupé par moilié d'eau tidde légérement sucrée.

Les jours suivants I'enfant devra téter toutes
les deux heures durant le jour, et la nuit, seule-
ment quand il s’éveillera; chaque tétée ne devra
durer que dix A quinze minutes.

A deux mois, I'enfant ne fera plus que huit
tétées en une journée, A trois mois six.

L’enfant, a partir de six mois, pourra com-
mencer a prendre le lait de vache et on dimi-
uuera le nombre de ses tétées.

ALIMENTATION AU BIBERON

Si I'on est forcé de nourrir 'enfant au biberon,
on lui donnera le biberon comme nous venons
de voir qu'on devait lui donner le sein.

Le meilleur lait A employer et le plus facile
a se procurer est le lait de vache. Nous recom-
mandons de le stériliser afin de le débarrasser
de ftout germe microbicide. Durant le premier
mois, on I'étend de deux fois son poids d’eau et
ensuite d'une fois seulement.

On pe doit le donner A l'enfant que tiéde et
sucré. ! |

Les soins de propreté sont de toute impor-
tance dans l'alimentation au biberon. On devra
choisir un biberon facile A nettoyer (un biberon
sans tube). On ne devra pas laisser séjourner le
lait dans Ile biberon.

SEVRAGE

Que I'enfant soit élevé au sein ou au biberon,
4 partir de six mois, on pourra commencer 3
lui donner du lait de vache non coupé d’eau,
puis progressivement des bouillies claires. S'il
est constipé, on lui donnera «de la bonillie de
fécule de pomme de terre, et s'il est reliché, de
1a bouillie de farine de riz. Puis viendront du

ain et des ceufs. On ne lui donnera de la bouils
ie de viande que lorsqu'il aura plus Fun pu,
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VETEMENTS

D'un A quatre mois, 'emploi du maillot, tel
'on le pratique en France, est trés bon, A con-
ition que les bras soienl libres dans de grandes
manches, lesquelles recouvrent les mains et les
gardent du froid. La poitrine ne doit pas ére
trol;:) serrée.
lus tard, le vétement suivant est prélférable,
car il permet a I’enfant des mouvements qui ai-
dent A son développement: une chemisette et une
brassiére, une couche que l'on raméne en avant
en passant entre les cuisses, mais pas de langes
emprisonnant les jambes. On compléte le cos-
tume avec des bas et des chaussons de laine,
ane pelite culotte courte en flanelle, qui remontg
sur le ventre et se boutonne en arriére, et en-
fin, sur le tout, une longue robe.

Incommodités et Affections communes
chez les Enfants.

1o DENTITION. — L'éruption des dents, qui
commence du quatriéme au dixiéme mois de la
vie, peut étre la cause de beaucoup d’accidents:
fidvres, diarrhée ou parfois conslipation, vomig-
sements, convulsions, toux, elc.

On calmera la doulcur locale en méme temps
qu'on facilitera la sortie de la dent en frotlant
la gencive enflammée avec le doigl, sur lequel
on aura mis quelques goultes de miel

1 faut, quand un enfant souffre de I'éruption
des dents, le mettre A la diéte relative. Souvent
la meére pour le calmer lui donne le sein ou le
biberon a toutes des minutes: c'est 13 une des
causes des troubles de l'intestin.

2 VERrs. — La présence des vers peut occa-
gionner des troubles nerveux et des iroubles di-
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gestifs. Deux signes témoignent assez générale-
ment qu'un enfant a des vers; son haleine est
fétide et il se frotte souvent le nez. (Voir notre
article a ce sujet.)

On fera bien, si I'on soupgonne qu’un enfant
a des vers, de lui administrer quelques cuillerées
du Vermifuge souverain Peyronnet, c'est le meil-
leur que nous connaissions. (Voir plus loin I'ar-
ticle Vers des enfants.)

J° ConvuLsions. — Trés souvent, les convul-
sions, qui effraient tellement chez les enfants,
ne sont dues qu'a un trouble digestif; on les voit
cesser en purgeant légérement l'enfant ou en
lui donnant un lavement. '

D'autres fois, les convulsions sont occasion-
nées par la dentition on par des vers, ef, dans
ces deux cas, il faut traiter la cause.

40 Toux, CoQueErLucHE. — Les enfants s’en-
rhument trés facilement. Quand on a affaire 2
un simple rhume, il suffit de tenir 'enfant dans
un endroit bien chaud et de faire chauffer toutes
ses boissons.

La coqueluche, quoique se manifestant par
une toux vive et fatigante, est surtout une mala-
die nerveuse qui, le plus souvent, se prend par
contagion. On doit la traiter autrement qu'um
?grnpl)e rhume. (Voir coqueluche, table des ma-

es.

PESAGE DES ENFANTS

Le meilleur moyen de se rendre compte de la
santé des enfants consiste A les peser: un en-
fant qui acquiert en poids se porte bien.

Au moment de sa naissance, un garcon pése
en moyenne 3.350 grammes; une fille 120 gram-
mes de moins; les deux jours suivanls, ils per-
dent un geu, mais au troisiéme jour, ils com-
mencent a augmenter, e, au septiéme jour, le
poids est retrouvé,
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Pendant le premier trimesire, 'enfant gagne
§5 Zs%rammes par jour, et, & trois mois, il pese

grammes.

Durant le second trimestre, il gagne 20 gr.
par jour, et, A la fin, il pése 7. grammes,
c'est-a-dire plus du double qu’il pesait a sa

naissance,
Durant le troisieme trimestre, il gagne 15 gr.
par jour et, & la fin, il pése 8.500 grammes.
Durant le quatrieme trimestre, il gagne 10 gr.
par jour et, a un an, il pése 9.500 grammes,
c'est-a-dire qu’il a & peu prés triplé de poids.
Les chiffres ci-dessus indiquent une moyenne.
L'augmentation du poids est retardée par les
pelites indispositions de la dentition et par les
autres malaises de l'enfant.

AUX MERES

Prenez votre bébé A son réveil du matin, dé-
barrassez-le rapidement de ses langes et plon-
gez-le dans un bain tidéde pendant quelques mi-
nutes pour lui faire sa toilette du corps.

En le sortant, enveloppez-le d'une serviette-
éponge et séchez-le prestement. Si I'enfant est
un peu débile, délicat, faites-lui une friction ra-
pide sur le corps et sur les membres avec de
'eau-de-vie de lavande ou de l'eau de Cologne
étendue d'eau. \

Les langes les plus rapprochés du corps du
bébé doivent étre souples et chauds et ne doi-
vent jamais serrer au point de géner et immobi-
liser les jambes; aussi faut-il condamner séve-
rement les sangles et les corsets dont beaucoup
trop de nourrices conservent encore l'usage, qui
devraient étre proscrits aujourd'hui, 'instruction
ayant pénétré un peu partout.

Que de béhés noués ou rachitiques A deux
ans, qui auraient joui d'une constitution excel-
lente si les meres ne les avaient astreints. dés
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leur naissance, en les ligotant dans leurs pre~
miers vélemenis, 4 ne respirer qu'imparfaite-
ment et aux supplices les plus atroces en leur
immobilisant les membres. Dés les premiéres
semaines et suivant les rigueurs de la saison et
la température de vos appartements, habituez
vos bébEs a la toilette A I'eau froide une [ois
tous les deux ou trois jours, puis tous les matins,
en les lavant au saut du lit avec une éponge
humide trempée dans de 1'can méme trés froide.

Séché immédiatement, l'enfant reprend bien
vile chaleur.

J’ai parlé des langes du bébé au point de vue
de leur application qui est le plus souvent trés
mal faite, mais que devrai-je dire du choix et
du nombre des vétements? Pourquoi les méres
n'appliquent-elles pas généralement A leurs en-
fants les régles d'hygiéne qu’elles observent ce-
pendant tres bien pour elles-mémes.?

Le couvrir pour le protéger du froid ou de la
chaleur, mais ne jamais pousser I'abus du vé-
lement jusqu'a provoquer la transpiration. Cette
surcharge de vétements que I'on impose aux en-
fants est préjudiciable pour bien des raisons.
Chez le bébé porté au bras ou trainé en voiture,
par conséquent sans possibilité de se mouvoir,
elle entretient une moiteur de la peau qui, au
moindre refroidissement, provoquera le coryza,
la bronchite, I'angine, les adénites du cou.

Chez ['enfant dIl)renant ses é€bats, cette méme
surcharge alourdit sa marche, géne les mouve-
ments et l'expose aux mémes maladies, mais
peut-étre avec plus de fréquence.

Si, pour sacrifier 4 la mode, vous les livrez
'hiver a toutes les rigueurs d’une température
sibérienne, jambes nues, les épaules recouvertes
d'un épais manteau et la téte coiffée d’une riche
oque d'astrakan, vous ne devez pas vous éton-
ner que ces enfants souffrent plus tard d’arthri-
tes au genou, soient affligés de tumeurs blan-
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ches, ou se meurent de méningites et de coun-
gestions pulmonaires. Pour éviter ce dernier ex-
©0&s, souvenez-vous, &eunes meéres, du vieil adage,
véritable principe d'hygiéne résumé en qualre
fots:

« Pieds chauds, téte nue. »

LE LAIT POUR ENFANTS

Un bon quart des enfants nés A& Paris ne peu-
vent, pour des raisons diverses que je n'ai pas
3 étudier ici, étre mis en nourrice ou étre allai-
tés par leurs méres. Il en est de méme en pro-
vince, dans une proportion beaucoup moins con-
sidérable. C'est le biberon, chargé d’un lait plus
eu moins parfait, qui servira a Valimentation
de ces petits étres. On s'est ingénié, pour parer
2 la fermentation du lait et aux dangers qui
peuvent en résulter, & imaginer des procédés de
stérilisation qui commencent A étre répandus.
Mais ce n'est pas tout que d’avoir du lait de
bonne qualité, de l'avoir stérilisé; il faul encore
le rendre assimilable en le rapprochant, autant
que faire se peut, de la composition du lait
maternel. Le lait de vache, le plus usuellement
employé, différe du lait de la femme par une
wmoindre quantité de sucre et une quantité plus
considérable de matiéres protéiques. Dans le but
de le rendre aussi peu différent que possible,
le docteur Halipré, de Rouen, conseille d'em-
ployer le moyen suivant: on coupe le lait de la
vache fraichement trait d’un tiers d’eau, puis
on ajoute, par litre, 15 & 20 grammes de creme
fraiche, 35 grammes de lactose ou suc de lait et
1 gramme de sel. Le lait ainsi préparé se rap-
proche beaucoup du lait de la femme. 1l ne reste
plus qu'a le stériliser par les moyens ordinaires,
en le divisant dans des flacons de moyenne
grandeur. Ce lait est trés bien toléré par les en-
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:ants, parfaitement digéré et a donné les mells
- leurs résultats,

Néanmoins, en principe, le lait de la femme
pris awu sein constitue la seule nourriture normale du
nouveau-né, la seule qui, par sa composition, soit suf-
fisante et sans danger. Toule mére doit, 81 possible,
allaiter son enfant.

RESUME DES CONSEILS D’HYGIENE

Soyez sobre: conservez toujours un restant
d'anpétit au sortir de table, c’est le premier
moyen de vous bien porter.

Ne mangez ni ne buvez précipitamment. Evi-
tez de boire trop frais. Ne vous exposez pas
a l'air froid quand vous éles en sueur.

La propreté entrefient la santé : qu’elle régne
donc en vous, en vos vélements, en votre habi-
tation et en tout ce qui est 3 votre usage.

Un travail mcdéré est nécessaire & votre santé,
pour fortifier vos organes.

Ne dormez pas dans une chambre ol I'on au-
rait déposé soit des fruits, soil des fleurs;il s’en
exhale, en effel, un gaz qui vicie 'air et le rend
impropre a la respiralion. :

Evilez de faire sécher du linge dans une
chambre & coucher.

En hiver, tenez au-dessus du poéle de )'ean
qui, se vaporisant, donne 2 l'air 'humidité que
le foyer lui ote.

Se reposer une demi-heure avant et une demi-
heure aprés le repas.

Se coucher de bonne heure et se lever bhon
malin.

Evitez I'humidité et le froid aux pieds.
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NOTA. — Voir aussi A la table des matiéreﬂ
le mot Alecoolisme et lire attentivement les divers
arlicles a4 ce sujet.

AVIS TRES IMPORTANT

Des personnes peu scrupuleuses encartent
dans nos divers volumes leurs prospeclus ;
d'autres. & 'aide de timbres mobiles, y donnent
leur adresse comme étant dépositaires de nos
produils, etc. Nous prions nos lecteurs de ne pas
se laisser induire en erreur, nous ne faisons de
la publicité pour personne: ils doivent donc re-
garder comme une fraude ou une imitation tout
ce qui ne porte pas l'adresse de notre maison,
ol ils doivent toujours s'adresser directement
pour ne pas étre trompés.

Il est utile également de faire connaitre a tous
eeux qui nous honorent de leur confiance que,
depuis 1882, la Clinique du docteur Beauvillard &
pris une grande exlension.

De grandes quantités de lettres nous viennent
chaque jour, non seulement de tous les points
de la France. mais encore de 1'étranger. Pour
faciliter le tri de nos letires et pour éviter tout
retard aussi bien pour les consultations que pour
I'expédilion de nos colis, nous recommandons &
nos clients de libeller les adresses comme il suit:

Pour les consultations ou demandes de renseigwne-
ments : :

Monsieur le Docteur Beauvillard, 21, rue de
Lyon, et 32, rue Crémieux, Paris.

Pour les commandes de produits:

MM. Féron et Beauvillard, propriétaires de
YAncienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32. rue Crémieux, Paris. 1



TROISIEME PARTIE

~Les Cent Plantes Médicinales

NOTIONS PRELIM'NAIRES

1o Il est certain qu'il existe plus de cent plan-
tes ayant des propriétés curalives; mais l'on est
eonvenu de dire les cent plantes et, pour suivre
la tradition, nous disons aussi les ecent plantes
médicinales, quoique nous reconnaissions que leur
nombre est de beaucoup supérieur et que nous
donnions l'explication et les propriétés de plus
de cent.

2° LLe mot qui suit entre parenthéses indique
la famille & laquelle appartient la plante. Dans
eette classificalion, nous avons suivi les deux
grands maitres Linné et Tournefor'iz ce que vous
explique la lettre L. pour Linné, T. pour Tour-
nefort.

3° Le nom qui suit celui de la famille est le
mom lalin donné & cetle plante.

4° Les mots en italique sont les divers noms
Falois employés, dans les diverses régions de la

rance, gour désigner cette plante.

Nous donnons seulement les plus commuans,
ear ils sont si nombreux qu'ils formeraient 2
eux seuls un gros volume,

ABSINTHE

¢Composées, L..) ARTEMISIA ABSINTHIUM.
Herbe sainte, herbe aux vers, aluyne, absin, menl,
alvine, aloine, armoise, absinthe, eto.
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Elle vient dans des endroils secs et incultes
ol elle se séme d'elle-méme; on la cultive dans
les jardins.

Prepriétés : apérilive, digestive, fébrifuge et
vermifuge. -

‘Dose: quinze grammes par litre d'eau, infu-
sion.

L'usage modéré de l'absinthe est recomman-
dable, mais l'abus produit des désordres sans
nombre dans l'organisme humain et souvent
méme engendre la folie.

Vin d'absinthe

Meltre dans une bouteille d'un litre 50 gram-
mes de sommilés fleuries ou de feuilles d'absin-
the, puis remplir la bouteille de bon vin blane.
Laisser inluser. quatre jours, passer et fiitrer,
on a un litre de vin d'absinthe.

Un pelit verre avanl le repas comme apéritif.
Un pelit verre aprés le repas comme digestif.
Un pelit verre le matin comme vermifuge, pour
tuer le ver. On peut le boire pur; néanmoins,
comme apérilif, il esl préférable de le boire dans
un verre d'eau fraiche légérement sueréc.

Ce vin s'allére rapidement ; il est bon d’en
préparer seulement un demi-litre & la fois,

ACONIT

(Renonculacées, L.) ACONITUM NAPELLUS.
Napel, capuchon, coqueluchon, tue-loup blew, gyeule
de loup, capuce de moine, pistolet, sabot du pape, ete.

Plante des montagnes; cultivée aussi dans les
jardins pour sa beauté

Propriétés: poison trés violent. Seuls, les hom-
mes de Part peuvent Pemplover dans les bron-
chites et les envouements. yVeillez & ce que vos
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enfanls n'y touchent pas, car elle a été cause de
nombreux cas d'empoisonnement presque tou-
jours mortels. On ne connail, jusqu'a présent,
amcun antidote, auCun spécifique sir a employer
comfre l'empoisonnement par 'aconit. On devra
ayol recours aux vomitifs.

(Yoir Table des matiéres: Conirepoisons.)

AIGREMOINE

g:osacé::s, T.) AGRIMONIA EUPATORIA.
grymowe eupaloire des Grecs, herbe de saint Gudl-
lamene, thé des bois, sorbeleite, thé du Nord, ete.

#ile croit sur les bords des chemins, dans les
pradries el les endroits incultes.

Propriétés: infusions contre les incontinences
d'urine el la dysenterie ; tisane pour laver les
plaies el faire revenir les chairs; en gargaris-
me, elle guérit les ulcéres de la bouche et du
gog'er, en y ajoulant un peu de miel

ans le Nord, les paysans 'emploient en guise
de thé. C'est une infusion d'un godt agréabl
cile doit étre recommandée surtout & ceux g
sowi atteinis de l'asthme.

®pinion des savants: Chaumel dit que I'aigre-
meine a €lé employée en décoction pour com-
baitre les maladigs de foie, les crachements et
les vomissemenlts de sang

AlIL

(Liliacées, L.) ALLIUM SATIVUM.

Cetle plante est connue et cultivée partout.

Propriétés: vermifuge, [ébrifuge, stimulante et
excilante. .

Ne convient pas aux personnes atteintes deé"
maladies de la peau, telles que: dartres, eczéma,
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gﬁlade, plaie, etc. Les nourrices doivent aussi le

nnir de leur alimentation, car il allére lsur
Init et donne des coliques aux nouveau-nés.

Opinion des savants: Bergius recommande de
Fail comme fébrifuge, une gousse le matin ef le
soir pendant cing jours.

Forestus prétend que 'ail fait passer les eaux
des hydropiques.

Cuit dans du lait, il guérirait la pierre.

AIRELLE

{(Vacciniacées, L.) VACCINIUM MYRTILLUS.

Mourlie macéret, raisin de bruyérs ou des beis,
alrés, quéquénier, myrtillier, aradeck.

Croit dans les terrains secs et arides, dans les
bois el les bruyeéres.

Ses fruits arrivés a compléte maturité seal
suncculents et d’une saveur douce et acidudée
frés agréable. Ils guérissent la dysenlerie et les
diarrhées chroniques; il suffit pour cela de les
manger frais et en grande quantité.

ALOES

g;iliac'ées. L.) ALOES VULGARIS.

est originaire de PI'Afrique. En général, en
& tort de s’en servir comme purgatif, car il pré-
dispose aux hémorroides et aux écoulements
menstruels. Il est aussi conlraire dans les irri-
fations el les maladies de la vessie,

Opinion des savanis: Barthez dit que son usage
répélé détermine de la chaleur et de la cuisson
a 'anus et une congestion des veines hémeor-
voldales. Chez les femmes, il congestionne la
malrice.
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(Ombelliféres, I..) ANGELICA ARCHANGELICA.

@Angélique sauvage, angélique des bois et des prés,
angelica sylvestris, racine du Saint-Esprit, angéligus
des jardins.

- -

Elle croit sur les montagnes et les liecux élevés.
®n la cullive aussi dans les jardins.

Mangée crue ou cuite, elle facilite la digestion
des aliments gras et huileux; elle augmente la
ehaleur vilale pour résister aux froids humides.

On I'emploie en infusions (25 grammes pour
un litre d'eau, racines ou tiges) dans les mala-
dies suivantes: fiévres intermittentes, chlorose,
faiblesse du tube digestif, vomissements spasmo-
diques, maux de téte nerveux, bronchiles, etc,

ne bonne tasse d'angélique aprés le repas
facilite la digestion et fait disparaitre les lan-
gueurs d’estomac.
® . Quoique toute la plante soit bonne, on doit
préférer les racines.

Opinion des savants: Rocques recommande I'an-
gélique aux goutteux, aux personnes qui digérent
péniblement, aux convalescents dont les forces
sont épuisées.

Gilibert ordonme la racine d’angélique dans
toutes les maladies aigués et chroniques, qui exi-
gent des fortifiants el des cordiaux.

Bossu en prescrit 'usage dans les catarrhes
chroniques, les coliques venteuses.

Lemery employait I'angélique dans le scorbut,
la scrofule, les maladies contagieuses, la morsure
des chiens enragés.

Cazin l'ordonne comme tonique général des
arganes digestifs, contre les vomissements ner-
venx, la névrose, la dépilité, ete.
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{Ombelliféres] L.) PIMPINELLA ANISUM. Y

Boucage, pimpinelle, anis vert, anis ocultivé, efc.

Se cultive dans les champs et les jardins,
principalement en Touraine. .

Propriétés: les semences d’anis (10 & 15 g}
Bonillies Pans un litre d’eau, dix minutes, ou en
liqueur, fortifient I'esiomac, guérissent les coli-
ques venteuses, augmentent le lait des nourrices.

Trois verres par jour A jeun.

Pour guérir les tranchées des enfanis et faci-
{iter les selles, on fait infuser un gramme de se-
mences d'anis dans un verre de lait qu'on lewr
fait prendre A jeun.

Quand l'enfant est élevé & la mamelle, c’est 1a
aourrice qui doit boire l'infusion d’anis.

Opinion des savanis: Hoelfer le conseille 3 titre
d'excitant pour provoquer les réi;les.

Bossu l'ordonne pour calmer les coliques des
mourrissons; en prenant une infusion de graines,
ie lait de la nourrice a une odeur spéciale. ®#

Cazin dit que la semence d’'anis employ€e
sous forme de cataplasme fait disparaltre les
¢ngorgements laiteux.

"3 =7y ANIS ETOILE’

(Badiane). ILLICIUM ANISUM.

Arbrisseau venant de Chine et dont les se-
mences ont les mémes propriélés gue celles de
{'anis vert :

/ Liqueur d’Anis

Semences d’anis concassées 40 grammes.
Cannelle 1 -
Sucre 500 =
Eau-de-vie 1 litre,
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* TLaisser macérer le tout pendant 5 & 6 semai-
nes, puis filtrer. Cette liqueur peul élre em-
ployée apres le repas: elle facilite l'expulsiom
des gaz et aclive la digestion.

ARGENTINE POTENTILLE

{Resacées, L..) POTENTILLA ANGENTEA.

‘Ansérine, herbe aux oies, bec d'oie, €lC.

On emploie les feuilles et les fleurs en infu-
sion, 20 a 30 gramnmes pour un litre d'eau, con-
ire la diarrhée. -

La racine d'argentine est un bon reméde pour
les dents et raffermit les gencives. 11 suffit d'en
macher un morceau de temps en femps.

Opinion des savants : Ricard dit que la décoction
d'argentine peut étre employée comme tonique
dang les diarrhées chroniques.

Noyel dit que le suc des feuilles appliquées
sur le front arréte I'hémorragie du nez.

Julien de Fontenelle rapporte ue l'argenline
a £ié recommandée conftre la jaunisse, le scor-
but et 'hydropisie.

ARMOISE

(Composées, L) ARTEMISIA VULGARIS.

Herbe de Saint-Jean, herbe a cent gotils, rémise,
fleur de Saint-Jean, anaction, elc.

Trés commune sur les bords des fossés, des
ruisseaux et des endroits incultes.

Propriétéds: en infusion (15 & 20 grammes pour
un lifre d’eau) contre les tournements de téle,
las défaillances. Elle rappelle les regles Huand
eiles ont été supprimées par une cause débili-
tante quelconque.

uand les régles s'arrétent par suile d'une
&uotion on dun refroidissement, il est avania-
geus. pour les rappeler, de diriger sur ics pam
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ties la vapeur d'un grand vase rempli d'une
forte infusion trés chaude d’'armoise. On mel une
grosse poignée de cetle plante dans deux oun
trois lilres d'eau bouillante, et 'on reste assis
dessus le plus longlemps possible,

(Voir Pertes et flueurs blanches.)

Opinion des savants: Bossu l'emploie contre les
névralgies, les vomissements nerveus.

Burdach fait observer que la racine d'armoise
employée en poudre possede des propriélés anti-
€pilepliques trés énergiques.

Comel dit que la décolion des feuilles d'ar-
moise dans un litre d'eau donne d’excellents ré-

‘gultats dans les cas hystlériques.

ARNICA |

(Composées, L.) ARNICA MONTANA.

Bétoine des montagnes, bétoine des Vosges, tabac
des Savoyards, des Vosges, des Alpes, anique, souci
des Alpes, etc. : | Ve Flnd

wt U2

Plante trés commune sur les montagnes. |

Usage interne: s'en servir avec précaution (15
grammes de fleurs ou de feuilles infusées dans
un litre d'eau), quand un blessé esl dans un état
de torpeur qui se prolonge, en pelites tasses, el
cela seulement jusqu'a ce que la figure se colore
et que le pouls devienne fort. Trés ulile dans
les congestions.

En trop fortes doses, il produil de violenls
maux de [éle, le délire, des convulsions el méme
la mort.

Usage externe: a I'extérieur, I'arnica est réso-
lutif. Des linges trempés dans une forle décoc-
tion sont appliqués avec avantage sur les épan-
chemenls du sang et sur les coupures el les écor-
chures failes méme avec des objels imprégnés
- o é 1

-
L N | e ftrvmiblanltacs ey s laimeam e ae



Ay

pans plusieurs contrées, notamment dans les
Vesges, la Savoie et les Alpes, les feuilles sont

pmmées en guise de tabac. Inutile de dire que ce
tabac n’est pas du maryland de premiére qualité.

ASPERGE OFFICINALE

¢Asparaginées, L.) ASPARAGUS OFFICINALIS.

L’asperge n'a pas de nom patois bien défini.
®n la culfive maintenant partout. Elle conslitue
am aliment sain, léger, de digestion facile, con-
venant trés bien aux convdlescents el aux persom-
nes faibles.

Elle communique aux urines une odeur fort
désagréable: pour faire disparaitre cette odeur,
il suffit de mettre dans son vase de nuil une pe-
fite poignée de sel de cuisine en poudre.

L'asperge facilite les urines; on l'ordonne dans
les maladics de ceeur, Uengorgement de la ratle, ke
doswleurs de reins, Vhydropisie, la jounisse, elc. .

50 grammes de racine dans un litre d’eau ea
décoction (voir ce mot). Boire trois verres par
jour, a jeun, dans toutes les maladies qui pré-
eddent.

Nous avons expérimenté cette lisane sur une
imfinité de personnes atteintes de palpilations
de cceur: toutes ont €té guéries.

€hez les personnes nerveuses, l'asperge pre-
duit de 'agitation et de l'insomnie.

BARDANE

(Eomposées, T.) ARCTIUM LAPPA ou LAPPA COM-
MUNIS.

Napolier, dogus, herbe aux leigneus, gloulron, eou-
peaw, houyau, tignons, leignons, faterasse, elc.

“%es larges feuilles, appliquées sur la poitrine,
remplacent l'emplitre de poix de Bourgogge



Lo F0]
—

dans les vieux rhumes et les affections chroni-
ques des poumons. Un emplatre hien chaud de
¢es mémes feuilles, cuites dans du lait, enldve les
douleurs ordinaires. Appliquées sur les plaies,
dles les guérissent en peu de temps.

Les oindre avec un peu de beurre non salé

Les racines de bardane sont dépuratives, swdo-
rifiques et diurétiques.

Nous ne saurions frop conseiller aux person-
Hes atteintes d’'une maladie de peau de se laver
#vec une décoction de racine de bardane.

Que les méres noublient pas que quand un
gfant est atteint de la rougeole, on fait bouillir

grammes de racine de bardane cinqg minutes
dans un demi-litre d’eau; et en donnant cette fi-
sane. par cuillerées A café, une toutes les cing
minutes. au petit malade. en deux heures I'érup-
Hon est compléle, et en tenant leur enfant a I'abri
es courants d'air, il est guéri au bout de trois
jours.

La méme tisane goérit la pierre et la gravelie.

Forestus rapporte qu'un malade retenu au lit
rr des douleurs de goutte, sans pouvoir remuer

icun de ses membres et ne pouvant &tre guéri
par aucun des remédes que lui prescrivaient les
znéderins. fit usage de la décoction de bardane

ans la biére, ce qui lui fit rendre une grande
antité d'nrines blanches semblables a du lait

& qu'il fat ainsi guéri de ses douleurs en huit
urs. 120 grammes de racines pour deux Ktres

'eau_ou hiére en décoction pendant cing meimu-

s. Boire le tout dans la journée, 3 jeun.

" -—

BELLADONE!'

(Solanées, L.) ATROPA BELLA-DONA.

Belle-dame. morelle furieuse, morelle marine, horbe
epoizonnée, mandragore, bouton noir, ete.

C’est une plante trés dangereuse que e ne
#oit jumais Inisser 3 la portée dew enfants. car



ol L L o SR

ses fruits rouges, semblables & des cerises, attl=
rent leur attention; leur gofit étant doucedtre,
ils les mangent avec délices, et bien peu échap-
pent & la mort.

Nous conjurons nos lecteurs de ne jamais se
servir de cette plante que sur l'ordonnance et sous
la swrveillance d'un médecin expérimenté.

C'est de cette plante que l'on retire U'atropine,
poison trés violent que I'on emploie en pharma-
cie comme calmant, mais en trés petites doses.

BETOINE OFFICIN ALE

Labiées, L.z BETONICA OFFICINALIS.

'‘odeur de la bétoine est forte, et pendant les
grandes chaleurs, ses émanations agissent for-
ement sur les personnes nerveuses.

Sa saveur est ficre et ameére; ses feuilles bien
séchées et réduites en poudre font éternuer plus
fortement que le tabac a priser.

Pendant longtemps, les Grecs ont regardé la
bétoine comme une panacée, comme un ftrésor.

L'expérience a démontré que cette opinion est
absolument exagérée.

Néanmoins, dans les affections des muqueuses
et dans les catarrhes, il est certain qu'elle rend
de %rands services. Pour cela il faut en faire
bouillir une bonne poignée dans un litre d'eau
pendant cinq minutes, puis-respirer la vapeur
jusqu'd ce que la tisane soit froide. On peut la
réchauffer et recommencer 'opération trois ou
guaire fois.

BLUET OU BLEUET

(Composées, L..) CENTAUREA CYANUS.
Aubéfoin, casse-luncties, bluet des moissons, etc.

Les graines de bluet sont purgalives; deux
grammes dans un pey de miel purgent une
arands guantité de pe nes.
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Dans la jaunisse, on emploie ces mémes gred-
®es avec (iu miel, mais A raison de quaftre
grammes. ™

L'eau distillée de bluet est rés estimée peur
eembattre I'ophtalmie.

BOUILLON-BLANG

(Verbacée, L.) VERBASCUM THAPSUS.

Moléne, faonhomme, cierge de Notre-Dame, oreilles fle
Sainl-Cloud ou de Saint-Loup, herbe de Saint-Fiaere,
blanc-bouillon, etc.

Les feuilles cuites dans du lait calment les H6-
morroides, les clous, les dartres, les ulcéres et

varices. Trois verres par jour A jeun.

J'ai vu, dans divers pays, employer ces feuilles
ainsi cuites en application sur les clous, les dar-
fres, les hémorroides, les ulcéres etc., pour ob-
tenir un soulagement immédiat. 11 est n anmoins
eertain que, pour guérir radicalement, le malade
doit en méme temps en boire et rendre un dé-
puratif. (Voir Plarticle Hémorroides et Fissures)

La décoction de fleurs de bouillon-blanc est
un excellent expectorant, trés utile dans les ca-
tarrhes, les bronchites, les crachements de sang.

Quand on va souvent 3 1a selle et que l'on ne
fait que quelgues mucosités, trois verres par

ur, a jeun, de décoction de feuilles de bowil-

m-blanc et on est guéri le troisiame jour.,

BOURRACHE

{Borraginées, T.) BorRrRAGO OFFICINALILS,
Bowrsette, bourse & berger, elc.

Elle est adoucissante, elle fait suer, pousse anx
urines, généralement on I'emploie dans les rhu-
mes, les fluxions de poitrine, les maladies dax-
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treuses, les fidvres éruptives (rougeole, fiévre
scarlatin.e, petite vérole).

Dose: 40 & 5u grammes pour un litre d’eau ea
décoction.

(Voir Fluxion de poitrine.)

Opinion des savants: Gilibert dit que la décoc-
tion mieilleuse facilite 'expectoration et calme
les ardeurs de l'urine.

Fourcroy employait la bourrache dans les fié-
vres ardentes et bilieuses.

BOURSE A PASTEUR

(Cruciféres, V.) CAPSELLA, BURSA PASTOBIS.

Molette de berger, taboure, bourselte, bourse a ber-
ger, thlaspi, capsule, elc.

Quand chez la femme les régles sont trop ou
pas assez abondantes ou quelles produisent de
vives douleurs, 50 grammes de bourse a pasteur
et 50 grammes d’armoise dans un litre d’eau ;
laisser bouillir cinq minutes; passer el boire dés
Jes premiéres douleurs un gros verre et, une

heure aprés, le deuxiéme verre.

Prendre ainsi deux verres de cette tisane par
jour pendant qualre jours.

(Voir aussi notre article Pertcs et Flueurs blan-
ehes.)

Nous prions nos aimables lectrices de ne pas
oublier que ces quelques recelles leur rendront
de grands services.

Les personnes atteintes de pissemenis de sang
se guérissent en peu de lemps en buvant un
verre de décoction de bourse a pasteur quelques
minutes avant leurs trois principaux repas, soit
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BRUYERE

Bruyére commune, brumelle, brumaille, elc.

Ses fleurs fournissent aux abeilles un miet
abondant.

Dans le Midi, on I'emploie quelquefois. en
Fuise de houblon, pour aromatiser Ia bidre. Dans
e Nord, on l'utilise pour le tannage des peausx.

On en fait de la lilicre et des balais.

L’infusion de ses sommités fleuries (60 gram-
mes par litre d’eau) est diurétique. Jadis on l'or-
donnait souvent contre les calculs de la vessie,

Les bains de décoction de bruyere soulagent
les. paralytiques, les goutteux .ef les rhumati-
sants,

BRYONE
{(Cucurbitacées, L.) Beyonta pioica.

Couleuvrée, navet du diable, vigiee blanche, racine
vierge, feu ardent, navet bourge, navet galant, etec.

La bryone étant un poison assez violent et
son usage offrant de graves dangers, nous con-
seillons a nos lecteurs de ne jamais s’en servir.
Dans toules les maladies oi on Femployait, elle
estl remplacée par des plantes sans danger,
on le verra,

On pewt néanmoins s’en servir pour l'usage
externe. Sa racine, ripée et appliquée en cata-

lasmes sur les douleurs de goutte les plus vio-
entes, les fait disparaiire en peu de temps. On
Femploie aussi avec succés dans les douleurs
arliculaires.

CAMOMILLE ROMAINE ET CULTIVEE

(Composées, L.) ANTHEMIS NOBILIS, ANTHEMIS
BATIVA.

Camemille noble, camemille odorants, elc.
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Uriginaire du Levant, elle est aujourd’hui cul-
tivée dans toute la France et est une de nos plus
précieuses plantes,

On emploie seulement les fleurs: pour les lan-
gueurs d estomac, les digestions difficiles, surtout
quand elles sont accom vagnées de pesanteur au
creux de I'estomac cu de gonflement du ventre,
quand les intestions sont, pour ainsi dire, para-
lysés; dans tous les cas (fe faiblesse, de piles
couleurs, etc., le malade doit boire, aprés cha-
cun de ses repas, une bonne tasse de fleurs de
camomille. Infusion de quatre a cing tétes pour
un gros verre d’eau, en guise de thé.

Pour couper les acces de la fievre, eile est su-
périeure au sulfate de quinine. On réduit pour
cela les fleurs en poudre trés line et on donne

4 4 grammes de cette poudre soit dans dn
miel, soit dans de Peau, en trois ou qualre fois,
pendant Pintervalie des acees.

Les fleurs de camomille remplacent le quin-
quina,

Pour calmer les douleurs rhumaltismales, Ia

oulte et les coliques, friclionner vivement avee

e 'huile de camomille. Voici comment on la
pré?are:

Fleurs séches, 20 grammes; huile d’olive, 100
grammes; faire chauffer au bain-marie environ
deux heures, passer avec une forte expression
- et filtrer A travers un linge [in,

Ajouter environ 10 grammes de camphre.

Opinion des savania: Dioscoride recommande la
poudre des fleurs de camomille contre les fie-
vres intermittentes. -

Riviére altribue les mémes propriétés & cette
plante,

Cazin dit I'avoir administrée dans divers cas
de [idvres intermittentes tierces et avoir parfai-
tement réussi.

Waniers prétend que la camomille est supd~
vieur: auv guinquing cemme fortitiant,
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Scorp ordonne des lavements de camomille
econire les spasmes nerveusx, I’hysltérie, elc.

CAROTTE

(Ombelliferes, L.) DAUCUS CAROTA.

Ce légume est un aliment léger et d’'une diges-
tion facile.

On croyait autrefois que la carotte guérissait
la I-gaunisse et le cancer, c'est absolument faux.

dpée et employée en cataplasmes, elle calme
les brilures, les dartres, les panaris, les furon-
cles, les maux d’aventure, etc.

En infusion avec du lait et du miel, elle guérit
la toux, le rhume, dégage les voies respiratoires
et soulage l'asthme; un grand verre matin el
soir, au saut du lit et avant de se coucher.

CELERI

(Ombelliféres, Off.) APIUM SATIVUS.
Voir table des matiéres: Pharmacie du jardinier.

ICENTAUREE (PETITE)

(JGentianées, L.) ERYTHRAEA CENTAUBIUM.
Terbe aw centaure, herbe & la fidvre, herbe a la ¢hi-
ron, fiel de terre, etc.

Elle est fébrifuge (voir articles Fidvres), yermi-
fuge, tonique, stomachique, elc. 9

es jeunes filles aux couleurs péles et les

convalescents soullreteux doivent prendre avant
chaque repas un verre 4 bordeaux de vin de pe-
tite centaurée: G0 grammes de petite centaurée
dans un litre de vin: tenir bien bouché et au
frais. Se prépare comime le vin d’absinthe.

Opinion de savant: Chaumel ordonne la cen-
taurée comme le fébrifuge par excellence; on en
maly  Aitdl. nne DOLgN&s GOE" P ' 2 Vs



quinquina qu’on fait infuser é)endant 24 heures

ans un litre de vin blane, Ce reméde fait dig-
paraitre les fidvres que le quinquina seul n’as-~
rait pu déraciner.,

CERFEUIL

(Ombelliféres, L., CH®EROPHYLLUM SATIVUM ou
HBISCUS CEREFOLIUM.

Il est excitant et pousse aux urines. En décoe-
Hon, il guérit 'inflammation des yeux en les la-
vant trois fois par jour. Les nourrices se servent
de la décoction pour laver les enfants atteints
d'inflammation.

Le cerfeuil pilé et appliqué sur les seins de la
mouvelle accouchée chasse le lait. Ne pas s’en
servir., :

Ses feuilles cuites, appliquées en cataplasmes
calment les hémorroides.

Opinion des savants: Cazin dit avoir souvent
emplo?ré le cerfeuil pilé en cataplasmes sur les
mamelles engor§ées.

Pleuck conseille le jus de cerfeuil A forles
doses dans du petit lait contre les dartres.

Buchan ordonne du bouillon aux herbes, soit
avec le cerfeuil, Poseille, la poirée, la laitue,
une poignée de chaque avec un morceay de
beurre frais, dans tous les cas de conslipation
epinifitre,

Tournefort conseille dans les tranchées et les
rétentions d’urine un cataplasme de cerfeuil

85¢ 4 la poéle avec le beurre et appliqué sur

venire,
CHAMPIGNONS

Pour beaucoup de personnes, les champignons
sont un plat de gourmets. Malheureusement jei
Fhygi¢ne n’est pas d’accord avec Je gont.

es plus illustres savants nous parlent tous
des champignons comme la plus malsaine des
neurritures que nous puissions Prendre,
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~ Sitdt absorbés, disent-ils, les champignons S€
@écomposent et meitent, par ce fait, tout ce que
gontient notre estomac en putréfaction, en bouil-
$e nauséabonde et infecte.

De plus, tous les ?'ours. nous voyons dans kes

urnaux, que des familles entiéres, emg:iaon-

&es par des champignons, ont péri apres plu-
gieurs heures d’horribles sonffrances. 11 y a de

woi frémir ; mais on a toujours mangé et Ion
mangera quand méme toujours des champi-

ons.

Nous croyons étre utiles en donnant la meil-
leure recette connue jusqu’d ce jour pour R
pas S’empoisonner. Elie est da célebre Gérard.

D’abord. soyez trés prudent, ne man ez que
des champignons que VOus connaissez bien et
i ont déia 6té expérimentés par des personues
gnes de foi.

Ne vous fiez pas A ces préjugés populaires qui
< font meitre une cuiliére d’argent ou wne
Bague en or dans la casserole ol cuisent les

ghampignons, soi-disant pour reconnaitre leurs
Pponnes ou mauvaises qualités. Ce sont 1a des
distoires de bonnes femmes.

Voici un procédé qui permet, dit-il, d’enlever
aux champignons leurs princi nuisibles: les
wouper en 4 ou 8§ morceaux selon leur grosseur.
guis les mettre a tremper dans de 'eau fraiche

ans laquelle on aeu soin d’ajouter par litre
&’eaun. un demi-verre de vinaigre et de faire fon-
dre une petite poignée de sel de cuisine. Au bout
de deux heures, on les refire, on les lave & grande
eau. puis on les passe A 'eau bouillante pendanl
oinq minutes, on les retire. on les presse un peu
et Yopération est terminée. Tous les principes
<énéneux ont €té absorbés par I'ean, le sel et le
vinaigre. Les préparer ensuite A la casserole ou

tle sans crainte. C'est la, certes, une bonne
précaution, mais nous ne 'enseignons & nos lec-
fours gue sons toutes réserves. En réalité i fant
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€ire slr des champignons que 'on récolte et me
manger qu'a bon escient.

Russie, les paysans ramassent tous les
champignons indistinctement et les stralifient
par couches dans du sel A&)rés quelques se-
maines, ils les lavent A grande eau et les sou-
mettent a I'ébullition, puis ils les mangent sans
danger. -

Malgré tout, répétons encore : Soyons - pru-
dents, moins nous mangerons de champignoas,
mijcux cela vaudra pour notre santé.

En cas d’empoisonnement par les champi-
guons, voir Particle Poisons et contre-poisons.

On nous signale A ce propos le reméde sui-
vant dont efficacité est, ‘parait-il, certaine:

élangez rapidement dans une cuillerée d’eau,
chaude ou froide, une grosse cuillerée de sel
oommun et autant de moutarde ;* faites avaler
cette mixture au malade.

A peine est-elle absorbée qu'elle agit comme
l’émgt,jque, ramenant tout ce que contient I'es-
fomac. bord

Afin qu’il ne reste aucune parcelle du poison,
faites avaler le blanc d’un ceuf au malade, puis
aprés une tasse de fort café.

Mais vous n’administrerez ces dernidres subs-
tances — qui annihilent un grand nombre de
poisons virulents — (1ue quand l'estomac est
franquille, c’est-a-dire lorsque le malade ne re-
jette plus.

Nora. — Nous répétons encore que c’est une
mourriture malsaine, toujours dangereuse, g'en
passer est un acte de sagesse,

4

CHENE

(Cupuliféres, T.) QuERcUS, ROBUR,
Chéne mdle, vulgaire, quesne, rouvre, robure, elc.

L'écorce du chéne est un astringent trés fort.
Danza les régles brop abondanteg on trop prolone
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gées, dans les crachements de sang et les selles
mélées de sang, prendre 3 grammes d’écorce de
ghéne avec un peu de miel ou de sirop, une fois
par jour a jeum

Eviter de s'en servir comme gargarisme, ear
son emploi offre, dans ce cas, des inconvénients.

Opinion des savants: Cazin a employé la poudre
&écorce de chéne mélée avec du miel a la dose
de 2 2 4 grammes dans les hémorragies utérines
gui n’avaient cédé a aucun autre moyen.

Barras a guéri les douleurs d’estomac rebelles
en employant linfusion sucrée de poudre de
glands prise apres le repas.

CHICOREE SAUVAGE

(Composées, L.) CICROR{UM INTYBUS.

La chicorée est purgative, tonique et {éDBri-
fuge. On emploie les feuilles et la racine. Nous
en conseillons beaucoup l'usage aux personmes
censtipées.

Opinion des savanis: Geoflroy dit que la chieo-
sde affermit les fibres reldchées de l'estomase ;
elle excite Uappétit, aide la digestion, purifie les
cenduits urinaires, facilite la transpiration.

D’aprés Bossu, cette plante serait dépurakive,
fenglante, apéritive el guérirait la jaunisse.

CHIENDENT

(Graminées, Rich.,) CYNODON DACTYLON oU PRI~
TICUM REPENS.

Boutiques, froment rampant, efe.

Cette plante est employée dans toutes les ma-
dies inflammatoires. (Voir Dépuratif.)

Dans toutes les maladies en général on peut
la donner comme fisang.
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Tisane Commune

Elle se fait avec de l'orge et du chiendent que
‘on fait bouillir dans I'eau. On y ajoute unaEeu
de réglisse pour lui donner un goit agréable
C’est la tisane que les médecins ordonnent com-
munément a leurs malades pour les rafraichir
et Oter la grande ardeur de la fidvre, mais il ne
faut pas en abuser,

CIGUE

(Ombelliféres, L.) CoNtuM MACULATUM.

Faux persil, persil sauvage, cigud des jardins, pe-
tite cigué, persil bitard, etc.

Petite ou grande, la ¢igué est un poison (rés
violent et d’autant plus dangereux que beaucoup
de personnes la confondent avec le persil ou le
eerfeuil.

Voici un moyen trés simple de ne jamais se
tromper: écrasez entre vos doigts trois ou qualre
feuilles de la plante soupconnée. Sentez vos
doigts : le persil et le cerfeuil répandent une
odeur trés agréable, la cigué est nauséabonde
et vireuse. U el s ol 63

CONSOUDE (GRANDE)

(Borraginées, T.) SYMPHYTUM OFFICINALILS.

Oreiile d'dne, grande langue de vache, herbes aux
coupures, elc.

La racine fraiche de grande consoude, riipée
el appliquée sur une brilure, en calme la dou-
leur instantanément. Em loyée de la méme ma-
niere sur les seins, elle les guérit aussi en peu
de jours. :

Opinion des savamts: Cazin conseille aux nour-
rices, dant les seins sont gereés, de creuser un

ey an Proeene Ao A8 A antidpa Aane la walma
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de consoude et d’y introduire le mamelon pen-
dant vingt-quatre heures.

Chaumel Vemploie pour calmer les douleurs
de la goulle, faire bouillir la racine de grande
consoude et l'appliquer en cataplasme sur le
mal, le plus chaudement possible.

Rocques préparait avec la racine de consoude
un sirop de gomme arabique, le suc d’un citron,
un remede, d’ aprés lui, infaillible contre les cra-
clnb nents de sang des vicillards et des personnes
faibles.

COQUELICOT

(Papavéracées, L.) PAPAVER RUGEAS.
Ponceaw, pavot des champs, pavot rouge, etc.

 Les fleurs de coquelicols remplacent avanka-
eusement Popium et n’offrent pas de si gravcs
inconvénients.

Infusion de 4 & 5 grammes par litre d'eau :
Frendre par peiites quantités dans les rhumes,
es catarrhes du poumon, les fidvres éruptives.
etc. Celte infusion est également conseillée pour
raciliter la transpiration. Prise en lavemen! avec
un peu d’huile (Folive, elle guérit la diarrhée.

CRESSON

(Cruciféres, L.) SISYMBRIUM NASTURTICM Ou
NASTURTIUM OFFICINALE, =

Cresson de fontaine, cresson d'eau, elc.

L une des meilleures plantes comme dépura-
tif; on peut la prendre comme l'on veut, en sa-

lade ou naturelie, ou en soupe, clc.
- Cuite dans du lait, elle guérit les catlarihes.
chroniques, les rhumes anciens et méme la phii-
sie prise au dc¢hut.

Mangée verte et fraiche, elle guérit le scorbnl
et 1o mugoet,
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Opinion des savants: Cazin consellle l¢ suc on
jus a la dose de 120 grammes, mélé avec autant
de lait, dans les catarrhes pulmonaires, chez les
SIIBEtS lythaliques.

‘aprés le méme savant, le lait dans lequel on
fail bouillir le cresson est excellent pour les ma-
ladies de poitrine,

Chaumel assure que la décoction de cresson
es! infaillible contre les enflures dw ventre.

Récamier le conseille également dans 'hydro-

pisie.
DIGITALE POURPREE

{Scrofulariées, L.) DIGITALIS PURPUREA.

Doigt de Notre-Dame, gant de Notre-Dame, gante-
lée, doigtier, etc.

Elle est employée dans les palpitations, fes
battements de cceur, I'hydropisie; mais c’est un
poison tellement violent et si énergique que nous
conjurons nos lecteurs de ne s’en servir que
d’aprés les conseils d’un docteur expérimenté,

el, mieux encore, de ne jamais en prendre.
S Gl

DOUCE~-AMERE

(Solanées, I..) SOLANUM DULCAMARA.
Vigne de Judée, morelle grimpante, réglisse sauwvage,
crdve-chien, vigne sauwvage, efc,

Trés conseillée jadis pour les dartres et I'ec-
zéma, on doit "'abandonner aujourd’hui, car il
st reconnu qu’elle contient des principes véné-
aoux. (Voir Dartres.)

ELLEBORE NOIR'®

(Renonculacées, I..) HELLERORUS NIGEB.
Rose de Noél, rose d’kivt}‘, herbe d feu, ete.
- C’est un poison violent, il faut done Iéviter,
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olque divers auteurs le conseillexit 'comme
étique et purgatif. (Voir ces mots.)

EUCALYPTUS GLOBULUS

(Myrtacées, L.) EUCALYPTUS GLOBULUS.
Gommier bleudtre, arbre a la fidvre.

Cet arbre, originaire de I'Australie, a été ae-
climaté depuis une quarantaine d’années en Ita-
Hes en Corse et dans le Midi de la France.

&eules les feuilles sont employées en médecine.

Elles contiennent une essence puissamment
antiseptique.

A l'extérieur, on en fait des fumigations pous
assainir les chambres, des fomentations dans
les maladies de poitrine et infectieuses.

A lintérieur, contre l'influenza, la htisie, les
Ntvres, etc., en décoction de 12 4 15 grammes
pour un litre deau.

Les émanations de cet arbre sont trés salu-
taires. 11 est bon d’en planter dans les endroils

malsains.

FENOUIL

(Ombelliféres, Off.) FaeENicuLUM VULGARE.

Pousse a I'état sauvage et est cultivé.

Ses racines sont apéritives, 25 grammes par
Htre d’eau en infusion; un verre ordinaire avant
chaque repas. .

Les semences de fenouil augmentent la quan-
tité de lait des nourrices et le rendent meilleur:
30 grammes pour un litre d’eau en infusion; un
verre ordinaire avant chaque repas.

Opinion des savants: Simon Pauli conseille la
décoction de la racine et des graines dans lea
fisvres malignes, la petite vérole et la rougeole.

Trajus en recommande Vusage pour rétablir
et conserver la vue.
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Bandard rapporte plusieurs exemples de meé-
rés qui, manquant de lait, étaient sur le point
d’abandonner leurs enfants A un lait étranger,
et ont rétabli la sécrétion de ce fluide précieux

par quelques infusions de fenouil, adoucies avec
um peu de réglisse,

FOUGERE

(Fougéres, L.) PTERIS AQUILINA ou PoLyroprou
FrLix Mas.

Fouchére, failtidre, rayére, pleris, porte-aigle, efc.

Avec les feuilles séches on fabri ue d’excel-
lents matelas pour les enfants faib es, rachiti-
ques, noués, qui font pipi au lit, etc.

Les racines de fougére male réduites en pou-
dre s’emploient en décoction de 15 a 25 grammes

par demi-litres d’eau contre les vers ordinaires
et le ver solitaire ou ténia.

FRAISIER

(Rosacées, L.) FRAGARIA VESCA.

Les fraises sont un peu indigestes, mais elles
forment un aliment nourrissant, trés utile amx
eatarrheux, goutteux, et aux personnes alleintes
de gravelle et de rhumatismes.

Pour les rendre plus faciles 3 digérer, il suffit
de les saupoudrer avec un peu de sucre et les
arroser avec un peu de vin.

Les racines sont apéritives et dépuratives.

JFRENE

(Oléacées, T.) FRAXINUS EXCELSIOR.

Bel arbre fort élevé que I'on rencontre partout.
Son écorce est astringente,

Ses feuilles sont également purgative. Nous



31 s
Vo

conseillons vivemént aux personnes atteintes de
la goutte ou de rhumatismes d’en boire une asse
apros chaque repas avec quelques feuilles de
menthe; 30 grammes par litre d’eau de feuilles
de fréne, trois ou quatre feuilles de menthe, en
infusion. y

FUMETERRE

(Fumariacées, L.) FUMARIA OFFICINALIS.

Herbe & la jaunisse, fine lerre, pisse-sang, fiel de
{erre, elc.

Son infusion (50 grammes litre d’eau) est
dépurative, elle guéril a la longue les dartres,
l&s croites de lait chez les enfants, la jaunisse
et 'engorgement du foic.

On cite plusieurs centenaires qui disaicat
avoir pris comme seul reméde, durant leur lon-
gue existence, un. grand verre d’infusion de fu-
- meterre avant le repas du soir. Pour enlevtr
Vamertume, ajouter un morceau de sucre.

Opinion des savants: Gilibert la recommande
dans toutes les maladies de la peau.

Ginel la conseille pour les dartres invétérées;
pendant six mois, boire matin et soir un grand
verre de fumeterre infusé dans du lait.

Rocques l'ordonne aux enfants scrofuleus.

‘GENET A BALAIS

Légumineuses, [..) SPARTIUM SCOPARIUM.

ennetier, jumetle, spartier a balais, elc.

Les fleurs de genét sont diurétiques el trés
utiles dans les rétentions d’'urine.

On les emploie en décoction a la dose d'une
bonne poignée par litre d'eau. -

Plusieurs savants affirment avoir guéri hy-
dropisie en faisant suivre ce traitement pendant
un mois, A raison d’un litre de fisane par jour,
prise & jeun, en guatre fois.
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GENEVRIER

g:nipéracées, L.) JUNIPERUS COMMUNTS.
en fait une boisson agréable en faisant fer-
memier les baies dans 'eau, et par distillatiors
om en fait une liqueur alcoolique trés estimée
dems le Nord, sous le nom de geniévre, il me
faut pas en abuser.
Quand le sysitme nerveux, les viscéres, et
'estomac sont dans une grande lassitude, on em-
oie les baies de genévrier comme un stimu-
aal: une poignée pour un litre d’eau en infu-
Sism; un verre ordinaire trois fois par jour a jeun.
Pour laver les vieux uleéres et en obtenir ,
cicatrisation, les laver avec la décoction de bols
ds genéyrier: 50 grammes pour un litre d’ean.
@pinion des savants: Dage rapporte que Iinfu-
siom des baies de genévrier concassées dans dg
lnil de chévre bouillant et administrées, pendant
plusieurs jours, aux malades atleints de la gra-
velie, débarrasse les reins sans irritalion, et que
Purine charrie de petits calculs mélés A une
gremde quantité de sable fin.

GENTIANE JAUNE

Gentianées, L.) GENTIANA LUTEA.
rande gentiane, genlis, gansana, quinquina du
pasvre.

‘La racine de gentiane est tonique, stomachi-
que, fébrifuge et vermifuge. I1 faul pour cela ep
faire un vin dont on boit un petit verre av
chaque repas:

Racines de gentiane séches 30 grammes

Eau-de-vie o —

Laisser macérer 24 heures, ajouter un litre de-
vin blanc et laisser macérer six jours. Passer
a travers un linge trés fin.

@ vin donne d’heureux résultats pour relever
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les forces de I'estomac apres les fiévres, la goutte
et la scrofule.

Opinion des savants: Mathiode vante 'infusion
de racines de gentiane contre les fiévres tierces
el quartes. _

Boerhaave dit que la décoction de racines de
gentiane est trés utile dans tous,les cas de fie-
vres intermiltentes et les vices scrofuleux.

GLOBULAIRE VULGAIRE et TURBITH

(Globulaires, L.) GLOBULARIA VULGARIS, GLOBU-
LARIA ALYPUM.

Petit globe, boulette, boulotte, marguerite bleue, [ruit
terrible, séné des Provengaux, elc.

La forme de sa fleur lui a valu son nom. La

obulaire vulgaire et la globulaire Turbith dif-
erent de trés peu. Les propriétés sont absolu-
ment les mémes.

C’est un excellent purgatif, qui ne canse ni
nausées, ni coliques, et ce n’est pas mauvais a
prendre.

Les feuilles simples sont employées: 40 & 60
grammes pour un litre d’eau en décoction.

GRENADIER

g’unicacées, L.) PUNICA GRANATUM.
'écorce de racines de grenadier est employée
avec succés pour chasser le ver solitaire.

GROSEILLIER NOIR
Grossullariées, L.) RIBES NIGRUM.

es feunilles de groseiller noir ou cassis mé-
langées A la méme quantité de réglisse (30 gr.
chaque pour un litre d’eau en décoction) donnent
ane boisson trés rafraichissante et qui pousse
aux urines. Nous la conseillons volontiers dans
Fhydropisie, la gravelle, les rétentions d’urine,
la goutte, le rhumatisme et les inflammations de
Vestomac et des intestins
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Malvacées, L) ALTHEA OFFICINALIS.

es fleurs, les feuilles et les racines sont adou=
cissantes et émollientes: infusion de 30 grammes
par litre d’eau pour les feuilles et les fleurs ;
décoction & la méme dose pour les racines.

En lavements tiddes, elle débarrasse les intes-
tins.

Aux meéres de famille, nous conseillons de
donner a sucer a leurs enfants une racine de
guimauve: elle calme Pirritation des gencives et
facilite la sortie des dents. Elle est de beaucoup
prélérable aux jouets en verre ou en ivoire.

HETRE

Sgupuliféres.) FAcus syLvATICA.
ar fayau, fayard, fonteau.

Bel arbre dont les fruits, appelés faines, don-
nent une huile trés fine.

Son écorce est un excellent fébrifuge, surtout
pour les fiévres intermittentes et des marais: 30
rammes d’écorce séche en décoction pour un
itre d’eau, |

HIEBLE SUREAU

Caprifoliacées, L.) SAMBUS ABALUS.

etit sureau, sureau en herbe, sew, samlu.

Ses fleurs sont sudorifiques: décoction 50 gr.
par litre d’eau. L’écorce de ses racines et la
deuxiéme écorce sont purgatives: méme dose en
déecoction,

Opinion des savants: Cazin dit que les feuilles
d’hi¢ble et celles d’absinthe cuites ensemble et
appliquées sur le bas-ventre d’un enfant de 17
mois ont procuré des évacuations abondanteg
avec expulsion de plusieurs vers vivants.



e O

HOUEBLON

(Urticées, L) HUMULUS LUPULUS,

Les propriétés principales du houblon résident
dans la poussiére jaune, appelée lupulin, qui se
trouve an milieu des écailles femelles, formant
un cone. Il ne faut donc jamais secouer celle
poussiére.

Le houblon entre dans la fabrication de la
bidre. Les fraudeurs le remplacent par la gen-
tiane, la centaurée, 'absinthe, le buis, efc. -

La décoction du houblon (40 grammes de ¢0-
nes pour un litre d’eau) régénére le sang appau-
vri. tout en le dépurant et rend la santé.

Trois petits verres par jour a jeun pour les
enfants lymphatiques, mous, au visage boufii,
prédisposés au scrofulisme (glande dans le eou
refusant de s’ouvrir), rachitiques, noués, vermi-
neux, scorbutiques, etc.

Trois verres ordinaires par jour, & jeun, pour
les grandes personnes dans la convalescence,
pour les maux. d'estomac, les digestions lenies el
pénibles.

Un verre avant de se mettre au lit procure un
sommeil tranquille. (Voir aussi Sommeil.)

HYSOPE OFFICINALE

(Lahiées, L.) Hysorr's OFFICINALIS.

Elle est excitante, amére et tonique. Infusion
de 20 grammes par litre d’eau. Trés utile dans
les affections pulmonaires, les catarrhes chroni-
ques et Pasthme humide. car elle facilite 'expul-
sion des crachats et les modifie.

Elle est aussi employée dans les gravelles, les
fidvres éruptives, les coliques venteuses, les gas-
tralgics, les fluenrs blanches, ete, :
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LAITUE CULTIVEE
ﬁomposées, L.) LacTuca saTiva.

itue romaine, lajtye pommée,

En salade ou avec la viande, la laitue est un
aliment qui convient aux personnes constipées:
sa décoction (60 grammes par lilre d’eau, trois
Verres par jour 3 jeun) est rafraichissante,
émolliente, narcotique et calme les ardeurs des
passions voluptueuses,

Pour passer une nuit calme et bien reposer,

minutes; boire tidde. Tres conscillée aux per-
sonnes nerveuses. Ne pas en abuser,

LAVANDE SPIC
(Labiées, L.) LavanpurLa SPICA,

Aspic, spic. lavande mdle, etc.

La lavande est extrémement aromatique. On
en retire 'huile d’aspic qui est trés employée
€n parfumerie et en mégecine et est appelée
aussi essence de lavande quand elle est de pre-
miére qualité.

Pour détruire tout genre de vermine sur le
corf)s, prenez moitié huile d’aspic et moitié al-
000

Il suffit de frictionner deux fois la partie af-
teinte pour que tout disparaisse; ne pas en met-
tre sur les plaies et les écorchures.

Son infusion (10 grammes de fleurs par litre
d’eau) est frés utile pour les maux de téte, la
migraine, les indigestions ef raméne les régles
quand la suppression en es{ due 4 un affaiblis-
sement général. Dans ce cas, boire I'infusion
pendant 3 ou 4 jours de suite au moment on les
régles devraient apparaitre,

%‘umigation contre lenflure: mettez dans une
bassinoire sur le feu quelques pincées de la-~

4
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vande et de romarin, bassinez le Iit du malade
endant que les plantes produisent beaucoup de
umée, faites-le coucher, il transpirera fortement.
Avoir soin de réitérer ce remede jusqu'a guéri-
son compléte, deux fois par jour,

LICHEN DISLANDE

(Lichens, L.) LICHEN tsLANDICUS ou CETRARIA
ISLAND{CA.

Sa décoction (30 grammes par litre d’eau) est
trés réputée dans les maladies des bronches;
elle calme la toux, les diarri:ées chroniques et
celle des enfants en sevrage.

Ordinairement on la prépare avec du lait et
on sucre au miel. On peut en boire A volonté ;
mais il est préférable d’en prendre un bol bien
chaud en se couchant et au saut du lit.

LIERRE GRIMPANT

(Hédéracées, L.) HEDERA HELIX.

Lierre d caulére, herbe d dents, herbe a cors, ete.

Les {ruits du lierre grimpant sont purgatifs;
nous conseillons de ne jamais en prendre, car
ils sont souvent dangereux.

- Ses feuilles ont beaucoup de propriétés.

Sxoir ‘Maux de dents, Cors aux pieds.)
ierre & cautére, herbe & dents, herbe a cors, etc.

On les applique bien propres sur les plaies,
les brilures et les érysipéles; elles préviennent
aussi les éruptions douloureuses et maintiennent
une fraicheur agréable sur la partie de la peau
qui est enflammée.

LIERRE TERRESTRE]

(Labiées, L.) GLECHOMA HEDERACEA.

‘Rondelette, courroie de Saint-Jean, herbe Saini-
Jean, lierrel, efc. | UM

Son infusion (15 A 20 grammes par lifre d’ean]
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€st un excellent médicament pour les vieux rhu-
mes el les catarrhes chroniques.

Dans la phtisie, elle modifie les crachats et
reléve les forces du malade.

Opinion des savanis: Bossu le conseille comme
un tonique stimulant qui porte son action sur les
organes respiratoires et que I'on doit employer
dans toutes les maladies de poitrine.

Hoeffer dit que le jus de cette plante aspiré
par le nez soulage la ‘migraine,

LIN

(Linées, LY LiNUM USITATISSIMUM.

On donne la tisane de graines de lin dans tou-

tes les inflammaitons de I’estomac et des intes-
tins: 12 3 15 grammes dans un litre d’eau; lais-
ser bouillir & peine deux minutes.
(Voyez aussi Constipation et Graines de longue
vie. '
(?’est avec la farine de lin que l’on fabrique
'un des meilleurs cataplasmes émollients que
'on applique sur les parties enflammées et sur
le ventre pour en calmer les douleurs. Il faut
que la farine soit bien fraiche, elle devient dan-
gereuse si elle est séche comme de Ia sciure de
bois.

LIS BLANC

(Lilidcées, L.) LILiusm caxpipus

Il faut éviter de placer les fleurs de lis dans
les chambres A coucher et méme de laisser ou-

meéme des syncopés.
Pour les plaies, appliquer des fleurs de lis
e I'on a fait tremper dans I'eau-de-vie pen-
ant au moins six heures. Employées de méme,
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elles guérissent les écorchures et les contusions.
L’oignon du lis cuit sous la cendre et appliqué
xur un cor ou toute autre callosité 1es fail marir
promptement, en ayant soin de le renouveler
toutes les heures. Il est aussi recommandé pour
les abcéds, panaris, tournioles, furoncles, etc.

LISERON DES HAIES

(Convolvulacées, L.) CONVOLVULUS SEPIUM.

Grand liseron, lisette, scorie, couronne a la Vierge,
fleur d’entonnoir, chemise de Notre-Dame, etc.

Toutes les parties de cette plantegsont laxatives
et fournissent un excellent urgatif trés léger.
I.a maniére la plus simple d administrer ce mé-
_ dicament est de faire bouillir 8 & 10 grammes
de feuilles ou racines de liseron dans un demi-
litre d’eau; laisser refroidir, passer et boire un
verre ordinaire a jeun.

LISERON DES CHAMPS

(Convolvulacées, L.) CONVOLVULUS ARVENSIS.
Clochette des champs, petit liseret, couronne, s,

robe de la Vierge, etc.
A les mémes propriétés que le liseron des

haies.
MARRUBE

(Labiées, L.) MARRUBIUM VULGARE.

Mont-blanc, bon blame, marrochemin, herbe vierge,
bonhomme, marrube blane, etc.

Cette plante a beaucoup de ressemblance avec
la grande ortie.

Pour uz litre d’eau, 30 grammes de feuilles et
fleurs: laisser infuser 10 minutes.

Cette tisane prise a jeun a raison de 5 a 6
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VEITes par jour, fortifie I'estomac, excite la sé-
crétion des urines, active la transpiration, faci-

Opinion des savants : Gilibert conseille Je mar-
rube dans les engorgements du foie, dans les
suppressions des régles, dans tous les cas on leg
loniques sont nécessaires,

Furnari l'ordonne en infusion dans toutes les
affections rhumatismales.

Forestus Padministrait en décoction contre la
jaunisse.

Cazin dit que cette Plante, infusée dans Je vin
ou la biére, donne de bons résultats contre la
gastralgie el les pertes blanches,

Bossu se servait de Iinfusion de marrube pour
laver les ulcéres,

MAUVE

(Malvacées, L.) MALvA on MALvVA syrLvesTRis,

Grande mauve, mauve sauvage, herbe 4 fromage,
fromageon, ete,

La grande mauve (malva sylvestris) et la pe-
tite mauve a feuilles rondes (malva rotondifo ia)
ont absolument les mémes Propriétés: elles sont
€émollientes et tros adoucissantcs, el trouvent
ainsi leur emploi partout ol il y a de Iinflam-
mation.

Les fleurs sont tras ufiles dans toutes Jes ma-
ladies des voies respiratoires: asthmes, rhum
toux, etc. Infusion de 15 grammes pour un litre
d’eau.

Les feuilles s’emploient en cataplasmes commae

ollient, on en fait auss; des fermentationsg,

Pour calmer leg maladies de |3 peau et les jp-
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flammations de tout genre, on s€ sert comme la-
vage ou apglication de la tisane de feuilles ou
de racines de mauve. Décoction de 30 grammes
de feuilles ou de racines par litre d’eau.

Les racines doivent étre fraiches, car en
chant elles perdent leurs propriétés.

Pour les vomissements de sang (hématémese)
prendre trois fois par jour, a4 jeun, un grand
verre d’infusion de fleurs de mauve (15 gram-
mes pour un demi-litre d’eau, laisser infuser
cing minutes et boire 3 jeun). Ne prendre cette
infusion que pendant quatre jours, car son usage
prolongé affaiblit I’estomac.

MELILOT

(Légumineuses, T.) TRIFOLIUM MELILOTUS.
Tréfle de cheval, mélilot, couronne royale, lotier, elc.

Cette plante était employée jadis dans une in-
finité de maladies. Il est aujourd’hui bien prouvé
qu'elle ne rend des services que dans deux cas:

1o Pour linflammation des yeux: 30 grammes
de feuilles et fleurs pour un litre d’eau bouil-
lante, laisser infuser di minutes,ﬁpasser et laver
les yeux comme il est indiqué a l'article Yeuw.
Ajouter un peu de miel.

Pour donner au lapin domestique le gofit et le
arfum du lapin de garenne, introduire dans
e corps du lapin domestique, sitot tué et videé

une forte pincee de feuilles et de fleurs de mé-
lilot; bien envelopper avec un linge et laisser
reposer deux heures.

MELISSE

(Labiées, L.) MELISSA OFFICINALIS.

Citronnelle, citronnade, herbs au cilron; cilronne
oéline, piment des abeilles, ponchirads, ctc.
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Leg feuilles et les sommités Meuries de cetts
plante se préparent en infusion;, 25 grammes
pour un litre d’eau.

On r'emploie avec succéds dans la migraine,
les langueurs et les débilités de I'estomac, les
spasmes, les convulsions, les maux de tate les
‘mauvaises digestions, les vents, les palpitations;
efc.

Préparée de la maniére suivante, elle est ens
core plus active et d’'un gofit plus agréable:

FORMULE DE L'EAU DE MELIssE (dite des Car
mes):

Prendre une grande "crucli'e en grés A large
ouverture et y introduire:

Esprit de vin 3 litres

Feuilles et fleurs de mélisse 200 gr.
Racines sdches d’angélique 16 gr.
Zestes de citron 125 gr.

Bien boucher la cruche et laisser macérer
neuf jours en 'agitant chaque jour,
Passer ensuite a travers un tissu fin et serré

en exprimant, puis remettre le liquide dans la
cruche et ajouter:

Coriandre 200 grammes
Noix muscade concassée 40 —
Cannelle fine concassée 4 "=
Clous de girofle 2 —

Reboucher et laisser macérer huit jours em
agitant la eruche chaque jour, passer avec ex-
pression et ajouter:

Eau de fontaine 1/3 de litre.

Laisser reposer vingt-quatre heures, filtrer,
metire en bouteilles et bien boucher.

Cette eau de mélisse s’emploie en petits ver-
res pour 'usage interne dans tous les cas cités
plus haut, mais on I'emploie aussi pour l'exté
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r. ., comme yulnéiraire pour les coupures, les
plaies, les contusions

Opinion des zavants: Forestus faisait usage de
son infusion contre les palpilalions de coeur.

Simon Gauli 'employail pour la mélancolie.

Rocques conseille aux hommes studieux, qui
prolongent leurs veilles et qui souffrent des nerfs
et de la téte, I'infusion de mélisse blanche avec
un peu de lait.

Cazin fait remarquer que, comme toutes les
ﬁlantes excitantes, la mélisse est nuisible quand

y, a chaleur, soif et irritation.

MENTHE POIVREE

(Labiées, L.) MENTHA PIPERITA.

‘Menthe anglaise, menthe sauvage, menthe pouliot,
menthe a feuilles rondes, menthe crépue, menthe verte,
menthe romaine.

Cultivée ou a I'état sauvage, la menthe jouil
des mémes propriétés, quoique la forme et les
noms varient.

Prise en infusion (10 grammes par litre d'eau,
fleurs et feuilles), la menthe est souveraine con-
tre les mauvaises digestions, le catarrhe des mu-

euses, dont elle favorise Pexpectoration et em-
péche la formation des matidres & expectorer.

On Padministre avec succés contre les palpi-
pitations, les tremblements et les vomissements
nerveux. Elle est aussi vermifuge.

Elle excite trés vivement aux plaisirs sensuels.

Nous la conseillons dans les régles douloureu-
ses et difficiles qui s'accompagnent de frissons,
de bAillements, de spasmes et surtout de coli-
ques déchirantes de la matrice, car elle déter-
mine une répartition plus égale de la chaleur,
procure une douce moiteur € fait couler les ré-
gles d’'une maniére continue et paisible.
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MERCURIALE

(Euphorbiacées, T.) MERCURIALIS.

Foirole, foirode, vignoble, vignette, chiolle, eagarells,
coquenlit, ramberge, ortie bitarde, chou de chien, ete,

La mercuriale est employée comme purgatif,;
20 4.30 grammes pour un litre en infusion.

En séchant, elle perd une grande partie de
ses propriétés. I1 faul donc I'employer fraiche.

On P'administre surtout en lavements: 403 60
grammes en décotion pour deux litres d’eau.

En ap[)licaﬁon sur la (éte des enfants, elle fait
tomber les croltes qui s’y forment pendant la
période de I'allaitement.

MILLE-FEUILLES

(Composées, L.)" ACHILLEA MILLEFOLIUM.

Herbe aux charpentiers, herbe aux COMPUTes, SOUr-
¢ils de Vénus, herbe a mille fewilles, herbe aux wmili-
taires, achillée, herbe andovoire, herbe aux voituriers,
herbe auz cochers, saigne-nez, herbe de Saint-Jean, ete,

La plupart de ces noms lui ont été donnés &
cause des propriétés qu'on lui prétait autrefois;
mais il est absolument certain aujourd hui que ls
mille-feuilles, écrasée et appliquée sur une plaie,
efc., ne fait qu'en retarder la cicatrisation.

Les seules propriétés utiles de cette plante,
c’est d’étre tonique, stimulante, antispasmodique
et emménagogue.

Lorsque les régles sont supprimées pour
une cause passagere, soit un froid, une grande
frayeur, etc., lorsque aprés 'accouchement les
lochies se suppriment tout 2 coup, la mille-feuil-
les, adminisirée en infusion ou sous la forme de
suc exprimé, peut les ramener ‘scilement.

Elle calme les hémorroldes et lea malsdies

nanTvoangos



b oy

Infusion, 30 grammes de toute la plante par
litre d’eaw

MILLE-PERTUIS

(Hypéricinées, L..) HYPERICUM PERFORATUM. ,

Herbe de Saint-Jean, chasse-diable, herbe aux mille-
pertuis, herbe aux mille trous, trucheron jaune, barbe
de Saint-Jean, melperiric, verge d'or, trescalar per-
foré, etc.

C’est 'une des plantes les plus ufiles.

Usage interne (les fleurs et les feuilles en in-
fusion, 30 ﬁrammes par litre d’eau bouillante).

Un grand verre de mille-pertuis quelques mi-
nutes avant le repas, débarrasse l'estomac de
toutes les impuretes, donne appétit, facilite la di-

estion, supprime les vomissements, les aigreurs,
es renvois, etc. Cette infusion est trés utile dans
les catarrhes chroniques, les rhumes et les affec-
tions pulmonaires; trés utile aussi dans les ca-
tarrhes de la vessie.

Usage externe: faire macérer dnas l'alcool les
fleurs de mille-pertuis et les appliquer sur les
plaies, €écorchures, coupures, contusions, eftc.;
elles calment la douleur et facilitent la guérison.

Opinion des savanis: Cazin dit avoir employé
avec avantage lI'infusion des sommités de mil[Ye-
pertuis dans les maladies des voies respiratoires.

Il conseille de méler avec cette plante, a parties
€gales, la racine Jd'aunée et le lierre terrestre.

MOUTARDE

(Cruciféres, L.) SINAPfS NiGRA, SINAP{S ALBA.
Sénevé des chamyps, montarde des champs, mosutarde.

La moutarde noire et la moutarde blanche ont

les mémes propriéiés et rendent d'immenses
zervicea
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L'es graines réduites en farine (farine de mou-
tarde), servent pour faire des bains de pieds, des
sinapismes, etc. Se servir pour cela d'eau Liéde
et jamais d’eau chaude ou de vinaigre. Un sina-
pisme ou emplétre de farine de moutarde ne doit
rester en place que 35 a 40 minutes.

La fameuse moutarde de Dijon n’est simple-
ment que la farine'de moutarde blanche délayée
dans du verjus et aromatisée selon le goit; c'est
un condiment ‘excellent, elle facilite la digestion
tout en excitant 'appétit, mais il faul en user
trés modérément, car I’abus occasionne de I'é-
chauffement dans I’estomac et les intestins.

Une cuillerée a bouche de farine de moutarde
dans un verre d’eau fraiche ou mieux tiéde, pris
par gorgées, constitue un vomitif.

Une pincée de farine de moutarde chaque ma-
tiin‘;dgans les chausseites, empéche le froid aux
pieds : | . .

NAVET, RAVE

Cruciféres, I..) BRASSICA NAPUS.
avet tendre, turneps, naveite rabiole, elc.

C’est un excellent rafraichissant et émollient.

On en fait un excellent potage en le faisant
cuire dans du lait et en y ajoutant un peu de
beurre frais. Ce potage est le meilleur qu’on
puisse donner aux personnes atteintes d’inilam-
mation de poitrine et d’intestins.

NOYER

(Juglandées, L.) JUGLANS ou JUGLANS REGIA.

Gland divin, gagnier, gauquser, arbrs du sommeil,
etc.

Toutes les parties du noyer sont utiles 2
I’homme.

POUR GUERIR LES SCROFULES: 30 grammes de
feuilles de poyer en infusion dans un litre d’eau;
en boire frois verres par wur a jeun, '
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POUR LES FLUEURS BLANCHEs: 50 grammes de
feuilles en décoction pour un litre eau, en in-
jections soir et matin.

LiQueur: Le brou ou écorce verte de la noix
fraiche, mis dans I'eau-de-vie constitue une li-
queur stomachique assez estimée.

BAIN: une forte décoction de fenilles de nover
dans un bain ordinaire est un précieux reméde
pour les personnes scrofuleuses ou atteintes de
maladies nerveuses.

Parmi les nombreux traitements préconisés
contre le diabéte, il en est un qui donne des ré-
sullats vraiment merveilleux. Ce traitement con-
siste tout simplement A hoire, malin et soir. un

and verre d’'une infusion de feuilles de noyer

a 25 grammes pour un litre d’ean).

Les feuilles de noyer activent la digestion el
la circulation du sang, augmentent I'énergie des
fonctions. |

Sous leur Influence les chairs deviennent plus
fermes, la paleur chlorotique fait place & une
teinte rosée.

Leur action, il est vrai, est un peu lente. Il faut
une vingtaine de jours au moins pour que les
effets en soienlt sensibles.

On doit donc le conseiller non seulement dans
le diabéte, mais aussi dans anémie,

 OIGNON ou OGNON

(Liliacées, L.) ALLIUM CEPA.

L'oignon ne convient pas aux tempéraments
bilicux, aux sujeis délicats et trés irritables, ni
4ux personnes atteintes de maladies de peau. Il
“en est de méme de I'ail,

L'oignon cuit constitue nne nourriture aussi
agréable que salutaire dans I'hydropisie, les ré-
u-:luions d'urines, les maladies des voies respi-
+ raluires, - .
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Cuit sous la cendre et appliqué sur les pana-
furoncles, abceés froids, il en active la sup-
puration, le renouveler deux fois par jour.

ORANGER

(Hespéridées, L.) CITRUS AURANTIUM.

C’est avec les fleurs d’oranger que l'on fabri-
que l'eay de fleur d'oranger qui, prise avec de I’eau
sucrée, calme les agitations nerveuses, les spas-
mes, la toux nerveuse sans crachats, les atta-
aques de nerfs, les migraines, les palpitations, etc.
Elle facilite la digestion, augmente Pappétit et
diminue les gonflements du ventre,

Les feuilles d’oranger, prises en infusion (20
grammes pour un litre d’eau), ont les mémes
propriétés que les fleurs.

L’écorce des oranges sert A fabriquer des Ii-
gqueurs ameéres excitantes et fortifiantes.

BOISSONS POUR LES MALADES: avec le suc ahon-
dant que renferment les oranges, un peu d’ean
et du sucre, on fait une limonade, appelée oran-
geade, qui est trés ulile pour calmer la soif dans
toutes les maladies inflammatoires. Elle est de
beaucoup préférable A la limonade ordinaire.

Aprés le repas, une orange en guise de dessert
rafraichit 'estomac et facilite la digestion.

'ORGE

(Graminées, L.) HORDEUM VULGARE,
Grosse erge, escourgeon, épautre, soucrion, etc.

CommE ALIMENT: P'orge fait la base de la nour-
riture du pauvre dans beaucoup de pays. Le
pain préparé avec sa farine est plus lourd, plus
grossier que le pain de froment; il est aussi
moins nourrissant. Dans le Nord, on s’en sert
pour la fabrication de la bidre

Coummr MBDICAMENT: l'orge préparfie pn dé«
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eoetion fournit une tisane rafrailchissante et un
peu nourrissante si on le fait bouillir longtemps.

‘Dans les inflammations de la gorge, se gara-
riser avec de la tisane d’orge et un peu de miel.

ORTIE DIOIQUE

(Urticées, L)) URTICA DIOICA.

Grande ortie, ortie sommune, orlie vivace, ortic pi-
suante, etc,

rn médecine, l'ortie dioique g’emploie:

1° A L'EXTERIEUR: pour pratiquer l'urtication,
ppération qui consiste a frapper tout le corps ou
une partie quelconque du corps d'un malade
avec une poignée d’orties, pour amener une €rup-
tion de boutons et activer la circulation du sang.

Par exemple, dans les fiévres éruptives, le cho-
léra, certains rhumatismes, la paralysie, l'apo-
plexie, etc.

20 A L INTERIEUR: sous forme de suc, de lisane
ou de sirop, lortie est un astringent excellent.
On Pordonne dans les crachements de sang (hé-
moptisie), les vomissements de sang (hématé-
mese), les saignements de nez et les pertes ulé-
rines.

Le suc s’extrait en pressant fortement toute la
plante. En prendre 100 grammes par jour, en
trois fois.

Le sirop se prépare en faisant cuire 250 gram-
mes de suc avec 250 grammes de sucre jusqu'a
consistance de sirop.

La tisane se fait avec 50 grammes de la plante

et un litre d’eau. Laissez bouillir cinq minutes.
Boire a volonteé.

Dans les maladies de peau, le suc des orties

est conseillé et donne souvent de bons résuliats.
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ORTIE BLANCHE

(Labiées, L.) LAMIUM ALBUM.

Ortie morre, lamier blanc, lamion, efc.

Elle se distingue des autres orties, en ce qu’ells
ne pique pas quand on la touche; ses feuilles
sont piles et ses fleurs blanches.

L’ortie blanche est employée avec succés pour
combattre les fleurs blanches (Flueurs blanches)
et les diarrhées.

On emploie ordinairement les fleurs seules.
Néanmoins on peut se servir des sommités fleu-
ries A raison de 20 A 30 grammes pour un litre
d’eau, en infusion.

L’ortie blanche doit étre récoltée au moment
de la floraison.

Dans plusieurs régions, avec l'ortie blanche,
un morceau de beurre et quelques pommes de
terre, on fait une soupe délicieuse pour les esto-
macs faibles et délicats.

OSEILLE

(Polygonées, L..) RUMEX ACETOSA.

Vinette, aigrette, surelle, patience acide, surette, pa-
relle, patience des moines.

La racine d’oseille est dépurative.

Ses feuilles sont rafraichissantes et facilitent
laf digestion. En bouillon, elles aident les purga--
tifs. ‘

Pendant I'épidémie de croup, l'oseille michée
par les enfants peut les préserver du terriblz
mal . | =4 .{_I o
~ L’usage de loscille est défendu dans les mala-
dies de poitrine, d’asthme, d’estomac faible et
irritélﬂde gastralgie, etc. L'abus de l'oseille pro-
duit la gravelle et la pierre.

"
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PARIETAIRE OFFICINALE

(Urticées, L.) PARIETARIA OFFICINALIS.

Casse pierre, herbe aux nonnes, épinard des mu-
railles, perce-muraille, herbe Sainte-Anne, panatage,
herbe de Notre-Dame, tanque-mur, paritosre, amouro-
che, paritaire, esparsoul, herbe au verre, vitriole, efe.

Son infusion (30 grammes de plantes et feuil-
les séches pour un litre d’eau) rend de grands
services dans toules les maladies des voies uri-
naires. Boire a jeun

Opinion des savants: Bossu dil que la pariétaire
administrée en infusion augmente la sécrétion
de I'urine el guéril 'hydropisie. D'aprés lui, elle
guéril la gravelle, les coliques néphrétiques, les
rétentions d’urine.

PAVOT SOMNIFERE

(Papavéracées, L.) PAPAVER SOMNIFERUM.

C’est des graines du pavot cultivé que I'on re-
tire I'huile d’ceillette.

De sa tige, on retire 'opium, qui, pris par pe-
tites doses, esl un calmant, et 3 dose élevée, de-
vient un poison violent.

Une téte de pavot. bouillie deux minutes dans
un demi-litre d’eau, donne une tisane dont un
demi-verre calme les nerfs et raméne le som-
meil, mais il faut en user rarement.

PENSEE SAUVAGE

(Violariées, T.) VioLA TRICOLOR.

Petite jacée, fleur de la T'rinité, herbe a la elaveiée,
violeite des champa.

La pensée sauvage est un dépurati? tres re-
:mrnmnndnhlo enrtont dang les maladias de g



e

Eeau, dartres, eczémas, boutons, etc., et particu-
idrement pour les crofites de lai des enfants.

Pour les grandes personnes, 60 grammes par
litre d’eau en infusion. On- emploie toute la
plante. Quatre verres par jour.

Paur les enfants, 2 grammes par 1/2 litre d’ean
ou de lait. Quatre fois par jour un 1/2 verre.

On reconnail que la plante produil son effet
sur la maladie lorsque ['urine prend une odeur
fétide qui rappelle celle de 'urine de chat.

En dix & quinze jours, la guérison est com-
pléte.

PERSIL

(Ombelliféres, Offic.) PETROSELINUM SATIVUM.
Ache, persil, sersin, persil cultivé.

(Voir le moyen de ne pas confondre le persil
avec la cigué qui est un poison, article (,Ptgua'.)

Le persil sert 4 I'assaisonnement de la plupart
de nos aliments, dont il reléve le goat et facilite
la digestion.

POUR LES coNTUsIONS: un excellent remade:
bassinez (lavez doucement) trois fois par jour
avec I'eau-de-vie camphrée la partie contusion-
~née et mettez ensuite un cataplasme de persi
cuit dans du vin. Le cataplasme doit étre chauffé
dans le méme vin ol il a cuit.

En quelques jours on est guéri.

Mavux pE DENTS: le persil broyé dans le creux
de la ‘main avec un peu de sel, puis introduit
dans Poreille du c6té malade, apaise les douleurs
de dents.

PIN ET SAPIN

(Coniféres, D. C.) ABiEs.

Pin sylvesire, pinéastre, pin sauvags, pin de Bor-
deaux, sapin du Canada.

Fons les orbres connng eome 1 nom de pine
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et de sapins fournissent & la médecine plusieurs
médicaments précieux qui sont: les bourgeons ds
sapin, la térébenthine, 1'essence de térébenthine, 1a poix
de Bourgogne et enfin le goudron.

Les bourgeons de sapin sont trés employés
dans toutes les maladies des voies respiratoires.
Infusion de 15 grammes par litre d’eau. Toux
rhumatismes, asthmes, catarrhes, bronchites, etc.

PISSENLIT DENT-DE-LION

(Composées, Jus.) TARAXACUM DENS LEONIS.

Florion d'or, dent-de-lion, salade de taupe, couronne
de moine, eic.

La décoction de ses feuilles et racines (60 gr.
gour un litre d’eau) est apéritive, diurétique et
épurative.
n fait avec ses feuilles d’excellentes salades
rafraichissantes et bonnes pour la santé

PLANTAINS

(Plantaginées, L.) PLANTAGO.

Herbe aux puces, plantain commun, grand plantain
aquatigue, fluteauw pantagive, fluteaw trigone, pain de
erapaud, pain de grenouille, plantain des oiseaw,
herbe aux canaris, herbe des cing ou sept cotes, paites
d'oie, queue de rat, etc.

11 y a plusieurs espéces de plantain, les prin-
cipales sont le plantain grand ou commun (plan-

o major).

ous les trois possédent des propriétés ana-
Jogues. En décoction (50 grammes pour un litre
d’eaun), ils sont trés uliles pour la diarrhée et la
dysenterie.

Le suc de plantain, administré A la dose de 50
grammes trois fois par jour, est un excellent re-
méde contre les crachements de sang el fluencs
blanchea



— 115 —

Ses feuilles bien lavées et appliquées sur les
plaies, les coupures, etc, en facilitent la guéri-
SOI.

(Pour les maux d’yeux, voir Yews.)

POIREAU

(Liliacé€es, L.) ALLIUM PORRUM.

C'est un aliment trés rafraichissant, digestif,
sain, mais peu nourrissant.

Il est essentiellement diurétique. (Voir réten-
tions d'urine, maladie de la vessie, etc.)

ONGUENT POUR LES PANARIS, TUMEURS, ABCES.
etc.: on prend le blanc d’un gros poireau qu’on
enveloppe d’'un papier mouillé et qu’on fait cuire
sous les cendres pendant vingt minutes; puis il
est écrasé et mélangé avec un petit morceau de
graisse de pore. On applique ce mélange en guise

e cataplasme sur le mal et on le renouvelle
t‘i‘étcs les six heures jusqu'a suppuration com-
plete,

POIREE OU BETTE COMMUNE

glhenopodées, T.) BETA VULGARIS.
lle est trés rafraichissante et émolliente.
(Voir reins el vessie & la table des matiéres.)

POLYPODE COMMUN

(F. des Fougéres, L.) POLYPODIUM VULGARE.
Polypode de chéne, fougére douce, réglisse des bois.

Le mot Eolypode en grec signifie: beaucoup de
de pieds. Cette planie pousse sur les chénes, les
vieux murs, les bords des puils, etc.

La racine est scule employée en médecine.
Elle est laxative, apéritive et surtout utile pour
calmer la toux. Elle guérit la toux chronique.

L’infusion se fait 2 fa dose de 80 a 100 gram-
mes§ par litre d’egn.
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Le sirop de polypode est un excellent expeclo-
rant; il se prépare a parties égales de sucre et
de racines.

POMME DE TERRE

(Solanées, C.) SOLANUM TUBEROSUM. !
Parmentiére, morelle tubéreuse, patate, etc.

La pomme de terre occupe un des premiers
rangs parmi les substances alimentaires. Elle
est d’'une digestion facile et d’un emploi lréds sa-
lubre,

En médecine elle n’est guére employée que
sous forme de fécule, farine que l'on retire de
son suc, pour faire des soupes légéres et diges-
tives et des cataplasmes, ou pour saupoudrer les
excoriations des enfants et des personnes trop
grasses.

Pour le scerbut, quelques rondelles de pom-
mes de terre mangées crues préviennent treés
bien cette grave maladie ou en font disparaitre
les premiers symptomes.

La pomme de terre ripée et appliquée comme
cataplasme sur les brillures Iégéres en calme ra-
pidement la douleur,

POMMIER

(Rosacées, L..) PYRUS MALUS.

Les pommes, ainsi que le suc qu'on en expri-
me (le cidre), jouissent & un haut degré de pro-
priétés nourrissantes, tempérantes, rafraichis-
santes, émollientes et légérement laxatives.

Quand un malade est atteint d’inflammation,
surtout du poumon ou des intestins, on lui fait
boire de la tisane de pommes reinettes: on les
eoupe, pour cela, par quarfiers et on en fait
bouillir deux ou trois dans un litre d’eau avec
un peu de réglissd pendani dix minutes, |
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Le cidre qu'on retire de la pomme peut rem-
placer le vin dans beaucoup de préparations,
exemple pour le vin d’absinthe, pour le vin de
gentiane, etc. (Voir ces mots.)

Le cidre constitue une boisson tres agréable et
fort salutaire, ainsi qu'on peut s’en assurer par
la beauté, la forme et la vigueur des Normands,
des Bretons et des habitanfs de la Biscaye (Es-
pagne), qui en font leur boisson ordinaire.

Epécorce du pommier en décoction (80 gram-
mes gour un litre d’eau) peut remplacer, dans
les fievres, le sulfate de quinine.

On a remarqué clue le cidre naturel Préserve
des maladies calculeuses (pierre, gravelle, etc.).

Les propriétés de la pomme

La pomme est excellente pour le cerveau, par-
ce quelle contient plus d’acide phosphorique
sous une forme aisément digérée que les autres
fruits. Elle excite Paction du foie, procure un
bon sommeil profond et désinfecte complétement
la bouche. De plus, la pomme prévient Iindiges-
tion et a des propriétés reconnues contre les ma-
ladies de la gorge. :

Il est salutaire de manger des pommes au me-
ment de se mettre au lit. Elles ne causeront au-
cun mal, méme aux personnes les plus délicates,
a condition, bien entendu, qu’elles soient mires
ot juteuses,

PRELE DES CHAMPS

(Equisétacées, L.) EQUISETUM ARVENSIS,

Queue de cheval, queue de renard, herbe a écurer.

La préle est astringente et vulnéraire. Aussi
elle est employée avec succds dans les hémor-

ragies, les diarrhées et les crachements de san%
décoction se falt avec la plante entiére &
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raison de 30 A 50 grammes pour un litre d'ea.
A lextérieur, on emploie cette décoction pour
laver les mauvaises plaies, les ulcéres, efc.
L’abbé Kneipp prétend méme que c'est une
panacée universelle, capablerde modifier, par de
simples lavagles des lésions cancéreuses et la ca-
rie des os. 1l la conseille aussi pour purifier
Iestomac, une tasse de temps en lemps.

PULMONAIRE

(Borraginées, L.) PULMONARIA.

Herbe aux powmons, herbe aw cowr, herbe au lail
de Notre-Dame, sauge de Jérusalem, pulmonaire des
enfants, herbe de tac, palmouns, etc.

Les taches d’un blanc livide €éparses sur les
feunilles de cette plante et que l'on a comparées
aux abcés qui affectent le poumon lui ont fait
donner le nom de pulmonaire.

On a prétendu qu’elle guérissait toutes les af-
fections de la poitrine; malheureusement, il faut
en rabattre, et beaucoup. .

Néanmoins, elle rend de grands services dans
les maladies de la poitrine et les crachements
de sang.

On doit aussi admettre qu’elle est pectorale,
émolliente et adoucissante.

La dose est de 30 & 35 grammes par litre d’eau
en infusion ou décoction.

RAIFORT SAUVAGE

(Cruciféres, L.) RAPHANUS RUSTICANUS.
Moutarde de capucin, grand raifort, ravenslle, ra~
veluque, cranson de Bretagne, cran des Anglais, elc.

Le raifort sauvage est trés ulile en médecine.
On emploie genlement ses racines fraiches en
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infusion (30 gr. pour un litre d’eau). Il est stimu-
lant et antiscorbutique. Il est aussi trés utile
dans les scrofules, les catarrhes chroniques et
asthme humide. C’est I'un des meilleurs diuré

tiques.

(En toute circonstance, la poudre et la racine
du raifort peuvent remplacer avantageusement
la moutarde.

RAIFORT CULTIVE ou RAIFORT NOIR

(Cruciféres, L.) RAPHANUS NIGER.

Radis noir, gros radis, rémolas, raifort des Pari-
siens, radis rose, rave, etc.

On emploie seulement la racine. C’est le plus
puissant de tous les antiscorbutiques.

Pris avant le repas, il donne de I'appétit et fa-
cilite la digestion.

REGLISSE

(Papilionacées, L..) GLYCYRRHIZA GLABRA.

Bois doux, racine douce, bois sucré, racine bonns,
efc.

La réglisse a des propriétés é)ectorales et
adoucissantes: elle est aussi diurétique et cal- -
mante, et pousse aux urines.

La tisane des hdpitaux (dite bonne A tout) se
fait avec de 'orge, du chiendent et de la réglisse.

REINE DES PRES

(Rosacées, L..) SPIRAEA ULMARIA.

Spirée wulmaire, barbe de chévre, ormiére, grande or-
miere, herbe aux abeilles, pied de bouc, vignelte, grande
potentille, etc.

Elle est astringente, tonique et surtout diuré-
tique. Prise en décoction (30 grammes pour un
litre d’eau), elle ‘pousse AUX urines guérit
Vhypdronialie
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Un em}iloie ur cela toute la plante (racines,
feuilles, fleurs). En boire trois verres par jour
entre les repas.

RENOUEE DES OISEAUX

(Polygonées, L.) POLYGONUM AVICULARE.

Centinoda, herbe a cent neuds, herbe de pourceau,
frainasse de eochon, etc.

Elle est vulnéraire et astringente; ses graines,
purgatives pour 'homme, sonl recherchées avec
avidilé par les pelits oiseaux.

Les diarrhées qui ont résisté a tous les astrin-
gents cédent rapidement a une forte décoction de
cette plante. Elle est donc précieuse A ce point
de vue. On 'emploie & raison de 60 grammes en-
viron par litre d’eau en décoction.

RHUBARBE

(Polygonées, Don.) RHEUM PALMATICUM.

La racine de rhubarbe est purgative, forti-
fiante, vermifuge, etc.

Comme purgatif: 2 2 3 grammes de poudre de
~ racine de rhubarbe avec un peu de miel. Ce

purgatif est trés léger, ne cause pas de coli(Fws
et ne fatigue ni I'estomac ni les intestins. T'rés
utile dans les maladies de foie

Comme fortifiant: 25 centi%rammes de poudre
de racine de rhubarbe dans la premiére cuillerée
de soupe aux deux repas principaux. Elle excite
Pappétit et facilite la digestion.

Comme vermifuge: L’employer comme dans le
premier cas.

ROMARIN OFFICINAL

(Labiées, L.) ROSMARINUS OFFICINALIS.
Romarin commun, ensencier, herbe aux eovromma,

Pnis mavines, wnmmaecies dee trauhadoure ofe
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il est trés excitanl, comme la menthe, la mé-
lisse et la sauge.

On 'emploie dans I'asthme, les catarrhes chro-
niques, les vomissements nerveux; infusion, 15
grammes par litre d’eau.

Pour les entorses et les gonflements de join-
tures, faire cuire les feuilles de romarin dans du
vin et puis appliquer le tout en guise d’emplilre
sur le mal; renouveler toutes les trois heures.

Opinion des savants: Rocques conseille l'infu-
sion de romarin contre les maladies de |'estomac
et le manque d’appétit.

Forestus ordonne la décoction de cette plante
comme bain fortifiant pour les enfants faibles.

ROSIERS

Tosacées, L..) Rosa GAvLLICA.
es boutons de roses sont astringents: 15 gr.
ar litre d’eau en infusion pour les écoulements,
es flueurs blanches, les diarrhées chroniques,
dans les pertes peu abondantes, mais qui durent
depuis longtemps.
ﬁs sont aussi fortifiants,

RUE FETIDE'

(Rutacées, L.) RUTA GRAVEOLENS.

Rue domestique, herbe de grice, ruda, rondas, péga-
nion, rue des jardins, ete.

La rue est un poison, nous conseillons vive-
ment A4 nos lecteurs de ne 'employer que dans
Ies trois cas suivants:

IogEn lavement comme purgatif, infusion 40
grammes par litre d’eau;

2° Pour détruire les poux et autres vermines:
infusion 40 grammes par litre d’eau;

3¢ Les feuilles semées dans les greniers chas-
gent les rats.
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Cest A faux e l'on prétend faire avorter
avec la rue; elle tue la mére avant de tuer

I'enfant.
SABINE

(Juniperacées, L.) JUNIPERUS SABINA.

Genévrier sabine, savinier, méléze sabine, etc.

C’est un poison dangereux. Par erreur, dans
certaines régions, on prétend que cette plante
est abortive; nous prévenons nos aimables lectri-
ces qu'elle tue 'enfant et la meére.

La décoction de sabine est trés bonne, em-
ployée en lotion contre la gale, les ulcéres pu-
tridves, fongueux, gangreneux et les affections

vermineuses.

SALSEPAREILLE

milacées, 1..) SALSAPARILLA ou SMILAX SPERA.

a racine seule est employée. Elle nous vient
du Brésil et du Mexique; néanmoins celle que
I'on trouve dans le Midi est également bonne,
quoique moins forte.

On doit la pruférer en décoction et faire bouil-
lir jusqu’a réduction de moitié (70 grammes par
litre d’eau). C’est un dépuratif trés recommandé
pour tous les vices du sang et surtout dans la

syphilis. (Vair Vices du sang.
SAPIN
Voir Pin et Bapin.

SAPONAIRE OFFICINALE o

- (Caryophyllées, L..) SAPONARIA OFFICINALIS.
©  Savonniére, herbe a foulon, herbs au savom; savonm
de fossé, saponniére, savonnaire, etc.

En décoction trés forte (100 grammes de toute
la plante pour un litre d’eaun), elle serf pour



— 123 —

détacher les vétements et presser les étoffes:
i:’est pour cela gu’elle est appelée herbe a fou-
on.

Cette mé&me décoction est dépurative; elle for-
tifie, reléve I'appétit, facilite la fonte des engor-
gements et augmente la quanlité des urines. -

La jaunisse est guérie en cing 4 huit jours en
buvant un litre par jour de saponaire. Laisser
infuser 10 minutes 60 grammes de toute la plante
dans un litre d’eau bouillante. Boire aussi un
litre de limonade par jour.

Opinion des savants: Bossu employait la sapo-
naire dans les maladies du foie et de la rate.

Bergius et Alibert prétendent que la saponaire
a la propriété de guérir la syphilis sans le se-
cours d’aucun autre remeéde.

Bourgeois la conseille dans I'hystérie.

Gerylde l'ordonne dans les maladies de lan-
gueur.

SAUGE OFFICINALE

(Labiées, L.) SALVIA OFFICINALIS,

Sage, salle, herbs sacrée, thé sacré, sauge [ranche,
thé de la Grice, thé de sals, thé de France, sauge des
prés, elc.

La décoction de sauge (30 grammes pour un
litre d’eau) prise A lintérieur jouit de propriétés
analogues 2 celles de la menthe: elle excite de
la chaleur a l'estomac, facilite la digestion, fait
circuler le sang plus vite, en un mot elle aug-
mente 'énergie de toutes les fonclions du corps.
Prise en guise de thé aprés le repas, elle facilite
la digestion et ranime l'action de ['estomac (20
grammes par litre d’eau).

A Textérieur, la décoction de sauge (100 gr.
pour un litre d’eau) guérit toutes les maladics de
peau: dartres, eczémas, boulons, démangeaisons,
roine, teigne, pelade, ete. (Voir Cheveux.)

fls::‘é. Chinois et les Japonais préférent la sauge
au
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Infusée dans du vin blanc, elle lui denne un
gofit de muscat et le rend plus enivrant.

Opinion des savants: Cazin assure que I'infusion
des feuilles de sauge lui a toujours réussi pour
diminuer les sueurs nocturnes. Il dit aussi 'avoir
employée avec succés pour faire disparaitre )a
diarrhée des enfants :{, la mamelle. Trousseau
et Pidoux affirment avoir vu plusieurs fois les
ulcéres des jambes se fermer, se couvrir d’un
tissu cutané nouveau, par I'application de com-
resses imbibées dans du vin cuit avec des feuil
es de sauge et du miel.

SAUGE DES PRES

Labiées, L.) SALVIA PRATENSIS.
es propriétés sont les mémes que la précé-
ilaer‘xite, mais il faut avoir soin d’augmenter un peu
ose.

SEMEN-CONTRA

Le semen-contra est le produit des capitules
des armoises cultivées en Judée, en Perse et
dans le Turkestan.

('est un vermifuge employé pour les enfants.

La santonine qu'on retire du semen-contra est
actuellement trés employée comme vermifuge.

Les fleurs des absinthes et armoises peuvent
au besoin remplacer le semen-contra; c’est le
semen-contra indigéne.

(Voir Vers des enfants.)

SENECON VULGAIRE

Composées, L..) SENECIO VULGARIS.
enegon, herbe aux charpentiers, etc.
Le senecon dont les petits oiseaux sont si
friands était trés employé jadis contre les en-
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gorgements des seins, les hémorroides et la
goutte. Aujourd’hui, il est remplacé par les feuil-
les de bouillon blane.

La vraie i)ropriété du senecon est de guérir les
fievres. (Voir ce mot.)

SERPOLET

g,amees, L.) THYMUS SERPYLUM.
hym sawvage, poleur, poulieu, pouliet, poliel, pilo-
let, serpoulet.

La poudre de serpolet introduite dans le nez
arréte les hémorragies nasales.

En bains, il est trés utile dans les maladies de
la peau et dans I'épuisement du sang causé par
des plaisirs énervants,

Son infusion (15 grammes par litre d’eau) est
excitante et fortifiante. (Voir Maux d'estomae.) Un
verre avant le repas donne de 'appétit, un verre
aprés le repas facilite la digestion et fait dispa-
raitre les vents.

SUREAU

giapri!oliacées, T.) SAMBUCUS NIGRA.
b“'caﬁ, 8aot, wour, seusllet, sogon, suin, hautbois, sam-

Les fleurs de sureau fralches sont 16 érement
purgatives; quand elles sont séches, elles per-
dent cette propriété et deviennent simplement
sudorifiques.

L’infusion de fleurs de sureaun (10 grammes
par litre d’eau) provoque des sueurs abondantes;
un grand verre pris le soir en se mettant au lit
soulage le rhume et la toux.

Ces mémes fleurs fermentées dans du vin; lui
donnent le parfum du frontignan.

La deuxiéme écorce du sureau est purgative,
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TABAC

(Solanées, L.) NICOTIANA TABACUM.
scotiane, herbe a la reine, petum, herbe a tous les
Mau.

Le tabac est un poison. Il agit sur toul le sys-
téme nerveux, il prédispose aux congestions cé-
rébrales, fait perdre la mémoire et la vivacité
de I'imagination, fait cracher en abondance, ce
qui irrite 'estomac, donne une mauvaise haleine
et amortit le gofit et I'odorat.

Faut-il interdire la prise, la chique, le cigare,
la cigarette, la pipe, etc?

Les grands savants ne sont pas d’accord a ce
sujet; les uns disent: oui, il faut absolument dé-
fendre l'usage du tabac ; les autres prétendent
que non. :

La vérité, 2 mon humble avis, est que l'usag
modéré du tabac, sous les différentes formes ou
il est employé actuellement (prise, chique, ciga-
rette, cigare, pipe, etc.) ne doit pas étre défendu;
'abus seul est condamnable.

Pour moi, l'usage modéré du tabac répond &
un besoin impérieux de notre nature; il nous

rocure des sensations agréables; il éloigne, par
a sensation qu'il procure, les idées noires qui
nous assiégent sans ce.':'.sei il rend la vie plus
gaie, plus agréable; c’est le complément indis-
pensable d’'un bon repas et aussi la consolation
du malheureux qui est obligé de se contenter
d’un morceau de pain et d’'un verre d'eau.

Aux précheurs de fausse morale, je dirai que
pendant ma longue carriére j'ai vu des milliers
de malheureux sup;l)]orter plutét la privation du
pain que celle du tabac: sur toutes les i)arl.ies du
globe{ A toutes les latitudes, sous linfluence de
ous les climats, dans tous les degrés de civilisa-

tion, dans fout~~ les conditions de la vie sociale. '
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Conclusion: usez modérément du tabre, mats
gardez-vous bien d’en abuser.

La Cigarette.

Il a été reconnu et constaté que pour les jeu-
nes garcons c’est une aussi mauvaise habitude
de fumer la cigarette que pour les adultes de
fumer de l'opium.

Le tabac stimule d’abord les nerfs, puis les
stupéfie. Le tabac rend les jeunes gens poitri-
naires, il leur hypertrophie le cceur, il les rend
fous. Que d’enfants charmants et bien portants
sont devenus ainsi malades et inintelligents!

La cigarette est pire que la pipe ou le cigare.
Si cette habitude persiste, le systéme nerveux
s’affecte, I'action du cceur s’affaiblit et la circu-
culation du sang diminue. En dehors de la qua-
lité inférieure du tabac dont sont faites les ciga-
rettes, la maniére de les fumer est trés préjudi-
ciable. La fumée, qu’elle soit inhalée ou renvoyée
Ear les narines, améne la sécheresse de la mem-

rane qui tapisse la bouche, le larynx s’affaiblit,
la voix perd de sa douceur et de sa clarté. Rien
ne nuit plus aux organes vocaux d’un jeune gar-
¢con que I'hahitude de fumer la cigarette.

TANAISIE

(Synanthérées, L) TANACETUM VULGARE.

Herbe aux vers, barbatine, herbe Sainte-Mare, albo-
nose, herbe amére, tenacée, menthe coq, balsamite ams-
re, efc.

Ses feuilles et ses fleurs ainsi que ses se-
mences sont toniques, stimulantes, stomachiques;
vermifuges et sudorifiques (Voir ces mots); in-
fusion, 25 grammes par litre d'eau.

Répandue entre les matelas elle chasse les
puces et les punaises. Etendue comme litidre
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dans les niches des chiens, elle les délivre de
leurs puces.

Les feuilles de tanaisie cuites dans de l'eau,
de la biére, du vin, et appliquées en cataplas-
mes sur le ventre, agissent énergiquement com-
me vermifuge.

THYM

(Labiées, L.) THYMUS VULGARIS.

Thym commun, farigoule.

Les propriétés du thym sont les mémes que
celle du serpolet, de la lavande et de la mélisse.

(Voir ces mots.)
TILLEUL

g‘iliacées.) TiLIA EUROPEA.

'infusion des feuilles de tilleul est trés utile
dans la migraine, les vertiges, les lourdeurs de
téte, les mauvaises digestions et les agacemenis
nerveux.

Dose: 25 2 30 gramumes pour un litre d’eau.

Les bains de fleurs de tilleul sont aussi trés
utiles pour les convulsions des petits enfants.
Les employer tiddes et souvent répétées.

Les fleurs de tilleul doivent étre ramassées
par un beau temps et séchées & 'ombre: sans
cela elles perdent toutes leurs propriétés.

Opinion des savants: Cazin dit avoir vu cesser
une diarrhée chronique qui avait résisté a di-
verses médications par le seul usage de la dé-
coction de tilleul employée comme lavements

plusieurs fois par jour.
' VALERIANE

(Valériane, L..) VALERIANA OFFICINALIS.
Herbe aux chats, valériane sauvage, herbe de Baint-
Georges.
.a poudre de racine de valériane (2 2 5 gr.)
mﬁlang& avec un peu de miel est trés employée
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dans I'épilepsie, les Spasmes d’estomac, les coms
- vulsions des enfants.

Elle guérit 1a polydipsie, maladie qui consiste
dans une soif excessive et des urines _tx:és abon-

La valériane attire les chats qui se vauntrent
dessus, I'arrosent de lear urine; son odeur sem-
ble les enivrer et Jes charmer,

Opinion des savants - Scopoli, Gilibert, Chomel,
Sauvage assurent avoir guéri plusieurs épile
lt'iiques en leur administrant de la racine de valé-

ane,

VELAR

(Cruciféres, L)) Erisymum SISYMBRUM OFFICI-
NALE.

Herbe aux chantres, tortelle, sinapis, moutarde des
haies, vélar alliaire sisymbre alliaire, etc.

Ce sont les feuiiles que P'on emploie; elles sont
sfimulantes et expectorantes. Grand succes dans

surviennent aprés des fatigues excessives dg a-
rynx, chez les chanteurs, les orateurs et tous
ceux qui sont ohligés de parler beaucoup.

Infusion de 50 3 60 Frammes par litre d’ean,
boire tidde toutes les fo i
sentir, jusqu’d la guérison, Ajouter un peu de
miel au lieu de sucre.

M. les orateurs, les chanteurs, etc., n’oubliez

pas celte recetle A certains moments, elle vous

rendra de trés grands services.

VERVEINE

- (Verbénacées, L.) VERBENA OFFICINALIS,
Herbe sacrée, verveine commune, herbe a toms las
maux, guérit tout, herbe du foie, herbe dy sang, herbs
aux sorciéres, efc,
5
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Du temps des Gaulois, les prétres druides la-
vaient leurs autels avant le sacrifice avec de I'in-
fusion de fleurs de verveine (herbe sacrée), c'est
gour cela qu'on lui attribue encore une infinité

g propriétés (ﬁu’elhe n’a pas.

ganmoins, il est certain que fraiche et pilée
avec du vinaigre, ou seche et cuite avec du vi-
naigre et appliquée sur un point de coté ou sur
ane entorse, elle en facilite beaucoup la guéri-

n.
Elle est aussi un peu amére, aromatique el
agtringente.

VIGNE

(Vitacées, L.) ViTis, VITIS VINIFERA.
T action du vin sur [homme.

Le vin est & la fois un aliment, un excitant,
un tonique.

I présente une grande valeur nutritive, il
eonstitue un précieux quxiliaire a I'alimentation,
4 condition toutefois d’étre pris A dose modérée.

Les exces répétés produisent I’alcoolisme. La
femme boira peu de vin. 11 doit étre rejeté de
Ienfant, mais il convient a I'adulte et au vieil-

Le vin blanc naturel est diurétique et convient
aux estomacs faibles, car il se digére plus faci-
lement que le vin rouge.

Les gropriétés du raisin.

En la saison ou le raisin abonde, veut-on sa-
voir les curieuses ap lications qu'on peut faire
de son jus et des diff entes parties du cep ainsi
que les qualités de cet excellent fruit?

Le raisin absolument mar convient aux per-
gonnes atteintes d’inflammation, comme la gas-
trite, etc.; de plus, le moit est laxatif.

Les pépins triturés jouissent d’'une réputation
populaire contre la dysenterie et les vVomisses
menta de sang Les cendres de cep sont dinré
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Ugues. Un obtient un remeéde radical conire les
hémorragies rebelles avec les feuilles de vigne
séchées a l'ombre et réduites en poudre. Des
{eunes sarments s'écoule un suc bon pour guérir
‘inflammation des yeux. Le raisin sec, excellent
pectoral, est d’une grande utilité dans les affec-
tions de poitrine.

Le vin rouge constitue un fortifiant précieux
et le vin blanc un apéritif tonique. Enfin, le vi-
maigre produit par la fermentation du vin s'ad-
ministre intérieurement en petites doses comme
rafraichissant, et extérieurement pour les bains
de pieds, bralures légéres et gargarismes dans
les maux de gorge.

Que de choses utiles nous a donc léguées Noé,
lorsqu’il eut la premiére idée de cultiver la pre-
miére vignel

VIOLETTE ODORANTE

(Violacées, T.) VIOLA ODORATA.

Violelte de mars, violette odoramte, violetts de ca-

L’infusion de fleurs de violette constitue un
remede populaire contre les affections de la poi-
trine; elle est béchique, émolliente et légérement
laxative.

La racine de violette est vomitive et peut frés
bien remplacer I'ipéca. "

On extrait de la violette un parfum trés agréa-
ble que I'on emploie pour le linge et 'eau de
toilette.

VIPERINE

(Borraginées, L.) ECHIUM VULGARE.

Herbe aux vipéres, langue d'oie.

Comme par ses taches, elle ressemble 2 la vi-
pére, on croyait jadis qu’elle en guérissait les
morsures; c'est 4 tort. (Voir Morsures de vipéres.)

La vipérine peut, au besoin, remplacer la
bourrache (voir ce mot), quoique moing efficace.
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Son infusion (40 grammes de fleurs pour un
litre d’eau) peul aussi étre employée comme diu-
rétique et adoucissante.

RECOMMANDATIONS A NOS LECTEURS

Des personnes peu scrupuleuses encartent dans
nos divers volumes leurs prospectus; d’autres,
I'aide de timbres mobiles, y donnenl leur adresse
comme étant dépositaires de nos produits, etc. Nous
prions nos lecteurs de ne pas se laisser induire en
erreur, nous ne faisons de publicilé pour personne :
ils doivent donc regarder comme une fraude ou une
imitation tout ce qui ne porte pas "adresse de notre
maison, ou ils doivent toujours s’adresser directement
pour ne pas étre trompés.

Il est utile également de faire connailre & tous ceux
qui nous honorent de leur confiance que, depuis 1882,
la Clinique du Docleur Beauvillard a pris une grande
extension.

De grandes quantités de lettres nous viennent cha-
gue jour, non seulement de tous les points de la

rance, mais encore de !'étranger. Pour faciliter le
tri de nos lettres et pour éviter tout retard aussi bien
pour les consultations que pour I'expédition de nos
colis, nous recommandons 4 nos clients de libeller les
adresses comme il suit : :

Pour les consullations ou demandes de renseigne-
menlts :

Monsieur le Docleur Beauvillard, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, Paris.

Pour les commandes de produils :

MM. Féron et Beauvillard, propriétaires de 1’An-
cienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue
Crémieux, Paris.



Nous Sommes heéureynx de leur annoncer que,
pour répondre 3 Jeyr désir, nous vVenons de créer
une grande herboristerje 3 cOté de notre Clinij-
qu

Ainsi nous Pouvons maintenant fournir 3 nos
clients du monde entier toyt ce g’ils Voudront
"her

risterie.

Inutile d’ajouter que tous nos produits .sont de
gemiére qualité et 3 deg prix €xceptionnels de

Yoyez d’ailleurs, ci-aprés, notre Tarif généra,

1° Nous ne livrons pas moins d’une bofte de
chaque plante, car, pour étre bien soignées et
conserver toutes leurs Propriétés, nonys les faj-
sons récolter ay moment vouly, sécheral’ombre
Par un procédé spécial et nous les mettong dang
des boites hermétiquement fermées;
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ge A titre absolument humanitaire, nous s
gzélevons aucun bénéfice sur la vente de nos

ites d’herbe; nous nous contentons de couvrir
nos frais. Il est possible d’avoir a meilleur mar-
ché des herbes mal soignées; mais aussi efficaces
et de qualité supérieure aux notres, jamais!

% Les demandes a expédier par colis postal
doivent &tre accompagnées en pius du montant
du prix dans notre erboristerie, du prix de
transport &tabli comme suit:

1o Les colis ne dépassant pas 3 kilos, &mx du
transport payé d’avance: en gare, 0fr.60; & do-
micile, 0 fr. 89.

2% Les colis de 5 a 10 kilos prix du transport
{’ayésod’avance: en gare, 1 ir. 25; a domicile,

fr. 50.

Les colis postaux expédiés contre rembourse-
ment sont taxés, en oulre, d’un droit de 0 fr. 80.

30 Pour les produits, adresser lettres et man-

dats 3 MM. Féron et Beauvillard, £r0 riétaires
de I'ancienne maison L. PEYRONNET, 21, rue
de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.

Téléphone 928-49.

TARIF DE NOS PLANTES

Le prix indiqué ci-dessous est le prix de la
boite de plantes (nous n’en livrons pas 4 moins)
prise dans notre Herboristerie.

Pour les recevoir franco par la poste, ajouter
0fr. 20 pour chaque bolte; pour les colis pos~
taux, voir ci-dessus.
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Sur 'étiquette de chaque boite, nous indiquons
le mode d’emploi et de préparation.

A

ABBINTHE mondée........ » 40
AlorumoIng, feuilles mon-

RN SR V22970
ANoftLIQUE, racines....... » 60
Anms vert............ sewe .60
ANis ktorLk (badiane),... 4 »
ARuo1sE, feuilles mondées » 50
Annica, fleurs . .,........ » 70
A'jrn.ou. racines. .. ... . » 60

B
BampanE, racines. . ... .. . » 60
Baes pr GeNiivea. ... .. » 30

BourLLoN sLawc, feunilles.. » 60
Bourarons pr Sapmn..... » 60
Boumracug, fleurs..,.... 4 40

Boumsr A Pastxur, e » 70
C
Gmmn >
CENRAURER , .. .0 0, ok, » 75

BRABRNDENT ..o o oot ol gt » 25
CoQurLicoT,.. ...\ . ..., 110

SsesesTranarag m

EvcaLyeyus....,......... »
EspioBS ANTILAITEUSRS e w90

F
Fawdoig, =0, SrMECL » 75
FoLricuLes pr S#ng Vese B9
Fring, feuilles,...... ... » 50
Fouprmesx........... ... » 50

G
GENTIANE en poudre, . ... » 70
GENTIANE coupéde ... .. ... » 25
GRENADIER, écorce de ra-

L YRR s R S » 80
GROSEILLIER NOIR (Casss),

ROULION: . . -0 L e B0
GuinaUve, racine coupée. » 60
Gumavvs, fleurs. .. seve 149

H
HousLon OXAN cevvveee. » B9
Hysorx mondée ......... » 60

L
Lavanoe, fleurs mondées, » 40
Licagx d'lslande......... » B0
Ligrgrz TERRESTRE.,..,.. » 80

M
MirrUBE BLANG ......... » 80
Mavuvs, fautlleu.......... » 50
MAUV!, ﬁouro--.n.-..... i!'

me-..-.......'ll...



T S e oA ST Y ) g
MENTEE POIVRER......... » 19
MILLEPERTUIS.....0n0v.n . » 80
MILLE-FEUILLES..... e SO
N
Novsr, feunilles........ ) Pl B
(9]
OranoEr, fleurs ......... 4 80
URANGER, feuilles........ » 50
ORANGER, &corces améres » 40
OrTies blanches,......... 2 »
P
PARIRTAIRE. .. ccvovsvons » 60
PATIENGE, racines........ » 50
PRSER SAUVAGE, Sommilés
fleuries........ e W 4D
Pexskx savvace, fleurs.. 1 15
PLANTAIN . .... Vo s S oo » 50
PULMONAIRE . .oovvvacenns » 40
Q
QuaTrE-FLRURS.......... » 90
QuUEUES PE CERIBES....... » 50

— 136 —

n
REeINE DEs PrES....... 2 il
RAuBARDE, poudre extra.. 4 26
Roxnces, feuilles.......... » &0
Roses pg ProviNg ....... e/»
S
Savsxparerire fenduo ot
COUPOD..sooevessviacsae » 70
SariN, bourgeons........ » 60
NAPORATRR 52 s evossanses w80
RATGR . o asle s s e selsiers e » 70
SeMeEN-ConTrRA en poudre » T
SERPOLEY ... coosesioaisns vae TRATE
SurEeav, fleurs........ Jaar ERINDS
T
A NREIR s i el ain o ol » 80
TiLLEvL, fleurs extra..... e 80
TeyMm mondé............. » 40
Y
VALSRIAXNE, racines..... B
VIGNE ROUGE ........000. » 10
W LOEIITR <o s e e a v vs a0t ole 4 40
VULNERAIRE, espdces.,... » @5

VYERVEINE, citronnalle,,.,. ¢ »



QUATRIEME PARTIE

e e et st oy

MALADIES & REMEDES

T —— . .l S i s

AVIS. — Nous prions nos leciours qui veulen! so
renscigner sur wune maiadie de voir la table des ma-
Lidres et de lire atientivement toutes les pages qui lewr
sont indiquées apres le nom de la maladie.

Em;:%e : Vous éles atteint de la maladie B.., & I
table des matiéres vous voyez B..., 3, 15, 40, 80; cela
signific qu'sl est question ds cette maladie Gux pages
3, 15, 40 et 80 et que, pour éire complétement renses-
gné, vous devez voir ces quatre pages.

Pour chaque maladie, nous donnons d’abord
le traitement ,ordinaire que l'on peut suivre en
s¢ servani des plantes que Pon a sous la main
ou que I'on peut se procurer chez MM. les phar-
maciens et herboristes. Nous ajoutons ensuite
notre traitement spécial, c’est-a-dire que, quand le
‘malade ne veut gas se déranger pour acheter
tes herbes indiquées, nous les lui fournissons en
boifes ou méme préparées. -
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Toutes nos tisanes sont vendues en n
c'est-a-dire que nous envoyons les plantes séches
mélangées dans les proportions voulues, avec les
mstructions nécessaires pour que nos clients
puissent préparer eux-mémes leurs tisanes, leurs
infusions, leurs décoctions, etc.

Ainsi ils sont certains de ne pas se traiter avee
de l'eau trouble, mais avec des herbes, et ils
peuvent préparer chaque jour la quantité de ti-
sane ordonnée, afin de I'avoir toujours fraiche
el possédant toutes les qualités nécessaires pour
combattre le mal.

C’est ce qui, sans flatterie aucune, explique
I'immense soccés de notre traitement dans tous
les cas et partout.

Chez nous, pas de drogues, pas de panacées
universelles ; c’est la nature qui a repris ses
droits, ce sont des herbes que I'on vous donne;
elles sont visibles, elles sont palpables.

Tout notre mérite consiste & vous donner les
plantes qui ont pour mission providentielle de
guérir votre maladie.

Si, aprés avoir lu attentivement ce petit livre,
il vous restait le moindre doute sur voire cas,
écrivez-nous longuement; nous serons heureux
de vous renseigner, et cela a fitre absolument
gracieux.

(Voir notre questionnaire A la fin de notre yo-
lune.)

e



AVIS TRES IMPORTANT

Tous nos produits étant d'une efficacité absolument
oeriaine, de nombreuses imitations et contrefagons exis
tent déja. Nous prions donc les personnes somcicuses
de leur santé de bien vérifier notre marque avani
d’acheter, car les produits de nos ymitateurs et conire-
facteurs sont toujours nuls comme efficacité et mémq
souvent dangereux.

Refusez donc impitoyablement tous produits
ne portant pas les noms des préparateurs: Fé-
pwon et Beauvillard, 21, rue de Lyon, et 32, rue
Crémieux, Paris.

ABCES, ANTHRAX

Collection de pus développé dans les tissus et
résultat d’une inflammation locale. Cette affec-
tion se manifeste par de la douleur, de la cha-
feur et de la fievre au point malade.

Traitement. — Cataplasmes de pain et de lait
ou de lin, de morelle noire écrasée, d’oignon cuit
sous la cendre et réduit en pommade que l'on
applique bien chauds et que l'on renouvelle tou-
tes les heures. (Voir aussi Panaris.)

Prendre un dépuratif; si malgré cela le mal
persiste, faites ouvrir 'abceés A I'aide du bistouri
alin d’'éviter des comnlicationa
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ABEILLES (Pigiires d’), VIPERES (Morsures de)
(PIQURES ET MORSURES DES VIPERES, ABEILLES, FRELONS,
TAONS: MOUCHES CHARBONNEUSES, ARAIGNEES, etc.)

- Les piqlires que font les abeilles avec le dard
qu’elles ont & la queue, et qui inocule un venin
assez irritant, peuvent devenir fort génantes et
Aéme mortelles.

La vipére fait une double piqlire par percus-
sion en implantant dans les tissus les deux cro-
chets a venin de sa mdchoire supérieure. Ces
deux dents, trés développées, sont percées d’une
extrémité a I'autre d’un fin canal qui communi-
que avec les glandes A venin. Ces crochets sont
mobiles et se dressent au moment ol le reptile
exécute son agression.

Traitement. — Pour les piqlires venimeuses en
ﬁénéral, commencer par exiraire de la plaie le

ard, aiguillon ou crochet, en tordant la peau
?u'on saisit dans toute son épaisseur et d’ol l'on
ait jaillir I'aiguillon ou dard comme un noyau
de cerise pressé entre les deux doigts. Puis pra-
tiquer une forte succion si possible.

imployer ensuite une des recettes suivantes:
couper une téle de poreau (ou poireau) en deux,
frotter vivement sur la partie piquée pendant
une minute. L’acide du poireau décompose le
venin qui ainsi est absorbé et ne peut pas se
meélanger au sang. Ainsi il ne se produit pas
d'enflure et la douleur cesse au bout de deux
minutes. '

D’autres se contentent de prendre un gros
morceau de sel de cuisine, de le mouiller avec
de la salive et de l'appliquer sur la piqfre.

D’autres enfin prétendent qu’il vaut mieux
verser une poignée de gros sel de cuisine dans
une itrés petite quantité d’eau, de fagcon a obtenir
une bouillie que I'on fait fondre et que l'on ap-
glitiue le plus vite ible sur la piqgire.

& c’est dans la bouche gue 'on a2 &t6 pigué
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on s¢ gargarise avec de I'cau fortement salée.
En peu de temps, le gonflement diminue et tout
danger cesse; la guérison est radicale en quel-
ques heures.

Nos ancétres employaient avec beaucoup de
smcces soit les feuilfes de bardane, soit les fenil-
lf: de grand plantain; avec ces feuilles vertes,
ils frottaient vivement sur la piqlre, en cinq mi-
nutes la guérison était compléte. Malheureuse-
ment on a oublié la légende qui raconte que les
feuilles de plantain et de bardane sortent de la
terre au méme moment que les vipéres et insec-
tés dangereux; le crapaud et la vipére se battant
en duel recommencent leur combat aprés s'étre
frottés sur les feuilles de plantain ou de bardane.

Encore a I’heure actuelle, dans certaines ré-
gions, on se sert uniquement d’une téte d’ail ou
‘oignon pour frotler sur la piqlre et la guérir.

(Voir 2 la table des matiéres: Calme-douleurs.)

Quand I'enflure est déja produite, c’est-a-dire
quand' le venin est mélangé au sang, voici ce que
P'on doit faire aussi bien pour les personnes que
pour les animaux.

Dans deux litres d’eau, faire bouillir deux
grosses poignées de la deuxidme écorce de fréne
jusqu’a réduction de moitié, passer la tisane, en
donner un demi-litre a boire 2 la personne ou a
I'animal mordu et se servir de autre demi-litre
pour laver légérement mais sans discontinuer la
partie qui est enflée et la plaie. En moins de
deux heures, la guérison est radicale.

Dans quelques régions de la France ol ce re-
mede est ignoré, on se sert d’un gros morceau
de saindoux pour frictionner la partie enflée et
la plaie: puis, aprés cinqg minutes, on frictionne
vivement pendant au moins trente minutes avec
deux grosses poignées de ronces. e remede esf
Russi Urde hon
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AGE CRITIQUE

I’4ge critique ou retour d’dge est la suppres-~
gion naturelle des régles, qui se produit vers 45
ans; mais cette date peut varier, suivant les cli-
mats et mille autres circonstances.

Les femmes redoutent, en général, cette pé-
riode de leur existence, parce que pour beaucoup
d’elles c’est le point de départ de maladies trés

aves. On ne saurait donc trop recommander

e bien surveiller leur santé

Néanmoins, il ne faut rien exagérer; les fem-
mes qui meénent une vie réguli¢re, qui évitent
les émotions vives, la constipation, surtout celles
qui sont saines, traversent ces périodes sans au-
cun accident.

Traitement ordinaire. — Quand elles compren-
ment que le moment approche, elles doivent évi-
ter les fatigues excessives, prendre de légers

urgatifs, des tisanes de sauge, de menthe, de
Elleu.l, de fleurs d’oranger, etc.

Si les pertes sont trop abondantes, voir Perfes
ef flueurs, 2 la table des matic¢res.

Traitement spécial. — Nous conseillons vivement
Vusage du Thé des Chartreux, une fois par semai-
me, aprés le repas du soir. Voir pour cela lins-
fruction qui accompagne la boite.

Aprés chaque repas, pendant aussi longtem
;u’on le jugera A propos, boire une tasse de

eyronnet,

Prix de chague boite, avec instruction, 2 fr. 5Q;
Teanen, ATr. 75
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AIGREURS D’ESTOMAC

Elles proviennent d’un mauvais état de 1'esie~

mac ou d’une fatigue de cet organe.
Traitement, — Noyez Eslomac.

ALBUMINURIE

Présence anormale de 'albumine dans les uri-
nes, ce que l'on reconnait A ce que l'urine
chaufiée a I’ébullition se coagule, en donnant us
dépot floconneux, qui ne se redissout pas dans
le vinaigre. Souvent occasionnée par le froid et
accompagnant les maladies qu’il ameéne: rhumes,
fluxions de poitrine, etc., ou suite de certaines
maladies comme l'érysipéle, la scarlatine, elc,,
Palbuminerie ne doit pas effrayer; il suffit de
consulter son médecin et de suivre le traitement

qu’il ordonnera.

Traitement ordinaire. — Dans le cas ol il serait
impossible de voir un médecin, prendre la tisane
diurétique: racines d’asperges, queues de cerises,
chiendent, etc. Voild une formule qui a souvent
. .donné de trés bons résultats:

Fleurs de genét 10 grammes
Gratteron 25 —
Herniaire 25 —
Queues de cerises 25 -
Bois de réglisse Un morceau

Pour deux litres d’eau, faire bouillir 5 ou 6
minutes, retirer du feu, couvrir, passer quand
elle est froide et boire un litre par jour jusqu'a
guérison. — Eviter tout ce qui est excitant, sti-
mulant ou irritant

L’eau pure ordinaire est la seule boisson per-

mise; on peut néanmoins la rougir avec un peu
Ma ham .
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Eviter la chaleur, le froid, 'humidité et les
£motions morales.

Traitement 8pécial. — Demander deux boites de
nos plantes diurétiques et suivre les conseils du
prospectus qui les accompagne.

Prix de chaque boite, 21r. 50; franco, 2fr.75;
contre mandat ou timbres adressés & MM. Féron
et Beauvillard, directeurs-propriétaires de I'an-
cienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32,
rue Crémieux, 3 Paris.

ALCOOLISME

L'aleool, voila I'ennemi!
L’alcool fait plus de victimes que toutes les
épidémies réunies; il ruine les familles et ncus

prépare des générations d’enfants rachitiques et
scrofuleux. Il est le principal pourvoyeur des
asiles d’aliénés, des hoépitaux, des prisons. Il
n’étanche pas la soif, il la donne; il ne réchauiffe
pas, il ne nourrit pas, il ne fortifie pas. il tue.
Guerre a Valeool.

Voici une intéressante statistique sur les effets
de I'alcool: s

Sur cent détenus pour assassinat, combien
compte-t-on d’'alcooliques ? Réponse: cinquante-

| | ! | SR S | (LI TR P S (SRR |



Sur cent condamnés pour viol, outrage public
4 1a pudeux, combien compte-t-on d’alcooliques?
Cinquante-trois.

Sur cent détenus pour incendie volontaire,
combien compte-t-on d’alcooliques? Cinquante-
sept.

Sur cent condamnés pour mendicité, vagabon-
dage, combien compte-t-on d’alcooliques ? Soi-
xante-dix.

Sur cent condamnés pour coups et blessures,
violences, brutalités? Quatre-vingt-dix.

Ces. chiffres ont été fournis par les greffiers
de plusieurs prisons.

Belle pensée de Lamennais. — Savez-vous ce que
boit cet homme, dans ce verre qui vacille en sa

main tremblante d’ivresse? — Il boit les larmes,
le sang, la vie de sa femme et de ses enfants.

Ivresss. — L’ivresse est une dégradation mo-
rale; celui qui boit avec exces et qui se met dans
cet état, s’expose au mépris public; il perd I'es-
time et la confiance des honnétes gens. Honte 2
celui qui s’avilit de la sorte, la société le re-
pousse et la maladie lui tend les bras.

Il peut arriver néanmoins par extraordinaire,
quand on se trouve A quelque repas copieux, o
quelques verres de biére sont bus pendant la di-

estion, que 'homme sobre soit surpris par la
isson el tombe dains cet état malheureux.

Pour y remédier, il faut vomir immédiatement
én mettant le doigt au gosier et prendre ensuite
un bol de thé ou de camomille. Si cela ne suffit
pas, il faut boire un verre d’eau sucrée dans la-
quelle on verse 8 2 10 gouttes d’ammoniaque li-

uide, ou mieux epcore, une cuillerée café
3’&&1.1 sédative trés forte.

On est soulagé ordinairement en quelques mi~
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mutes em buvant un grand verre ds café trde Tect,
mon sucré, mais au contraire trés salé.

Ivrognerie chromique. — L'ivrognerie chronique
améne les plus tristes résultats dans I'organisme.
L’alcool absorbé journellement et en trop grande

uantité altére pour ainsi dire tous les organes:
V'estomac digére mal, il y a des pituites le matin,
le foie devient malade, les mains tremblent, l'in-
telligence diminue, le caractére s’aigrit el devient
violent. L'ivrogne a le visage couperosé et le nez
d'un rouge caractéristique. 11 peut étre pris de
delirium tremens, espéce de manie aigué durant
Jaquelle le malade fou furieux tres violent, ayant
aux mains et aux pieds un tremblement trés ac-
cusé el trés caractérislique, a des hallucinations
terrifiantes.

11 voil des animaux noirs, des rats qui veulent
le mordre, etc.; il est couvert de sueur.

A la longue, le malade, plongé dans un abru-
tissement complet, finit par étre dément. Les
moindres plaies, les inflammations les plus béni-

nes deviennent graves chez l'ivrogne et tournent
acilement a la gangrene.

La progression alcoolique. — Pour dégoliter les
alcooliques et les candidats & I'alcoolisme de leur
funeste entrainement, M. Joseph de Pietra Santa,
dans le Journal d'hygiéne, rappelant le compétent
avis de sir W. Richardson, fait un saisissant ta-
bleau résumé de P'action désastreuse que I'alcool
de mauvaise qualité exerce sur le sysieme ner-
veux. Alfaissement physique d’abord, altération
morale ensuite, tel est le résultat inévitable.

Voici les quatre périodes de Pivrognerie:

1o Excitation. — Le sang afflue de fagon anor-
male 2 travers les vaisseaux capillaires: les nerfs
moteurs sont comme paralysés et n’offrent plus
gu'un frein insuffisant. On se trouve sous lin-

Lilnmits narlHAraalidre 1o ~aves w act
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5n encore touché mais I'esprit est moins actif.
n

est comme abasourdi et ’hébétement coms
mence.

20 Débilité musculaire. — L'alcool est pris enm
plus grande quantité; le systéme nerveux come-
mence a s'affecter sérieusement: les lévres infé-
rieures s’affaissent, la langue s’empAte, les mains
sont moins solides. Les muscles de la face pren-
nent un stigmate caractéristique analogue aux
premiers symptomes de l'idiotisme,

30 Débilité mentale. — Le cerveau est & son tour
frappé: le chaos commence A se faire dans la
cervelle, les idées deviennent moins nettes et se
troublent, la langue ne répond plus A la volonté
et ne peut plus exprimer la pensée. L’intelligence
s alrophie, les habitudes que nous tenons de I'é-
ducation s’émoussent et disparaissent, les ins-
tincts animaux se réveillent.

40 Inconscience. — lL.es sensations disparaissent,
Fexcitation Particulié.re e le cerveau recoit
des nerfs n'existe plus, les cordons cérébraux
sont sous la compléte domination narcotique de
Palcool; tout U'organisme est comme suspendu;
on est 1vre-mort

Avis A ceux qui croient, sclon les aimables re-
frains des chansons bachiques, ¢« qu'une nuit
d'orgie pour eux n’est qu'un jeu ». Trés mauvais
jew.

AMPOULES

A la suite de frottements réitérés sur une cer-
taine étendue de peau, I'épiderme se souléve et
il se forme une cloche de liquide Ne pas enlever
la peau. Se coutenter de percer avec une aiguille
a l'aide de laquelle on passe un morceau de fil
de soie ou de coton qu’on laisse jusqu’a compléte

érison. Laver de femps A auire avec de I'eau
fgidvarnont molda :
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L’ANEMIE-CHLOROSE

L’anémie, la chlorose, les plles couleurs, la
jaunisse et toutes les maladies que peut engen-
drer la pauvreté du sang sont faciles a guérir
si les personnes qui en sont atteintes veulent
bien s’en donner la peine.

Dans le cas contraire, et sans vouloir les ef-
frayer, on peut leur dire avec le plus grand sa-
vant de notre siécle: « Vous étes en voie de mou-
pir, » Oui, le %laive de la mort est suspendu sur
voire téte et il ne tardera pas a vous frapper si
vous ne prenez pas de suite les précautions né-
- pessaires pour l'éloigner.

J'ai cru faire ceuvre vraiment humanitaire en
sacrifiant plusieurs années a I'étude de ce mal
terrible et que 'on appelle & juste titre la mala-
die du nouveau siécle. (La statistique prouve que
plus de la moitié des personnes en sont atteintes.)

Les résuliats obtenus depuis quinze ans onl
dépassé mes espérances, puisque toutes les per-
sonnes qui ont bien voulu saivre mes conseils
ont vu revenir leur santé comme par enchante-
ment et ont retrouvé en peu de temps la force et
la vigueur de la plusg brillante i‘eunesse.

Qe adtssnant ordinaira ~ Lie &raftoment gul rBos
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git le mleux dans ce cas est le suivant: se laver
a I'eau froide salée, tous les matins, et s’essuyer
ensuite fortement jusqu'a faire rougir la peau.
Prendre trois fois par jour, avant chaque repas,
une cuillerée 3 boucl{e de Li r péruvienne
gprix: 3 Ir. la bouteille, franco, 3fr.75); manger
e bons potages faits avec du filet de Loeuf, de
eilles volailles ou encore du mouton, boire du
In généreux avec le bouillon de la soupe, si 'on
Feut le supporter; dans le cas contraire, on mé-
tra de I'eau ferrée avec le vin (cette eau ferrée
se prépare en mettant de vieux clous rouillés
avec de I'eau de fontaine); manger des viandes
grillées ou roties et prendre chaque jour une
tasse de café de premiére qualité; faire de lon-
gues promenades au grand air dans les bois ou
sur les cOteaux, et s’essuyer au retour ou chan-
ger de linge si la transpiration est abondante.
Comme dans cette situation les organes sont
faibles et s’eugorgent trop facilement, il faut
prendre un faible purgatif tous les trois jours,
deux ou frois grammes de rhubarbe, selon la
force ou I'dge du sujet.
Pour les personnes qui peuvent dépenser quel-
que argent, nous leur conseillons notre
T'rastement spécial qui consiste & prendre avant
chaque repas un verre a Bordeaux de Vin Pey-
ronnet, el au milieu du repas de midi et du Soir,
deuw Dragées toniques, soit quatre par jour. Le
Vin Peyronnet se vend 4 francs la bouteille, franco
41Ir.75. Les Dragées toniques, 3 fr., franco, 3 fr. 25.
Adresser les letires et mandats A4 MM. I*éron el
Beauvillard, propriétaires de I'ancienne Maison
Pfig'ronnct, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,
A Paris.

ANGINE GUTTURALE

C’est une inflammation de Parriére-bouche. La
voix est nasonnée, il y, a des difficultés d’avaler,
woif. frissons, etr
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Répéter trés souvent un gargarisme composb
avec de la tisane de feuilles d’aigremoine, de
ronce ou de tout autre plante astringente, avec
un peu de miel.

On peut aussi employer avec succés des gar
garismes avec du chlorate de potasse.

" Eviter le froid et les grandes fatigues.

Pour I'angine tonsillaire et 'angine couennex*

se, voir Maux de gorge.

APOPLEXIE

Congestion cérébrale, coup de sang. — L’apoplexie
est caractérisée par un état comateux, avec pri-
valion subite et presque compléte des sensations
et du mouvement avec troubles de la circulation
et de la respiration. Il y a souvent déviation de
}la face. L’apoplexie est rarement précédée de
phénoménes précurseurs; en éjeu d’instants, elle
acquiert son plus haut degré 'intensité, et, faute
de soins, le malade peut mourir; il est donc ur-
gent de demander le médecin au plus vite.

En attendant, on ne doit pas perdre une mi-
nute pour commencer les premiers soins sui-
vants: débarrasser le malade des vétements trop
serrés, le transporter, avec le moins de secousses
possible, dans une chambre convenablement aé-
rée, d’'une température fraiche, loin du bruit et

arantie contre la lumiére trop vive; maintenir
a téte et la poitrine élevées, la téte découverte;
appliquer des sinapismes aux jambes, a la partie
interne du mollet et aux cuisses, ou bien bains
de pieds rendus trés excitants au moyen de 'eau
bouillante, du vinaigre, de la cendre ou de la
moutarde; appliquer sur la téte des compresses
imbibées d’eau froide ou de glace pilée, efc.

Ces premiers soins terminés, si le medecin
Jerde encors. ot wi Véiet @fnéral ne parait oee
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w'améliorer, recourir aux sangsuls 2 Pamus of
presser l'arrivée du docteur.

Les Fersonnes a tempérament sanguin sont
particuliérement menacees d’étre l'rap‘,\ées ar
cette maladie; elles I'éviteront en surveillant lear
alimentation (donner la préférence aux légumes
cuits, aux viandes blanches et vins légers), en
prenant de temps en temps quelques dépuratifs.

Traitement spécial. — Toutes les personnes me-
nacées de ces coups foudroyants, qui font la dé
solation des familles, devraient avoir chez elles
et faire usage du Thé des Chartreux, du Thé Pey-
Peyronnet, des Graines de longue vie.

Prix de chaque boite, avec instruction, prise
gﬁlsﬁnos bureaux, 2{r.50; franco par la poste,

APPETIT

Le manque d’appétit, quand il ne prévient pas
d’une fatigue excessive, est ordinairement le pré&
eurseur dune affection quelconque.

Trastement ordinaire. — Pour ramener 'appétit,
il suffit bien souvent de faire des exercices au
and air et de se procurer des distractions.

Toutes les plantes aromatiques stimulent l'ag
pétit: le serpolet, le thym, I'anis, I’'hysope,
menthe, la camomille, la lavande, la mélisse, etc.
Une tasse avant le repas.

Traitement spécial. — Nous croyons rendre un
véritable service a4 nos lecteurs en leur recom-
mandant I'Apéritsif Peyronnet, uniquement com-
posé de plantes bien choisies, séchées avec le
plus grand soin; on peut le préparer a volonté
comme upne tisane ordinaire. Non seulement il
stimule I'appélit, mais il débarrasse bien vite

_— - l—-“!‘—!—l‘-
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Prix de lagboite de plantes pour faire sob
méme deux litres d’apéritif: 2 fr. 50 dans nos bu-
~ reaux, 2{r. 75 franco par la poste.

ASPHYXIE
$
Premiers soins a donner aux asphyxiés en atiendant
Varrivée du médecin. — On appelle Asphyxie la
suspension des phénoménes de la respiration et
les froubles qui en sont la conséquence.
L’asphyxie se produit toutes les fois que l'alr

ne peut pénétrer dans les poumons en quantité
suffisante et a I'état de pureté nécessaire. Nous
citerons comme variétés d’asphyxie:
té:o I’asphyxie par Pair vicié et les gaz délé-
es.
20 L’asphyxie par submersion (noy€);
3o L’aspg{xie par strangulation (pendu).
Nous indiquerons d’abord les soins qui con-
viennent & tous les asphyxiés en général, nous
passerons ensuite en revue ceux qui concernent
particulierement I'un et 'autre genre d'asphyxie.
Lorsgu’'on se frouve en presence d'un as<
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hyxi€, on doit faire (en attendant le médecin)

s tentatives nécessaires pour rétablir la respi-
ratign, et cela alors que tout espoir semble étre
perdu.

Voici comment il convient de procéder:

1° Donner au patient la position convenable. — On
déshabille promptement 'asphyxié, on coupe au
besoin ses vétements avec des ciseaux, puis il est
placé sur un lit, la téte un peu inclinée en ar-
ricre, les épaules légérement élevées au moyen
d’un traversin qu'on a passé dessous: enfin, on
jette sur lui une couverture.

2° Faciliter U'aceds de l'air dans les poumons, —
La bouche devra étre ouverte; si les dents sont
serrées, on essaiera de les desserrer avec un
morceau de bois; on maintiendra ensuite les ma-
choires écartées avec un bouchon; cela fait, on
débarrassera, au moyen d’'une plume la bouche,
les narines et la gorge des mucosités et de I’écu-
me qui pourraient s'y trouver. La langue sera
maintenue en avant, car autrement elle pourrait
géner I'acceés de 'air; on I'attirera avec les doigts
recouverts d'un mouchoir.

3° Ramener la chaleur par des frictions et ewciter
la respiration. — On fera des frictions sur le
oori)s avec des linges chauds ou imbibés d’al-
goo camphré, eau de mélisse, vinaigre aroma-
e

i ces premiers soins restent sans succés, il
faut sans trop attendre avoir recours a la respira-
tion artificielle.

4° Respiration arlificielle. — Elle peut étre pra-
tiquée de différentes facons; nous signalons les
deux principales.

a) Insufflation d'air de bouche & bouche. — On
applique la bouche sur celle du malade, dont
en serre le nez, el I'on souffle fortement, on se
relire pour laisser sortir I'air introduit et on re-
nouvelle l'opération a différentes reprises (cette



s 155 g Al

insufflation peut encore se faire au moyen d'un
soufflet).

b) Respiration artificielle d’aprés le procédé Syl
vesire (procédé le plus simple et le plus pratitiue).
— L’opérateur placé derriére la téte de l'as-
ghyxié, saisit les bras du patient ainsi pendant

eux secondes (on élargit ainsi la cavité de la
roitrine et on appelle 'air). Il abaisse ensuite
es deux bras le long du corps et il les presse
pendant deux secondes contre les cOtés de la
poitrine (diminution de la capacité de la poitrine
pour faire ressortir I'air aspiré). On répéte ainsi
ces mouvements qui doivent étre continués long-
temps avec persévéramce. Ajoutons (ge la respira-
tion artificielle doit étre pratiqueée aussitéi que
possible,

Pendant que I'un des assistants pratiquera la
respiration artificielle, les autres cgeraonnes pré-
sentes essaieront de ramener la chaleur par les
moyens indiqués plus haut.

Les soins qui préceédent s’appliquent 2 tous les
asphyxiés en général; voici ceux qui concernent
plus particulierement I'un ou I'autre genre d'as-
phyxie.

Asphyxie par Vair vieié (charbons, etc.). — Lors-
g'u’un cas d’asphyxie par le charbon s’est pro-

uit, le premier soin doit étre d’aérer la piéce
en ouvrant toutes grandes les portes et les fe-
nétres; le malade sera placé sur son lit et on lui

rodiguera tous les secours indiqués plus haut
exposition au grand air, frictions, respiration
artificielle), flagellation avec une serviette trem-
pée dans de l'eau fraiche; passez sous le nez
une compresse imbibée de vinaigre aromatique.

Afin de prévenir autant que possible les as-

hyxies par le charbon, qui sont assez fréquen-
es, rappelons que toutes les fois qu’on fera bri-
ler du charbon dans une piéce, le fourneau doit
étre placé de facon que les gaz produits par lg

combustion puissent g'échapper au dehors.
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Asphyzxie par submersion (noyés). — Débarrasser
rapidement le noyé de ses vétements, le trans-
porter s'il est possible sur un lit et I'essuyer
avec des linges chauds. Le noyé sera couché sur
le dos et légerement incliné du cdté droit: on
débarrassera la bouche des mucosités au moyen
d’'une plume, et pendant que les aides essaie-
ront de ramener la chaleur par les moyens indi-
qués plus haut, une autre personne pratiquera
la respiration artificielle. S’il s’écoule de I'eau par
la bouche, pencher légérement la téte du malade

pour faciliter la sortie de I'eau absorbée, mass
ne jamais swspendre le malads par les pieds. Ces
soins doivent étre continués avec persévérance
et tentés alors méme que le noyé aurait séjourné
plusieurs heures sous l'eau; on a vu des noyés
revenir a la vie aprés plusieurs heures d’insen-
asibilité.

Asphyzis par strangulation (pendus). — Il faut
immédiatement couper le lien passé autour du
cou en soutenant le corps; puis on le débarrasse
de tout ce qui pourrait géner la circulation et
la respiration. On couche le patient sur le lit,
la téte un peu élevée, et on lui donne des soins
généraux pour ramener si possible la chaleur
of la respiration.
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ASTHME

Affection 3 éralement, n’offre pas de gra-
vité mais ffgltn bigeénnsouffrir; elle est cgﬁacténgsée
par des accés d’oppression, surtout la nuit, sur-
venant brusquement, par le besoin d’air, I'obli-

tion de s’asseoir, de quitter le lit, d’ouvrir la
enéire, de s’arc-bouter pour respirer, enfin
la toux et I'expectoration indiquant la fin de
l'accés.

Traitement ordinairs. — Ouvrir largement les
fenétres de la chambre (sans courant d’air) et
appliquer des sinapismes aux membres infé-
rieurs.

Quand les acceés sont chroniques, le malade se
trouvera bien: 1° en débarrassant son estomac
et ses intestins par de fréqllllents purgatifs; 2¢ de
prendre, le soir en se couc ant, une tasse de ti-
sane d’hysope, ou de lierre terrestre ou de mé-
lisse avec du miel. Eviter Phumidité.

Traitement spécial. — Si les moyens le permet-
tent, avoir toujours chez soi du 7%é des Chartrewx
etédﬁs)Bonbom des Chartreux. (Voir Table des ma-
tidres.

Nous ne saurions trop recommander a toutes
les personnes qui souffrent des voies respiratoi-
res de faire I'essai du Mélange pulmonaire. Prix
de la boite de plantes nécessaires pour quinze
jours: 2fr. 50 dans nos bureaux, 2fr.75 franeo
par la poste.

ATTAQUES DE NERFS

(Voir table des matisres: Les Nerfs.)

Crises nerveuses se traduisant ar des mou-
vements désordonnés, accompagneés de cris, de
pleurs, de gémissements, le malade se roule a
terre, en proie a la plus vive exaltation.

Traitement ordinaire. — Coucher le malade ho-
rizontalement, la téte un peu abaissée; aspers



sions d'eau froide sur la figure; faire respirer
de I'éther, du vinaigre; dégager le cou des vé-
tements pour faciliter la respiration; lorsque la
connaissance commence 3 revenir, faire boire
de l'eau sucrée additionnée d’une cuillerée 2
café d’eau de mélisse par tasse.

Traitement spécial. — Pendant au moins un
mois, faire prendre au malade, trois et méme

atre fois par jour, une tasse de valériane ad-

itionnée d'une’ cuillerée 2 bouche de GSédatif
calmant anti-nerveuz,

Aprés chacun de ses repas une tasse de Thé
Peyronnet.

e matin, au saut du lit, des Graines de longue
vie,

Prix de chaque boite avec instruction, 2 fr. 50:
franco, 2fr.75. — Le Sédatif ealmant anti-nerveux
colte 4 francs, franco, 4 fr. 75.

Mandat ou timbres 3 MM. Féron et Beauvil-
lard directeurs—;r()priétajres de I'ancienne Mai-

’Peyronnet, 1, rue de Lyon, et 32, rue Cré-
micux, A Paris

BOUTONS
Voir Maladies de la peau pour le traitement or-
dinaire.
Pour le fraitement spécial, demander 1/4 de
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fitre d'Fau de beauté, franco en gare, 3ir. T

Indiquer la gare qui dessert votre localité.
Mandat ou timbres 3 MM. Féron et Beauvil-

lard, directeurs-propriétaires de 'ancienne Mai-

son Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Cré

mieux, & Paris.

BILE

La bile est un liquide jaune, amer, secrété par
le foie; elle arrive, par le moyen de canaux,
dans l'estomac, afin de se méler aux aliments,
pour aider & leur transformation nutritive. Sou-
vent elle se trouve en si grande abondance qu’on
en rend par le haut et par le bas; il se produit
aussi quelquefois de ces débicles qui épouvan-
tent A tort le malade. Lorsque la mauvaise bile
ne peut étre ainsi rendue et qu'elle séjourne
trop longtemps dans l'estomac, elle cause des
déran%amenls sérieux qu’il faut faire disparaitre.
(Voir Estomac.)

Traitement ordinaire. — Boire des tisanes de
serpolet, de marrube, de mille-pertuis, etc., et se
purger.

Traitement spécial. — Contre les biles, le Thé
des Chartreux donne de trés bons résultats; il en
est de méme du Thé digestif dont Uefficacité est
absolument certaine. Chaque boite est vendue

dans nos bureaux, 2r.50; franco par la posie,
21r. 75. ’

BRONCHITES, RHUMES

€Ces affections paraissent bénignes; au début,
en n’a pas toujours recours au médecin pour les -
soigner, c'est un tort; dans tous les cas, il im-

rte de ne pas les négliger toul a fait, quelque
g)rt de tempérament que l'on paraisse.

Traitement ordinasre. — Deés qu'un malade
tousse avec malaise général, téte plus ou moins
prise de rhume de cerveau, il faut le tenir au
chaud, au lit ¢’il se peut, lui donver des tisanes
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chaudes (mauve, guimauve, violertes, quatre-
fleurs) sucrées avec du miel. Nourriture légére;
éviter les refroidissements, chasser les tracas,

On peut ;aussi faire bouillir dans deux litres
d’eau, pendant cing A six minutes, une bonne

ignée d’aigremoine; en boire un grand verre
e matin au saut du lit, un autre aprés le repas
de midi et un troisi¢me apres le repas du soir.
La tisane doil étre tiede el sucrée au miel.

Trastement spécial. — Les Bonbons des Charireux
ayant pour but surtout de guérir les rhumes,
nous ne saurions trop en recommander vivement
Pusage. Prix dans nos bureaux, 1 fr. la boite;
franco par la poste, 1{r. 20.

Pour prévenir et guérir les rhumes et bron-
chites, rien de mieux jusqu’'d ce jour que le Mé-
lange pulmonaire. Composé de plantes bien mon-
dées et séchées par un procédé spécial, il facilite
Pexpectoration, calme et guérit la toux, toul en
fortifiant les poumons. Prix dans nos bureaux,
21r.50; franco par la poste, 21r.75.

BRULURES

On reméde nowveaw. — Le docteur Thierry, mé-
decin a I'hopital de la Charité, a Paris, vient de
faire une précieuse découverte qui rendra de
grands services.

Prenez chez un pharmacien, un droguiste ou
un herboriste pour 10 centimes d’acide picrique
en sel (refuser celui en liquide), faites-le dissou-
dre dans un litre d’eau froide ef lavez avec cette
solution la partie brilée. Toute douleur esl sup-

rimée instantanément, les plaies el les ampou-
es ne se forment pas et la guéirson est compléte
en 3 25 jours sans laisser de traces; seule la
peau es! jaunie, mais on peut faire disparailre
cela en se lavant les mains avec de I’eau mélan-
gée avec de I'acide borique.

Guérison des brilures par le lait. — Lorsqu’on a
#té brilé d’'une maniére quelconque, il faut rae
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pidement, si on en a sous la main, plonger la
partie atteinte et la tenir immergée dans du lait,
ou bien, ne la pouvant baigner, la recouvrir de
compresses imbibées de ce lait, jusqu'a ce que
toute douleur ait cessé. :

Quelle que soit la gravité de ce mal, la guéri-
son comp‘lléte ne se fera pas longtemps attendre.

Au lieu de se servir de lait, on peut employer
du pétrole ou de I'huile, mais ces deux derniers
ingrédients ne donnent pas de résultats aussi
rapides.

CAUCHEMARS
Etat d’oppression et de dgéne endant le som-
es

meil, se traduisant par réves étranges et
.géniinles. Le cauchemar est occasionné le plus
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souvent par une digestion difficile, une affection
morale triste, ou une lecture impressionnante,
fantasque ou pénible.

Traitement ordinaire. — Pour se débarrasser du
cauchemar, il faut éviter les causes qui le pro-
duisent, faciliter la digestion le soir, faire un re-
pas trés léger; en outre, une heure aprés ce re-
Pas boire un gramme de magnésie calcinée, dé-
ayéa dans ;un verre d’ean sucrée. Ces moyens
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Bimples contribuent 3 rétablir dans leur état
normal les fonctions digestives et A faire dispa-
raitre ce poids incommode qu'on ressent 3 l'es-
tomac pendant le sommeil, si toutefois on peut
appeler sommeil cef éat de torpeur mélé A des
sogges extraordinaires el trés désagréables.

oici un autre moyen: prendre avani de se
metire au lit une infusion de leuilles d’oranger
ou de mélisse,

Pour une grande personne, quatre ou cing
feuilles suffisent. On doi préparer cette infusion
€xactement comme celle du thé et en prendre
seulement pendant quatre jours de suite,

Traitement spécial, — Quand I'insomnie a pour
cause la mauvaise digeslion, le Thé digestif Pey-
ronmet soulage en dcux jours et guérit en peu de
temps. Prix de chaque boite, Ftr. 50 dans nos
bureaux et 2fr. 75 franco par la poste.

Quand la constipation est la cause du mal,
rendre du Thé des Chartreuz et des Graines da
ongue vie. Prix de chaque boite, 2 fr. 50, [ranco,

our calmer le sysiéme nerveu prendre ma-
in et soir une cuillerée a bcuche du Sédatif
calmant anti-nerveuz dans une tasse d’infusion,

CHEVEUX (Chute .des)

La chute des cheveux est un nom générique
sous lequel on désigne la perie accidentelle des
cheveux, prématurée ou s€nile, temporaire ou
durable. Souvent la chute des cheveux suit une
maladie infecticuse; d’autres fois, elle est provo-
guéc par des pellicules qui sont bientdt suivies

e dartres.

Pour y remedier, voir ce que nous avons déja
dit & 'article Hygitne de la Léle.

Voir aussi a Ia table des matiéres Hawu Notye.
Dame. Tous ceux qui ont fait usage de ce produit
Pont baptisé du nom d’'Eau merveillewse. Sans ri-
vale pour embellir, conseryer el régénérer les

6.
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cheveux et la barbe, elle en arréte la chute. Elld
détruit les pellicules et régéndre meme les che-

veux dont I'état est désespere.
Prix du flacon (un quart de 1itrez, 3 francs;

franco par colis postal en gare la plus rappro-
chée, 31r. 75.
Nous expédions deux flacons, franco, contre

mandat-poste de 6 fr. 50.

CHOLERINE

Cette affection est caractérisée par l'abatte-
ment, le manque de forces, des sueurs faciles.
de la douleur et de la tension au creux de I’es-
tomac et du ventre, des coliques, une diarrhée
abondante, de la soif, des nausées, des hoquets

et quelquefois des vomissements.
Tenir le malade chaudement, flanelle sur le

ventre. Administrer des boissons excitantes (ti-
gsane de mélisse ou de menthe, thé avec du
rhum); lavement au blanc d’ceufs ou 2 I’ami-

don.
CLOUS

Le clou, nom vulgaire du furoncle. (Voir Fu-
roncle.)

CEUR

Les maladies de coeur sont ordinairement bien
moins dangereuses que ne le croient les per-
sonnes qui en soni atteintes; elles sont dues
des émotions vives, & la tristesse, a 'ennui, & la
peur, 2 la coldre, etc. Les mouvements de cet
organg sont plus fréquents et souvent irrégu-

Traitement ordinaire. — J’ai eu le plaisir de voir
beaucoup de personnes s¢ guérir en peu de jours
en sujvant les conseils bien simples que voici:

10 Par de légers purgatifs pris deux ou trois

fois par semaine tenir le venire toujours libre;
gu moins une selle abondante par jour,
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2° Soigner d’une fagon spéclale son esfomac
(voir pour cela: digreurs, estomace, efc.)

3° Manger des viandes, rdties ou grillées, de
beeuf ou de mouton; prendre des houillons faits
avec cette méme viande; boire de préférence du
vin, mais avec moilié g’eay.

4° Tous les malins, au saut du lit, et cela jus-
qu'a guérison compléte, boire un grand verre de
isane d’asper €S; un deuxidme verre avant le
repas du soir. Les racines d’asperges se vendent
chez les pharmaciens et herboristes. Pour pré-
parer la tisane nécessaire pour une journée, on
rend 50 grammes de racines d’asperges que
‘on fait bouillir 4 ou 5 minutes dans un litre
d’eau; on couvre bien, on passe la tisane quand
elle est tidde. Boire cette lisane froide. On peut
la sucrer, L

Traitement spécial. — Avant chaque repas, boire
un verre a liqueur de Salsepareille composés (4 fr,
90; franco, 5 fr. 25).

Aprés les repas de midi et du soir, boire une
tasse de Thé Leyronnet, Prix de la boite 21r. 50;

Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires
de I'ancienne Maison Pe ronnet, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, & Paris, Y

COLIQUES

Sous ce nom. on désigne toutes Ies douleurs
du venire, quelle que soit leur cause,

taplasmes sur Je ventre; fmins, dicte, puis ali
mentation légére et progressive,

Colc'ﬁ:rm nerveuses. — Onctions avec de I'huile
eamphrée, cataplasmes gur Je ventre, tisanes de
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tilleul, de camomille; faire venir le médecin, sl
possible.

('oliques venieuses. — Mémes remédes que ci-
dessus; de plus, lavements et boissons avec une
infusion d’anis et de camomille; serviettes chau-
des sur le ventre et frictions stimulantes.

Coliques hépatigues et néphrétiques, — Grands

LTS CONSTIPATION e

La constipation est une affection trés fréquen-
te c¢hez les personnes qui ont des occupations
sédentaires.

Les malaises causés par la constipation con-
gistent en étourdissements, bouffées de chaleur
au visage, maux de téte souvent fort violents,
tendance au gsommeil, etc.

L.a constipatien a aussi son influence sur le
moral, les personnes soni tristes, irritables; en
somme, sans constituer une maladie, elle peut
causer, malgré cela, des troubles graves dans
Porganisme si on n’y remédie pas.

Traitement ordinaire. — Un bon moyen pour
éviter la constipation, sans prendre de m ica-
ment, consiste & se présenter chaque jour, a des
heures régulidres & la ﬁarde-rohe. Le régime a
aussi son importance: égumes, laitage. Si ces
moyens ne suffisent pas, on arrivera acilement
A régulariser les selles et & se rendre maitre de
la constipaiotn €n prenant chaque matin & jeun,
et cela pendant huil 4 dix jours, un verre de ti-
sane de feuilles de fréne. (Voir le mot Purgatif.)

Pour les enfants en bas-age, le meillear re-
mede est simflemenl une cuillerée 2 bouche
d’huile quon leur donne [e matin A jeun.

—
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Traitement spécial. — Pour les personnes qui
peuvent dépenser quelques SOus, nous ne san-
rions trop recommander les Graines de longue vie
ivoir Table des malieres); ces graines naturel-
es, beaucoup plus petites, faciles a digérer, plus
agréables & prendre que les graines de lin, don-
nent aussi des résultats bien supérieurs, mais
elles ont le défaut de coiter trois fois plus cher,
& cause de leur rareté. Prix de la boite: 2 fr., 50;
franco, 2fr. 75.

Beaucoup de personnes nous écrivent ch‘acﬁ.le
jour pour nous remercier de ce ‘avec le Thé
des Chartreux (voir Table des mati res), elles se
sont guéries radicalement, et en peu de jours;
de la constipation la plus opiniétre.

Le Thé des Chartreuz est le plus nouveau et le
plus efficace de tous les remé%es lpour' prévenir
€t guérir la constipation. Prix de la boite d’her-
ggs a;ec instruction: 2 fr. 50; franco par la poste,

r. 70.

Nos lecteurs ont I'embarras du choix: qu’ils
soient au moins persuadés que, si nous nous
permettons de leur conseiller quelques spécialités,
ce n'est pas dans un esprit de lucre, mais uni-
quement pour leur éter utile,

CORS AUX PIEDS
(Eils-de-Perdrix, Durillons, Oignons, ete.

Traitement ordinaire. — On prend I'oignon du
lis (soit des jardins, soit des vallées), on le pils
et on I'applique en guise de pommade sur le cor.
Ce reméde a guéri beaucoup de personnes gul
avaient expérimenté des milliers de remeédes
sans succes,

Un autre reméde bien simple et qui donne
toujours de trés bons résultats, consiste a faire
tremper dans un demi-verre de fort vinaigre, et
cela pendant une journée, des feuilles de lierre
grimpant ou méme des queues de poireau (vert
du poireau), retirer du vinaigre lesdites feuilleg
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ou queues de poireau ef, rés avoir lavé le cor
en appliquer un morceau toujours bien mouillA
de vinaigre) sur la callosité; avee une bande-
lette de toile, I'attacher pour la maintenir jus-

quau lendemain matin.
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On enléve la bandelette et la feuille ou vert
de poireau, et avec Pongle, on fail disparaitre le
cor, qui est complétement ramolli. :

Avoir soin de bien presser avec le dol§t pour
voir s'il ne reste pas quelques parce les de

inte ou racine du cor. Si on ne sent aucune
douleur, la guérison est compléte; si, au contrai-
re, on éprouve la moindre douleur, ce qui indi-
que qu'il y a encore des parcelles de racine, on

otte vivement avec un petit morceau d’oignon
de lis sur la place qu’occupait le cor.

Au bout de dix mniutes, il ne reste plus au-
gt;lne trace de la callosité et la guérison est radi-

e.

Traitement spécial. — Le Spécifique Peyronnel
soulage immédiatement el érit en peu de jours.

Prix: 1 frenc; franco, 11r.25.

CORYZA OU RHUME DE CERVEAU

Les causes du coryza sont le froid aux pieds,
le froid subit a la Léte, provenant du passage
brusque d'une température chaude a une tem-

pérautre fro.de. On s'en préserve en ayant soin
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te 8e laver tous les mating la figure & Pean
froide, et mieux encore tout le corps. Néan-
moins, lorsqu'on n’a pu I'éviter, nous conseillong
ce qui suit:

1° Coupez un citron en deux: pressez la moi-
tié dans votre main et reniflez-en fortement le
jus; aprés avoir éternué, faites-en de méme de
'autre moitié.

On guérit ainsi le rhume de cerveau et on
grévient presque toujours I'érysipéie et le rhume

e poitrine,

20 Se graisser le nez en se couchant avee du
suif et boire deux bols d’infusion de sureau afin
de provoquer la transpiration; le lendemain, - évi-
ter le passage subit d'une température chaude

& une température opposée et conlinuer jusqu’a
guérison compléte, |

- COUPURES, BLESSURES

A moins de coupures graves ou de blessures,
qui nécessitent toujours I'intervention du meéde-
cin, la seule marche 3 suivre est celle-ci: laisser
saigner un peu, sans forcer, laver avec de I'ean
tiége additionnée de quelques cuillerées d’ean
boriquée, sécher en éssuyant, rapprocher

les
bords de la plaie ef les maintenir unis A 'aide
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te petites bandelettes de sparadrap recouvert de
ouate hydrophile boriquée; enfin consolider a
Iaide d’'une bande de toile; arroser ensuite, de
temps en temps, avec de I’eau boriquée.

COURBATURE

Sensation de brisement dans tous les mem-
bres, extréme lassitude, quelquefois signe pré-
curseur d’'une maladie plus ou moins grave. Sauf
ce dernier cas, qui nécessite Pintervention du
médecin, la courbature se guérit surtout par le
repos, de grands bains tiedes, des boissons sudo-
rifiques (tisane de tilleul ou de bourrache) des

frictions et le massage.

LE CROUP'DES ENFANTS
La Coqueluche et la Grippe

Vous la connaissez la hideuse maladie. Dieu
a béni ceux d’entre vous qui n’ont pas vu un
pauvre petit étre saisi par le monstre; son pau-
vre visage devenait violet, quelques cris rau-

es d’abord. puis plus rien: 'étouffement s'était
produit et I'ange était remonté au ciel.

Et la douloureuse mére avait assisté impuis-
gante a la terrible agonie.

Cependant elle avait le reméde sous la main,

Plus d’opération chirurgicale, plus de bistouri
enfoncé dans la gorge de I'étre adoré; non, rien
qu’'une piqlre insignifiante a la hanche, une in-
jection sous-cutance de sérum du docteur Roux,
point douloureuse, et voila qu’au bout de peu
d’instants les fausses membranes se déchirent,
disparaissent, I'air passe, Penfant respire, il est
sauve. T

Méres, vous n’avez donc plus A craindre le
croup. la béte n’a plus de griffes maintenant,
le docteur Roux les lui a coupées. On guérit le
croup comme une maladie ordinaire: ne pleu-
rez plus, ne tremblez plus, soyez tranquilles.

. Dans les grandes villes, le traitement du docs
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tetalirri Roux est gratuit; s’adresser pour cela ¥ 18
m e '

Si vous ne pouvez vous procurer ce reméde,
voyez ce que nous avons dit A 'article Angine,
el voici quelques autres moyens de %uérir ces
terribles maladies, pour lesquelles i faut, si
possible, appeler le médecin.

Voici un reméde d'une simplicité parfaite
eontre ceite terrible maladie; il est d’un usage
courant en Alsace, ol on le connait depuis des
siécles,

Prenez quatre ou cim] poireaux moyens; fai-
tes-les cuire dans trois litres d’eau, puis filtrez
le liquide, ajoutez-y une livre de sucre en pou-
dre et faites réduire des deux tiers sur le feu.

Il s’est formé une espéce de sirop dont il faut
donner aux enfants une cuillerée a bouche tous
tes les demi-heures. -~

Autre. — Délayez de la fleur de soufre dans
un verre d’eau, une cuillerée A café, et faites
boire une cuillerée & bouche du mélange de de-

mi-heure en demi-heure.

- Dans tous les cas, on fera trés bien de mettre
un peu de térébenthine et du goudron végétal
dans un vase guelconque, Iv f boufilir sup
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die lampe 4 esprit de vin jusqu'd ce que Ia
chambre soit remplie de vapeurs.

Le croup est caraclérisé par la présence de
peaus ou [ausses membrancs gqui se développent
dans la gorge ou le laryux. La marche de cetie
grave aflection esl trés rapide; aussi conseillons-
nous de ne jamais négliger les maux de gorge
et dappeler le médeciu aussitoL.

Les sympiOmes du croup sont les suivants:
au début, mal de gorge accompagné de fievre,
amygdales gonflées el recouverles de plaques
blanchatres. Ces plaques existenl au fond de la
gorge, la voix est rauquc. Plus tard, surviennent
des acces de suffocation, la respiration est sif-
flante, le malade rejette des débris de fausses
membranes, il conserve toute sa connaissance.

Les premiers soins, en pareille circonstance,
consistent dans l'emploi de vomitifs, que l'on

urra au besoin répéter. Apres le vomitif, si

on se trouve éloigné de toul médecin, on badi-
geonnera les surfaces malades avec un pinceau
imbibé de jus de citron ou d’eau phéniquée, ou
bien encore une dissolution concentrée de chlo-
vate de potasse ou d’alun.

DARTRES, ECZEMA
[nflammation chronique de la peau, non paras

sitaire, ni spéciale a un état parasilaire part-
culier, cette affection indique généralemenl un
mauvais fonctionnement des voies digestives.
Aussi on guérit en purgeant le malade, en lui
faisant prendre tous les matins, 4 jeun, un verre
de Thé des Chortreux; en lul donnant a4 boire des
fisanes dépuratives (houblon, salsepareille, dcu-
ce-ameére, -etc,), surtout en Jui recommandant
d'éviter tout exces. _
Extéricuremient, frictions avec une pommade
antidartreuse appropriée, ou lavage avec la ti-

m sauge Bgroir, ceite plante). Voir Maladieg
s : me 1 ] F .

o iy piaprd Sk N — ST



DENTS

T'raitement ordinaire. — Un reméde bien simple
et qui cependant donne de bons résultats, con-
siste a faire bouillir, pendant dix minutes, dans
un demi-litre de vin rouge ou blanc, une bonne
poignée de feuilles de lierre grimpant (3 défaut
de lierre, 4 4 5 tétes de pavol), y ajouter une
forte pincée de sel de cuisine, passer avec un
linge et se gargariser la bouche du coté ou les
dents fonl mal, avec une cuiller de cet élixir et
cracher apres quelques minutes, Cet élixir peut
se conserver en bouteille, _

Il arriye assez souvent que le mal de dents
cesse en se gargarisant la bouche avec un verre
de vinaigre bien salé.

Traitement spécial. — Nous osons dire en ter-
minant que les personnes sujettes souvent aux
maux de dents nous sauront gré de leur avoir
indiqué le Calme-Douleurs, qui sera pour elles
un vrai trésor dont elles ne se sépareront plus.
Erix, 21r.50; franco, 2fr. 78, . |

— T el - .
-
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' Dans I'intérét de nos lecteurs, nous les conju=
rons de se méfier de tous les produits tant van-
tés pour les dents; beaucoup sont dangereux et
trés peu sent efficaces. Pour leur étre utiles,
nous préparons avee tous les soins possibles
un produit que nous garantissons: c’esl la Den-
tiline Peyronnet, dont l'efficacité est certaine pour
blanchir et guérir les dents sans aucun danger,
Prix du flacon, 1 franc; franco, 1 fr.25.

Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires
de 'ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, a Paris.

DIARRHEE, DYSENTERIE

Fréquence et abondance des selles, plus liqui-
des que normalement, glaireuses, douloureuses
et quelquefois sanguinolentes. Ventre doulou-
reux, coliques et nausées.

Traitement. — Purgatifs 1égers; régime alimen-
taire trés surveillé; ceinture de flanelle ou ca-
taplasmes chauds sur le ventre. Puis boissons
stimulantes a la mélisse ou & la menthe, avec
du thé au rhum; se tenir au chaud, éviter I'hu-
midtié. '

On se procure chez un pharmacien ou un her-
boriste 25 grammes d’écorce de racine de sima-
rouba (le simarouba, simaruba, est un arbre
qui Pousse en Guyane) que ’on fait bouillir dans
un litre de vin jusqu’a réduction de moitié.
Boire un verre le matin et un le soir, & jeun.
Guérison en 24 heures.

Dans certains cas, cette tisane provoque des
vomissements, c’est quand il s’agit de dvsente-
ries glaireuses ou bilieuses, si communes dans
les climats chauds. Alors la guérison est encore
plus rapide.

Contre tous les genres de dysenterie, voici
deux remédes nouveaux et infaillibles: |

i* Pour lzs gramndss parsonnes. — Xaire boulllir

snsemble un verrs d'eay of destx verres de ford
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vinaigre jusqu’'a réduction de moitié; boire froid,
le matin & jeun, en deux fois et a v{ngt minutes
de distance;

20 Pour les enfants. — Un blanc d’ceuf délayé
dans de l'eau sucrée; enfin, dans le courant de
la journde, leur donner de la tisane de riz.

duand, par suile de dysenlerie, les douleurs
de ventre sont trop vives, mettez un cataplasme
d’huile de camomille. (Voir Camomille.)

DOULEURS

Traitement ordinaire. — Dans une infinité de
régions, on guérit les douleurs fixes localisées,
telles que: lumbago (douleur dans les reins),
douleur dans un genou ou sur les épaules, etc.,
avec des feuilles de chou que I'on fait bouillir
avec du lait jusqu’a ce que le lail et le chiou ne
forment qu'une marmelade que 'on étend sur
un morceau de toile ou de flanelle et que l'on
applique ensuite bien chaude sur la partie souf-
frante. Quand on enléve cel empliire au bout de
dix heures, la douleur est disparue.

Pour les deuleurs rhumatismales, la goutte,
etc., le meilleur moyen de les calmer de suite
et de les guérir avec le lemps consiste 3 faire
bouillir chaque matin 120 grammes de racines
séches de bardane dans deux litres d’eau ou de
biére pendant cing minutes. On passe celte ti-
sane, on la tienl au frais et, dans la journée,

and on a soif. on en boit un verre ordinaire.

n litre au moins par jour.

Traitement spéeial. — Comme la liberté du ven-
tre influe beaucoup sur les douleurs, avoir soin
de boire du Thé des (Chartreuz. Voild pour 'inté-
rieur. Quant A Pextéricur. des [rictions matin
et soir avec un onguent a base de Graisse de
marmotie donnent des résuliats merveilleux, mé-
me dana les cas les plus rebelles ef leg plus dé

“ :
- - -— - - sl e .- ol e



= 174 =

* 11 faut bien remarquer que I'un ne va pas sans
Pautre et qu’il faut agir a la fois et en méme
temps intérieurement el extérieurement,

Prix du Thé des Chartreux, 2fr.50; franco
par la poste, 21r.75.

Prix du pot de Graisse de marmotte, 21r.50;
franco gar la poste, 2fr. 75.

Voir a la Table des Maliéres, Liqueur Anti-
Rbumatismale, :

ENGELURES, GERCURES, CREVASSES

Prendre un pied de céleri tout entier, le faire
bouillir une heure dans environ trois litres d’eau.
Bien laver soir et matin, avec celle tisane, les
parties malades. Guérison en six ou huit jours

Autre reméde. — Dans un litre de lait, faites
bouillir environ dix minutes une grosse poignée
de feuilles de bouillon-blanc. Avant de vous met-
tre au lit, lavez bien les parties malades el ne
les séchez pas.

Vous obtiendrez un soulagement des la pre-
miére fois et en moins de huit jours vous serez
radicalement guéri.

ENTORSES, FOULURES, ete.

Tyaitement ordinaire. — Pour empécher l'en-
flure, il faut, aussitot Paccident arrivé, plonger
endant quelque temps la partie blessée dans
e I'eau froide dans laquelle on fail dissoudre
30 grammes d'extrait de saturne, puis l'enve-
lopper de compresses d'eau-de-vie camphrée.
!.ﬁlaud on a pu éviter 'enflure, on combal l'in-
flammation avec des émollients, lels que cala-
gsmes de farine de graine de lin ou de racine
e guimauve, Le repos complei de la partie ma-
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lade est nécessaire, sinsi que la didte et dea
boissons rafraichissantes.

Traitement spéeial. — Dans tous les cas de dou-
leurs, d’entorses, de foulures, nous ne saurions
frop recommander l'usage de I'Onguent a la
Graisse de marmotte, dite miraculeuse.

Ce médicament qui, par son nom seul, fait
rire ceux qui ne lont jamais employé, donne
des résultats merveilleux.

Prix du pot, 2fr. 75, franco par la poste, man-
dat ou timbres adressés & I"éron et Beauvillard,
directeurs-propriétaires de 'ancienne Maison L.
Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Cré-
mieux, a Paris.

MALADIES DE L’ESTOMAC

ET DES INTESTINS
& *
Guérison radicale par les Graines de longue vie
et le Thé Peyronnet.
Il n’y a pas de maladies pius pénibles, plus
cruelles et aussi nombreuses que les affections
d’estomac. Malheureusement, leur pomber s’ex-

liqgue par le peu de soins dont elles sont en-
;nnéa par les toafades eux-mémes, gul & ol
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gnent & tort et A travers, n'ayant trop gouveiit
pour guérir que leur imagination.

De ceite facon, elles sont toutes traitées sans
distinction par des remédes la plupart dutemps
nullement appropriés a chaque cas particulier.
Ce sont touj’:)urs des cachets, des eaux, du bi-
carbonate de soude ou fluelques produits ana-
logues, que vous soyez atteint de dyspepsie, de-
gasirite, de gastralgie.

Et ce n’est certainement pas en essayvant une
foule de remédes les uns aprés les autres, sans
discerncmentél qu’'on peut trouver réellemient un
soulagement & son mal: on vous promet énormé-
ment, mais on tient peu. Si votre eslomac est su-
jet & V'inflammation, car dans toutes les maladies
de lestomac, il y a inflammation de la mu-
queuse stomacale, et c’est un point par on toutes
les affections stomacales se ressemblent, s'il est at-
teint de dyspepsie. de gastralgie ou d’atonie, il se
trouve par le fail méme dans I'impossibilité de
supporter toutes les drogues quon v introduit
mal a propos et les remédes irrilants (souvent des
poisons) qui le délabrent lout & fait.

Traitement ordinaire. — Tous les maux d’esto-
mac a leur début disparailront en peu de jours
si vous avez socin de prendre une infusion de
serpolet au lieu de café ou de thé On prépare
les infusions de serpolet, comme le tilleul ou le
thé. Ces infusions peuvent €lre sucrées et on
fera méme bien d’v ajouter quelques gouttes de
bon rhum ou de kirsch.

Nous ne saurions trop recommander les infu-
sions de pariétaire ou de fumelerre. Un verre
pris le matin & jeun fait disparaitre en cinq ou
six jours les hiles ou la pituite ainsi que les ai-
greurs et redonne I'appétil perdu.

Keaucoup de personnes & Marscille et dans le

idi e jent le marrube blane ‘mgnt blanc ou-

blan€) O Tait Tofuger 10 ou ngramm'es g
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csite plante dans un litre d’eau et on en boit U
verre le matin A jeun, un & midi et un le solr,
une demi-heure avant le repas.

Il ne faut boire que neuf verres de fisane,
c’est-a-dire trois jours seulement de suite.

Dans tout le centre de la France, on guérit les
maux d’estomac de tous genres en buvant le ma-
tin & jeun, pendant huit a dix jours, un rand
verre de tisane de mille-pertuis. Pour cela, en
faire bouillir une grosse poignée dans un litre
d’eau jusqu’d réduction a un grand verre; pas-
ser et boire froid, sans sucre.

Traitement spécial. — Vu la gravité des désor-
dres sans nombre que les diverses maladies de
'estomac engendrent dans I'organisme humain,
nous ne saurions trop recommander a nos lec-
teurs de se soigner dés les premiers symptémes
d’un malaise,

Ce qu’il lui faut, c’est un traitement rationnel,
capable de le régénérer et destiné 2 faire tom-
ber cette inflammation, celte pesanteur, que l'on
rencontre toujours en ce cas.

Seules les Graines de lonque vie, absolument na-
turclles, ayant un golit de noisette exquis, peu-
vent réaliser ce probléme.

Elles se prennent le matin au saut du lit.

Prix de la boite, 2fr.50; franco par la poste,
9 fr.75. avea instruction.

Aprés chaque repas, boire une bonne tasse de
Thé Peyronnet. — Prix, 21fr.50; franco par la
poste, 2 fr. 75.

Eerire & MM. Féron et Beauvillard, directeurs-

ropriétaires de I'ancienne Maison Peyronnet,

1, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris.
Téléphone, 938-49.

FLUXIONS DE POITRINE
Refroidissements, Pleurésies

En géyéraI. cette maladie s'annonce par des
frigsons; des ‘vonrissenrenis mgmnuméb ; un
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- dit que cela enléve bien vile le point de cOté.
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thalaise général, la fidvre et une douleur sur {8
coté. Dans ce cas, il faut se hiter d’envoyer
chercher le médecin si possible.

En son absence, faire transpirer le malade au
moins pendan! une demi-heure. Tisane de bour-
rache, fleurs de sureau, ele.

Puis, employer un des remédes suivants:

Prenez des feuilles de chou blane et des poi-
reaux, faites-les cuire dans la poéle avec de fort

vinaigre et appliquez sur le cOté malade. On

. Autre. — Donner A boire une forte tisane de
})oturrache mélangée, si possible, avec du serpo-
efl.

Pour faire la tisane se servir de vin au lieu
d’eau.

Faire transpirer fortement pendant 20 ou 30
minutes le malade, aprés lui avoir donné un
grand bol de la lisane ci-dessus.

Entourer ensuite ses reins avec un drap de lit
chaud ou plusicurs servietles et frotter vivement
avec deux fers & repasser bien chauds (cu a dé-
faut de fers avec deux pierres chaudes) les cOtes
du malade afip de faire disparaitre les poiuls
ea mengnt la cire o o0 sung. .
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FURONCLES

Petite tumeur rouge, chaude, aure, doulou-
reuse, contenant une humeur réso-sanguinolente
et un bourbillon. L’anthrax s’est qu'une coliec-
tion de furoncles réunis.

Pour arréter le furoncle au. débul, on peut es-
sayer de quelques applications de teinture d’io-
de, recouvertes de ouate hydrophile. Si la chose
n'est plus possible, on hiife la maluration par
les bains tiedes, les cataplasmes de [arine de lin
ou de mie de pain, ou de lail.

Généralement un clou ne vient jamais seul; le
malade fera donc bien de suivre un traitement
dépuralif et tonique.

'il veut nous accorder sa coufiance, nous lui
offrons une boite de Dépuratif Peyronnet (plantes
naturelles), prix franco, 2fr.75, et une boile de
Plantes toniques, prix 2 fr.75; franco par la poste,
mandat ou timbres.

HEMORROIDES

Tumeurs dues a la dilatalion anormale des
veines au pourtour de Panus. On les évite en al
lant régulierement aux cabinels el en n’y restant
pas trop longtemps. Elles donnent souvenl lieu &
un écoulement de sang qui est plutot bienfaisant,
s'il n'est pas trop abondant, mais paffois elles
sont le siege de douleurs trés vives. Régime sé-
vere: pas d’'excitanls, bains locaux froids.

Traitement spécial. — Nous sommes heureux
d’annoncer A nos lecteurs que, s’ils veulent étre
soulagés immédiatement el guéris en peu de
jours, ils n'ont qu'a boire du T'hé des Charireux
{Prix de la boite, 2fr.50; franco, 2ir.75) et se
aire des applications de notre IPommade végétale
m 5 francs; iranco, b ir, 29, avec l'ins-

‘ ] i
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HERNIES, EFFORTS

Grosseur formée par la sortie d'un viscére
hors de la cavité qui le renferme, A la suite d’'un
effort et par suite de la rupture des enveloppes
naturelles qui le contiennent ordinairement. Le
seul moyen de traitement est de porter un ban-
dage contentif approprié, et de graisser de temps
a autre la hernie avec notre Pommade herniaire.
Prix du pot, 5 francs; franco, 5fr.25; Féron et
Beauvillard, directeurs - propriétaires de I'an-
cienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, et
32, rue Crémieux, a Paris.

INDIGESTIONS

Sensation de pesanteur, de plénitude, avec
douleur et chaleur au creux de l'estomac, dé-
golil et nausées, hoquel, rapports acides, mal de
téte, douleurs vagues dans les membres.

Traitement ordinaire. — Faciliter les vomisse-
ments; donner au besoin un gramme de poudre
d’ipéca; calmer les coliques par des calaplas-
mes; infusions de thé, de camomille, de mélisse,
par pelites tasses.

Traitement spécial. — Les personnes qui sont
souvent sujeites & des indigestions devraient
avoir reaurs au Thé des Chartreux et au Thé

Peyronnet,
egrix de chaque boite, avec instructions:
1° Prise dans nos bureaux 21r. 50
2° Franco par la poste 2. 75

MALADIES DE PEAU.
Elles sont tellement nombreuses qu'il serait

da ley dnvmérer tontes icl, pulsguels



T = 181 =

les pourraient seules faire I'objet d’'un gros vos
lume. | -

Les plus fréquentes sont 'Eczéma, le Psoria-
sis, le Sycosis, E Pelade, I’Acné, les Ulcéres va-
riqueux et la Gourme des enfants.

‘Eczéma peut étre sec ou humide. Humide,
il débute par lapparition de petites vésicules
qui laissent échapper une goulelette de liquide
séreux. Ce liquide desséché forme des crofifes
et 'eczéma devient sec.

Le Psoriasis est caractérisé par la présence de
squames ou sortes d’'écailles dont I’aspect repré-
sente celui de la bougie. Les squames s’effritent
par le frottement et tombent en poussiére fari-
neuse. Le psoriasis affecte toutes les parties du
corps, mais surtout les genoux et les coudes.

Le Sycosis ou maladie de la barbe est caracté-
risé par la chute de la barbe et aussi des che-
veux, avec présence simultanée de boutons qui
forment quelquefois des croites,

La Pelade est trop connue pour la rappeler ici.

I’Acné se présente sous la forme de boutons
qui forment saillie et dont la pointe est généra-
lement noire. Par une simple pression, il sort
une matiére qui présente la forme d’un ver.

Les Ulcéres variqueux se forment générale-
ment par suite d’une écorchure ou égratignure
quelconque occasionnée a ’endroit ou siégent les
varices. Ces écorchures sont souvent provoquées
par le malade qui se gratte parce qu il éprouve
de vives démangeaisons L’ulcére va chaque jour
en s’agrandissant si on ne le soigne énergique-
ment.

La Gourme des FEnfants est caractérisée par
Papparition de petites pustules qui se transior-
ment en croiites jaundtres et s'observent surtout
a la face, au pourtour des lévres, au menton,
oreilles et méme au cuir cheveln. La gourme
ext comiggiouss,

. @raitement ordinalrs, == Proague foujoura o8
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affections sont provoquées par dcreté du sang.
Souvent leur origine- vient d’une mauvaise di-
: gestion, d’une circulation de-sang défectueuse ou

e manifestations rhumatismales, Lavez les par-
ties malades avec une décoclion de feuilles de
Sauge ou encore avec une décoclion d’écorce de
chéne. - :

Dans les cas d’ulcéres, prenez fous les deux
jours des bains de jambes dans de Peau trés
chaude (Un grand pol de grés cylindrique dont
on se sert pour conserver le pore salé convient
trés bien.) Ku lieu d’eau chaude pour ces bains,
on peut, avec plus d’avantage, se servir d'une
flécoction de sauge, de serpolet ou de marjo-
- laine. -

Boire de la tisane de pensées sauvages (les
fleurs valent mieux que les feuilles), de centaurée
ou de bardane.

Traitement spécial. — Faites bouillir 30 gram-
mes d’écorce de chéne et deux cuillerées A soupe
de Poudre sédative de Homberg dans un litre et
demi d’eau jusqu’a réduction d'un litre. Passez
au fravers d'un linge fin et lavez avec ce ligquide
tiede trois fois par jour.

Buvez quelques tasses de tisane préparée
avec notre Mélange dépuratif (la boite prise dans
nos bureaux, 2fr.50; franco, 2 fr, 75).

Le dépuralif le plus puissant pour ces cas est
la Salseparcille composée (voir page 288).

La Poudre sédative de Homberg vaut 1 fr.50 et
11r.75 par la poste.

Pour la gourme des cnfants, voir Rob végéto-
tannigue (page 252),

N. B. — Nous pourrons donner un conseil
utile a nos lecteurs pour chacune de ces affec-
“tions et leur indiquer le régime approprié a cha-
cune d’elles.

Ecrire dans ce cas & M. le docteur Beauvillard,
21, rue de Lyon, gui répondra gratis par cour-

dm """';"'-'-"'"J‘,---"‘-J---J-,H-.-JA ! ‘uli" ‘____'
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MALADIES DE LA vVHssIE
Pierre, Gravells, ele.

Dans deux litres d’eau, faire bouillir pendant
vingt minutes une grosse poignee de tétes de

ireaux (toul le blane) avec une noix de bheurre

ais et une pincée de sel. En boire un grand
bol tous les matins & jeun en guise de bouillon
et manger si possible, les poireaux.

Quand on a soif dans la journée, boire de la
tisane de pariétaire. (Voir ce mot a la deuxiéme
partie.)

Comme la constipation entre pour beaucoup
dans cette maladie, avoir soin de comballre en
méme temps cette affection. (Voir pour cela ce
que nous disons au mot Constipation.)

Ne boire et ne manger que du rafraichissant;
éviter tout ce qui fatigue l'estomac.

La vie sédentaire est contraire 2 celte mala-
die: faire du mouvement la plus grande partie
de la journée.

Ne jamais boire de l'eau filtrant A travers des
terrains calcaires et avoir soin de bien filtrer
méme la meilleure eau.

Traitement spécial. — Nous conseillons aux per-
connes atteintes de I'une de ces affeclions de
faire Pessai du Mélange diurétique, voir page 270,
qui a la propriété de régulariser toutes les fonc-
tions de la vessie et peul élre employ¢é avec suc-
cés dans tous les cas. Prix de la boite d’herbes
pour un traitement de huit jours, 2fr.50; franco
par la poste, 21r.75. .

MAUX DE TETE
Traitement ordinaire. — Les maux de téie pro-

viennent presque toujours de l'estomac; aussi,
g'est en goignant I'estomac gue I'vn guérit la
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téte. Infusion de serpolet, un verre d’eau frafctie
avec quelques Fouttes de bon vinaigre, etc,

Quand le mal ne provient pas de 'estomac, on
le calme en faisant une application d’eau séda-
tive sur le front, ou bien, en partageant un ci-
tron en deux et en appliquant une moitié sur la
tempe droite et 'autre moitié sur 1a gauche. On
maintient le tout avec un foulard pendant dix 3
quinze minutes.

Traitement spécial. — Boire une bonne tasse de
Thé digestif Peyronnet et frictionner le front et le
pourtour des oreilles avec le Calme-doulewrs ja-
ponais. Prix, 2fr.50; franco, 2fr,75, chacun de
ces deux produils.

< |
MAUX D’YEUX

Contre tous les maux d’yeux en général, nos
ancétres employaient le grand plantain (vulgai-
rement appelée plantain des oiseaux, queue de
rat, herbe des cing cotes).

On en prend un gros paquet (racines, tiges,
feuilles, toute la plante), et, aprés I'avoir bien
lavé, on le fait bien bouillir, pendant une demi-
heure, dans un litre de vin rouge ou blanc,

D’un autre c6té, on fait bouillir pendant cing
minutes, dans un demi-litre, une bhonne poignée
de feuilles de roses. Ajoutez une bonne cuillérée
& café de sel de cuisine,

Aprés avoir passé ces deux tisanes, on les mé-
lange ensemble et on a I'Bau divine pour les

eux. Un litre environ. Tenir la bouteille bien
ermée.

Pendant 6 A 8sjours, soir et matin, avant de
se coucher et au saut du lit, faire tiédir quatre
cuillerées & bouche de cetia lisane, la mettre
dans un verre ordinaire et appliquer sur el
malade; puis hien bassiner, c’est-a-dire remuer
gi\rﬁm_enl la téte dans tous les Sens pour que

&1l ‘que I'ont fient * plus possible ouvert; geit
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bien lavé pendant 4 ou 5 minutes. Au bout de
6 & 8 jours, guérison. -

1'Eau des Quinze-Vingts est souveraine pour
les glsaux d’yeux. Elle se vend 2fr.50; franco,
3 Ir. 25.

LES NERFS

L’Epuisement nerveux, la Neurasthénie, ete.

Les nerfs sont des cordons blancs et arrondis,
deslinés 4 établir des relations entre les centres
nerveux et les diverses parties constituantes de
notre corps. Leur ensemble constitue le systéme
nerveus.

Les nerfs sont sujets & une infinité de mala-
dies, nous ne parlerons ici que de la principale:
La neurasthénie, ou épuisemen! nerveux, ner-
vosisme, névropathie, ﬁyperesthésie et névral-
gie générales.

(’est une maladie accompagnée d’affaiblisse-
ment général.

Signes: 10 Maua de téte durant toute la journée
et cessant généralement foute la nuil: acerus par
les bruits, les odeurs, les fatigues intellectuelles;
diminuant aprés les repas.

2 Douleurs dans les reins: pression, chaleur;

3o Dépression mentale: perte de mémoire, inap-
titude au travail (notamment le calcul), découra-
gement;

4o Dépression physique: fatigue générale dés le
réveil;

5o Troubles digestifs: dilatation d’estomac, boudf~
fées de chaleur, somnolence, constipation;

B Troubles nerveux: vertiges, névralgies;

7o Insomnie persistante: bourdonnement d’oreil-
les, troubles de la vue, de 'odorat, de tous les

‘ens‘ egc' : P : = 4 . wth e ———gn e ]
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A tout cela, il faut ajouter un état spécial de
peur, d’anxiété, de terreur, efc.

Tous ces cas bien divers peuvent coincider &
la fois, mais un seul suffit pour former toute la
maladie qui peut étre guérie facilement en la
prenant au début,

Traitement général: 1° les repas doivent étre
simples et sans excitants; 2¢ les 1égumes doivent
étre trés cuils; 3° les petits repas intercalés de-
vront élre radicalement supprimés. Comme bois-
son, du vin blanc léger avec moilié eau, de la
biére ou du lait; pas de thé, pas de café.

Traitement spécial, — Des milliers de personnes
lui doivent leur guérison. Outre ce qui précede,
avant chaque repas, boire un verre a bordeaux
de vin que l'on prépare avec le Mélange tonique
dans lequel on aura soin d’ajouter une cuillerée
a bouche de Ligqueur Péruvienne. Dans les cas
de grande surexcitalion nerveuse, donner, matin
et soir, une ou deux cuillerées a bouche de Sé-
datif calmant anti-nerveux. Nous expédions vo-
lontiers ces produits a toutes les personnes qui
veulent bien nous les demander.

Trix: Mélan%e tonique, 2fr.50 la boite; franco,
2 fr. 75,

Liqueur Péruvienne, le flacon, 3 francs;
franco en gare, 3 fr.75.

Sédatif calmant anti-nerveux, le flacon, 4
francs; [ranco en gare, 4Ir. 75.

Adresser lettres, mandals ou bons a MM. Fé-
ron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
I'ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon;
et 32, rue Crémieux, & Paris,

Zéléphone, 928-49. KO B2 YU RS 1Y
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MIGRAINE

Traitement ordinaire. — Un verre de café noir
trds fort dans lequel on ajoute le jus d’un citron
et que l'on boira par petites gorgées, donne, or-
dinairement, de bons résultats.

Il y en a méme u?ui se trouvent fort bien d'une
infusion de tilleul (20 gr. pour un litre) avec de
la bonne fleur d’oranger prise de la méme ma-
niére. {
D’autres prennent cing grammes de poudre
de racines de valériane, la dissimulent dans un
peu de miel et Pavalent. J'a1 connu des person-
nes qui préféraient cela aux cachels d'antipy-
rine et disaient en obtenir un meilleur résultat.

Pour (Luelques personnes, | antipyrine est un
bon reméde; un cachet d'un gramme suffit ha-
bituellement A faire disparaitre I'accés. Mais il

ne faut pas en abuser; ne jamais dépasser trois
cachets dans les vingt-quatre heures sans le
consentement de votre médecin. |

Un reméde nouveau et qui donne des résultats
merveilleux, puisqu’il coupe laccés de la mi-
graine en un quart d’heure, consiste a prendre
toutes les cing minutes une bonne prise de pou-
dre de nielle (plante qui pousse dans les blés).
On prend pour cela des graines de cette plante
et, aprés les avoir réduiles en Eoudre, on s'en
sert comme du tabac A priser. La difficulté est
de pouvoir se procurer cette plante.

Traitement spécial. — Nous ne saurions trop re-
commander aux personnes sujettes a la migraine
de lire ce que nous disons a la page 230 de cetle
brochure au sujet du Calme-douleur japonais.

Nous les engageons vivement & faire usage en
méme temps de notre ¢ Liqueur japonaise » qui
se prend a la dose de trois cuillerées a dessert
par jour, dans une tasse de bardane.

Prix du flacon, 3 francs; franco, 3 fr. 75,



NEVRALGIES

Douleur suivant le trajet du nerf, continue et
garoxystique, avec des points fixes, accompagnée

e divers troubles, quoique sans altération des
tissus nerveux.

Si elles sont faclales, s'assurer qu’elles ne sont
pas eccasionnées {)ar une dent cariée, dans le-
guel cas il faudrait faire soigner la dent par un

entiste. Pour calmer la douleur, se servir du
Calme-dowleurs japonais; c’est le meilleur de tous
les spécifiques connus. Prix: 2 francs 20; franco,
21r.75. (Voir Ligueur japonmaiss.)

- i

OBESITE
(Obesitatem)

L’obésité ou embonpoint excessif altére la
santé. Non seulement I'obésité détruit la beauté
des formes, mais elle vieillit avant I’Age et ap-
pauvrit le sang.

On dit que lobésité émousse la sensibilité.

Si cet état est un bien S ennui pour
I'homme, il est affligeant pour la femme dont il
efface la grice, le charme et P'élégance.
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La femme qui voit ses traits s’empéter, ses
Ranches épaissir et son ventre grossir, se cha-
grine a juste titre; elle a recours (c’est le cas de
ous les obéses d’ailleurs) & 'absorption de dro-
gues malfaisantes qui detraquent estomac.

D’aprés une statistique récente, un professeur
de la Faculté de Paris a démontré quun nom-
bre considérable d’affections de I'estomac cons-
tatées chez les obéses avaient été déterminées
par l'usage de spécialités malsaines dont les
journaux préconisent chaque jour les vertus.

Ob2ses, temez-vous sur vos gardes!

Traitement ordinaire. — On peut parer 2 cet état
nuisible par un régime séveére et une bonne hy-
gitne. Eviter les farineux, manger plus de croute
clue de mie et boire peu au repas gun litre de
liquide au maximum par 24 heures).

rendre chaque jour trois ou quatre tasses de
tisane de marrube.

Traitement aEécial. — Rarement on voit les An-
ﬁlais obéses. Cela tient surtout a la consomma-
on fréquente d'un thé %rllculier employé an
Brésil et en Angleterre. Nous ne saurions ftro
le recommantder gux personnes obéses ou &
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-— celles susceptibles de le devenir. Il donne des
résultats trés appréciables. Nous le tenons 2 la
disposition de notre honorable clientdle. Son em-
ploi est absolument inoffensif.

-1l faut en hoire trois 3 quatre fasses par jour,
suivanl le degré d’obésité.

Prix de la boite de Thé du Brésil: 4 francs ;
franco par la poste contre mandat de 4 {r. 25.

PANARIS, TOURNIOLE, MAL BLANC,
MAL D’AVENTURE, FURONCLE

Le panaris est une tumeur qui se développe
sur le doigt, il se manileste par une douleur
vive acompagnée d’'une démangeaison et d’un
onflement rosé et luisant. qui est bientdt suivi

‘un soulévement de la peau et d’une humeur
sanguinolente. Il faut de suite retirer les bagues
du doigt, sans cela le doigl tomberait en gan-

éne.
grAu déhuti) ticher de faire avorter le panaris;
pour cela, bien souvent il suffit de prendre un
ceuf de poule frais, couper le bout de I'ceuf, y
enfoncer le doigt malade et attacher le tout avec
un foulard, I'ceuf est cuit en quelques heures
par la douleur qui cesse bientét, et le panaris
n’a pas de suites.

Ordinairement, la douleur cesse en quelques
minutes en trempant le doigt malade dans (I’al-
cool camphré,

Un remeéde bien populaire dans les campagnes
consiste & couper une grosse figue sécheen deux,
la faire tremper dix minutes dans du lait tiéde
et appliquer, ¢61é chair, sur la partie malade;
I'effet maturalif ne se fait pas attendre, et en conti-
nuant quelques jours ce traitement, le panaris dis-
parait sans laisser de traces.

Aulre. — Metire une sangsue A denx doigts de
distance du panaris ou furoncle et bien faire cou-
ler le sang apres,
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" H@utre. = Piler de I'herbe de mille-feuilles, en
faire une pommade avec de la graisse douce et
du camphre et en appliguer un calaplasme sur
le panaris. Au bout de dix & douze jours. quand
on le défait, le panaris sort comme un fil de
laine de 40 & 50 centiméires de long. C'est le
plus sOr remede,

Autre. — Faire tremper pendant deux heures
dans de I'eau-de-vie trés forte un cigare de dix
centimes. Bien envelopper la parlie soufirante
avec les feuilles du cigare. Soulagement instan-
tané, guérison en peu de jours.

PERTES BLANCHES, FLUEURS
BLANCHES

Il n'est pas de maladie qul l'ali%ue plus la
santé des femmes que les flueurs blanches; les
fonctions digestives sont troublées, il en résulle
de la faiblesse dans les membres, de la pdleur,
les yeux sont fatigués, la téle est pesante; la
malade a enfin une lassitude générale.

Traitement ordinaire. — Eviter la conslipalion;
our cela, on prendra, de temps en temps, 1 ou
grammes de rhubarbe; injections toniques
matin et soir avec de la poudre d’alun (10 gr.)
gu d(; 'écorce de chéne (une poignée par litre

‘eau).

Pour favoriser les régles et supprimer les dou-,
leurs des premiers momenis, on n’a qu'a boire
une tisane de bourse & pasteur ou d'armoise
(et si c’est possible, les deux herbes ensemble);
puis prendre A jeun un bain de pieds avec du
serpolet. Ce remeéde est aussi trés vanté pour
- arréter les pertes blanches ou sanguines.

Toutefois le meilleur remede connu pour cou-
per les pertes est le suivant:

Le soir, avant de vous mettre au lit, failes
bouillir un verre de lait, mélangez-y 10 goultes
d'essence de lavande el faites une injection,
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Faites-en autant le lendemain et la guérison sera
radicale. A défaut d’essence de lavande, on peut
la remplacer lpar o ou 6 gouttes de laundanum.
—(Se servir de laudanum avec beaucoup de pru-
ence, car c’'est un poison.)

Traitement srém‘al. — Ne pas oublier que les
Pertes el les flueurs blanches proviennent de la
aiblesse. Il faut donc fortifier la malade pour
que la guérison devienne compléte et définitive.

Pour cela, lui donner avanl chaque repas, une
cuiilerée a bouche de Ligueur Péruvienne dans
un peu d’eau rougie. Au milieu du repas de midi
et du soir, deux Dragées toniques et, trois fois
ar semaine, une dose de Thé des Chartreux.
(Voir Roburine, page 291.)

Liqueur Péruvienre, le flacon, 3 francs; franco,
31r.75. Dragées tonigues, 3 fr., franco, 3 fr.25. Thé
des Chartreuz, 2fr.50; franco, 2fr.75.

Féron et Beauvillard, pro;iriétaires de I'an-
cienne Maison L. Pe net, 21, rue de Lyon, et
32, rue Crémieux, & Paris.

PURGATIFS

Traitement ordinaire. — Dans presque toutes les
maladies, la liberté du ventre est indispensable

ur obtenir une amélioration; se purger fait
oujours du bien et jamais de mal.

1¢ Purgatif pour les enfants (de un mois 3 15

‘mois): rien de mieux que de sucrer leur lait
avec du bon miel.

* On peut aussi leur donner, de temps & autre,
une bonne cuillerée a bouche de bonne huile
d’olive.

Un lavement d’huile d’olive (ou de foie de mo-
rue s’ils ont des vers) les soulage en quelques

1 minutes; 'huile doit étre légérement tiéde.
De 15 mois & 10 ans, on peut employer les
mémes purgalifs que pour les grandes person-
nes, en ayant soin de proportionner la dose a

)
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20 Pour les grandes personnes: Le meilleur de
tous les purgatifs connus, ne donnant ni tran-
chées, ni malaises, ni inflammations, est le sui-
vanl: feuilleg de fréne, une bonne poignée (frai-
ches ou séches, mais bien conservées); les faire
bouillir 10 minutes dans un demi-litre d’eau,
passer la tisane, ajouter une cuillerée d’huile
d’olive et le jus d'un citron, boire le tout 2 jeun
et prendre, une demi-heure aprés, un bouillon
d’herbes (de préférence des feuilles de chicorée
sauvage, eau et huile d'olive). Ce purgatif est
rafraichissant et hygiénique.

Autre. — Trois grammes de poudre de rhu-
barbe délayée dans un bol de bouillon d’herbes.

Traitement spécial. — Pour les personnes qui ne
veulent pas perdre de temps et se déranger,
nous avons préparé un mélange de plantes sous
le nom de 7hé des Chartreux. Prix: 2 fr. 50; franco,
21fr.75, la boite suffisante pour vingt fois; avec
Vinstruction détaillée.

Ce laxatif réussit toujours A débarrasser le
corps de toutes les impuretés sans donner de
tranchées, ni i)roduire d'inflammation.

Trés agréable a boire, il peut étre donné
méme aux enfants.

Ces plantes étant bien stches et bien mondées,
on peut les conserver indéfiniment A condition
de tenir la bofite bien fermée et dans un endroit
sec.

Les Graines de longue vie (voir pages 165 et
274) combattent merveilleusement aussi la cons-
tipation et conviennent surtout aux personnes
dont estomac fonctionne mal.



TABLEAU DES POISONS

par ordras alphabétique

g¢ DES CONTRE-POISONS QUI DOIVENT ATRE ADMINISTRES

POISONS

Acide prussique.........-. -

ANtimoniaw®. ..o cvoernnens ,

Arsenicond® .coovavrarernnses

leladone...........l......
Bromeé..eseceesssssescssess
Cantharides cooeeesessovess

CRAMPIGRONS . cvrnssarsnsns

cMor‘-.I..II.I...II.......

m‘l‘ Diﬁtald srsbnanain

CONTRE-POISONS

Eau magnésienne ou eau de sa
von en abondance.

Fn.ige des compresses d’eau chlo-
rée.

Tanin, décoction concentrée de
noix de galle, de quinquina,
d'écorce de chéne

Faire vomir; hydrate de per-
oxyde de fer délayé dans de
I'eau sncrée, puis magnésie.

Faire vomir ; café, vin.

Légére décoction d'amidon.

Eau de graines de lin en quan-
titd, bains prolongés, potions
camphrées, injections mucila-
gineuses dans la vessie.

Faire vomir ; décoction de noix
de galle, eau vinaigrée.

Blanecs d'eeufs dissous dans l'eau
(une dizaine).

Faire vomir ; café,
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Eau d‘ J“CII‘..-.----:....

IOd‘-...I.II.......!...'...
4“87'0“?'#.&“.‘17................

Nitrate d’argent.............

Opium et ses composés, lau-
daNUM, €l0.wonnasonsan..

BROSPRONGs e eaissseaiaosns
Sels de plomb ....ovuuur...

Sulfate de quinine....,....
Sulfate de IO T ivhes e ta
SOPIMVOING .y ol % o ag i oo
Strychnine.........

LA A R R RN

Vﬂ‘f*dt’-gris. AR LR TN

Blanes d'eufs dissous dans I'sag
(une dizaina).

Légére décoction d'amidon,

Faire vomir; eau albumineuse
ou persulfure de fer hydrats,
‘qui est un antidote de la plye
part des poisons métalliques.

Eau salée en abondance (sel ma-
rin).

Décoction concentrée de noix de
alle, puis une forte infusion
& cale et exercices le plus
possible.
Faire vomir ; puis magnésie cale
cinée en quantité.
Sulfate de potasse, de soude, de
magnésie,
Vins généreux, café.
Lait en abondance,

Faire vomir; café, vin.
Insufflation d'sir dans les pou
mons pour éviter I'asphyxi

décoction de guinguina,

Faire vomir; esu a bumineuse
ou mieux persulfure de fer
hydrats.

PREMIERS SECOURS CONTRE UN POISON INCONNU

1o Pour faire évacuer | poison, on aura res
cours aux vomilifs (émétique, ipécacuanha), qui
devront ini i
possible,

A défaut de vomitifs, on peut provoquer les
vomissements en donnant beaucoup d’eau tidde
et en enfoncant les doigts dans la bouche.

Quelquefois les vomissements sont causés par
le poison, dans ce cas, on les facilite par I'ad-
ministration de Ieau tiede.

Lorsque Pestomac a été débarrassé par les vo-
- mjlifs, on débarrassera I'intestin Par un purgatif:
pour cela, on donnera aux malades deux ou
frois cuillerées a bouche de magnésie calcinée
délayée dans de I'ean sucrée, puis on adminige

frer® un lavement purgatif (lavement gvee roig
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cuillerées a bouche de glycérine dans un demi-
litre d’eau ou huile d’olive et eau).

90 Comme contre-poison, en l'absence de tout
renseignement, on pogrra donner du lait ou de
leau albumineuse qU¥ se prépare de la facon
puivante:

Prenez six blancs d’ceufs et un litre d’eau
battez les blancs d’ceufs avec une pelile quantilé
d’eau, ajoutez le reste de 'ean. On peul encore
donner de la magnésie calcinée délayée dans de
I’eau sucrée.

Si on n'a pas d'ceufs sous la main pour faire
reau albumineuse, délayer dans de l'eau ou du
igldt une poignée de farine et administrer au mas-

e.

RHUMATISMES

Traitement ordinaire. — Avec la recette suivan-
te, on peut en quelques heures soulager ceux
gui sont atteints de ces maladies terribles el en
guelques jours les guérir.

Ce traitement est a suivre d'une maniére tres
rigoureuse pendant trois jours de suite.

e matin, au saul du lil, prendre un léger
urgatif (voir Purgatif) el suivre les conseils
onnés a ce sujetl.

. Vers les quaire heures du soir; se procurer
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un kilo de poussiére de foin (graines de fours
rage cent herbes), que 'on trouve au fond des
créches des besliaux.

Commencer a les humecter un peu avec de
I'eau bouillante, puis les appliquer sur la partie
souffrante et les y maintenir avec des bande-
lettes de toile.

Cet amalgame ainsi disposé, vous vous asseyez
sur une chaise, vous posez les pieds sur un petit
bane, vous couvrez bien vos jambes avec une ou
deux bonnes couvertures, puis vous placez sous
vos jambes un récipient d’eau bouillante que
vous maintenez a I'état d’ébullilion au moyen
d’un réchaud quelconque.

Il faut que ceite vapeur mette vos jambes en
grande transpiration pendant au moins vingt
minutes. Cette vapeur dissout en méme lemps
les propriétés des plantes et les infiltre dans
l'organisme par les pores.

Agir avec précaution pour ne pas se briler.

Aprés l'opération, enlever les herbes, mais bien
envelopper les parties malades avec de la laine
lavée ou au moins avec de la bonne flanelle bien
propre. Eviter le froid et les courants d’air. Le
premier jour on est soulagé et le troisiéme la
guérison est compléte.

Traitement spéecial. — Une boite de Thé des
Chartreux, pour en boire un verre tous les trois
jours apreés le repas du soir. Prix de la boite,
2 fr.50; franco par la poste, 2fr. 75.

Un pot d’'Onguent a la Graisse de Marmotte pour
frictions le soir. Prix du pot, 2fr.50. Franco par
la poste, 2fr.75. (Voir aussl Ligueur antirhuma~
tismale, page 290.)

RHUME DE CERVEAU

Coupez un citron en deux: pressez-en la moi-
tié dans le creux de votre main et reniflez-an
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fortement le 1us; aprés avoir éternué, faites-en
de méme de l'autre moitié,

On guérit ainsi le rhume de cerveau et on
prévient presque toujours l'érysipéle et le rhume
de poitrine,

SOMMEIL

. Noir Cauchemars.

Ne pas oublier que la cause principale de
I'insomnie, c’est la mauvaise digestion.

Employer le Thé des Chartreux, le soir, une
fois par semaine; le Thé Peyronnet, tous les jours
aprés chaque repas.

Prix de chaque boite avec instruction, 2 fr. 75
franco par la poste; mandat ou timbres a MM.
Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires de
I'ancienne Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, a Paris.

VERS DES ENFANTS

Les vers que I'on rencontre le plus fréquems-
ment chez les enfants sont:

1o Les oxyures, tout petits vers dont la lon-
gueur est & peine de un centimeétre.

20 L’ascaride lombricole, qui est moins fré-
quent; ce dernier a quelque ressemblance
avec les vers de terre. Les vers se rencontrent
non seulement chez les enfanits, mais encore
chez les grandes personnes.

Les signes qui dénotent leur preésence sont
aﬁ_sez peu caractéristiques; c’est I'examen atten-
tif qui donnera les renseignements les plus cer-
* tains A ce sujet. Cependant, on observe quelque-
fois chez les personnes qui ont des vers un cer-
cle bleudtre autour des paupiéres, des déman-
eaisons au nez el A l'anus, de la pdleur, de

amaigrissement, I'haleine est félide, aigre, elc,
. Comme la prégence de ces parasiles peut qce
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casionner des accidents trés sérieux, il faut les
faire disparaitre le plus tét possible. Voici quel-
ques moyens:

Prendre dans un verre ordinaire deux cuille-
rées a4 bouche d’eau fraiche, un petit morceaun
de sucre et le jus d’un citron; remuer le tout
ensemble, on obtient une limonade délicieuse
que tous les enfants boivent avec plaisir, soit’'au
biberon, soit avec une cuillére a café ou méme
avec un verre.

On leur donne cette limonade & jeun.

Autre. — Cing gammes de poudre de tanaisie
ue 'on fait macérer douze heures dans un litre
‘eau, deux cuillerées A bouche toutes les deux

heures pendant la journée,

Traitement spécial. — Meres de famille, je vous
en conjure, au nom de ’humanité, ne 'laissez
{)as mourir vos enfants! Ayez toujours chez vous
e Vermifuge Peyronnet, le sauveur de vos chers
bébés. Une toute petife tisane de ces plantes, et
vingt minutes aprés les vers sont évacués sans
douleur, sans coliques.

Cette tisane est prise par les enfants méme les
plus délicats,

- Prix de la bolte de plantes Vermifuges Peys
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ronnet, 2 fr.50; franco, 21Ir.75. Une boite suffit

Ecrire & Féron et Beauvillard, directeurs-pro-
priétaires de I'ancienne Maison L. Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, a Paris.

VICES DU SANG

Tout le monde sait que la base de la santé
rospére et florissante repose uniquement sur
a purification du sang bien faite et bien or<
donnée.

Purifier le sang de toutes les aigreurs, des al-
térations particuliéres a chaque maladie, et des
altérations transmises par héritage ou causées

ar l’ﬁFe, le sexe et la constitution, voild ce qui
donne la force et la vie.

En effet, la constitution régulicre, la véritable
vie, dépend de la force, de la richesse et de la
pureté du samg. Després disait a juste titre: « On
transmet aux enfants, avec la vie, un sang faible
ou vigoureuwx, dont la pureté est la résultante du
ferment vital, paternel ou maternel. »

Certes, c’est un cas trés utile a noter que la
transmission des parents aux enfanls de 'alté-
ration du sang. En effet, de la pureté du sang
dépend la foree vitale de 'nomme et de la femme,
et de la vigueur des parents résultent la force et

la vie des enfants.

Le rhumatisme, la goutte, la gravelle, la cho-
rée, épilepsie, la folie, la syphilis, la phtisie,

assent dans le sanriv é)our reproduire la phtisie,
a syphilis, la folie, I'épilepsie, la chorée, la gra-
velle et les rhumatismes, etc.

Dans toutes ces maladies, il faut toujours
chercher une cause innée, congénitale ou tar-
dive, mais cette cause, quehe qu'elle soit, a lou~
jours sa base dans le sang. L P PN
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Aussi est-il nécessaire & chacun de compren-
dre que, pour guérir, il faut chasser le mauvais
sang. la corruption des humeurs, la bile, les
acides qui sont la cause de la mort et que nous
portons®*en nous sans le savoir.

Que de malades 3 sauver §’ils voulaient nous
écouter, saisir le moment opportun pour guérir
et quilter certains de ces traitements, de peu ou
de nulle efficacité, qui durent des mois ou des
années, et dont les résultats consistent & jeter
les malades dans la consomption et 4 les guider
vers la tombe.

Puissent les personnes maladives, faibles ou
délicates qui ont épuisé tous les moyens de gué-
rison, nous écouter et suivre le traitement dé-
puratif: Ainsi elles chasseront le germe destruc-
teur, la cause des maux dont elles souffrent.

Sans affaiblir et sans avoir besoin de droguer
les estomacs, elles arrivent en peu de temps &
I'état de santé le plus prospére et le plus floris-
sanl. Quicongue s’éloigne de notre principe en-
fre dans la'mauvaise route et languira, comme
la plante dans un terrain aride, en attendant
inévitablement la tombe,

A toutes ces personnes nous ne saurions trop
répéter: le plus puissant, le plus actif, le meil+
leur marchg des dépuratifs, uniquement com-
POSé de plantes, donc sans aucune drogue, c’est
e Mélange dépuratif. Prix de la boite, 2fr.50;
fzrs%n)co, 21fr.75. (Voir Salsepareille composée, page

En suivant l'instruction qui accompagne chas
que boite d’herbes, on préparera soi-méme, cha-
que matin, la quantité nécessaire pour la jour<
née. Ainsi, on a de la tisane toujours fraiche et
trés agréa’ble a boire. -

En peu de jours, elle guérit toutes les malas
dies de la peau en faisant disparaitre les vices
du sang.



MALADIES DES VOIES RESPIRATOIRES

Rhumes. — Bronchites. — Catarrhes. —
Influenza. — Asthme. — Crachements de
sang. — Laryngitées. — Phtisie, etec.

S’il existe une maladie terrible, ¢’est bien celle
qui s’altaque aux voies respiratoires, et qui fait

e si nombreuses victimes.

Quelle en est la cause? La voild, on ne soigne
pas un rhume, on le traite par le plus profond
. m%)ris ou on le soigne mal.

‘autre part, les médicaments employés vous
soulagent pendant un certain temps, mais ne
vous guérissent jamais, et souvent ces médica-
ments, 2 base de morphine, de cocaine, etc., ont
des effets plus terribles que le mal lui-méme.

Ce qu’il faut, c’est enlever la sensation de cha-
touillement qui se produit dans la gorge et dans
la poitrine; vous faites pour cela des inhalalions
iuatre ou cinq fois par jour avec notre Mélange

plantes pulmonaires (voir page 288). Vous ava-
lez le matin, & midi et le soir, en mangeant,
deux capsules Saint-Thomas, qui, en se dissol-
vant, font, par les vapeurs qu’elles émettent,
Pantiseptie des voies respiratoires.

Si vous avez un point douloureux dans le dos,
les cotes, la poitrine, employez immédiatement
PEmpldtre des Chartreux, et aussitét Iirritation
disparaitra.

Les douleurs qui rendent la respiralion diffi-
cile céderont a 'application de I'Emplitre des
Chartreuz.

Ces produits se trouvent avec les instructions”
nécessaires, chez MM. Féron et Beauvillard, pro-
priétaires de I'ancienne Maison L. Peyronnet, 21,
rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, a Paris.

Mélange pulmonaire 2 fr. 50; par poste 2 fr. 75
Capsules St-Thomas 4fr.50; — 4Ir.75
Emplitre des Chartreuxifr, g +w 11r 23
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MALADIES SECRETES ET
CONTAGIEUSES

Etant donné le caraciére confidentiel de ces
maladies, nos lecteurs comprendront qu’il nous
est impossible de nous étendre longuement sur
ce sujet dans ce livre lu par tous.

Toutes les personnes atteintes de ces maladies
(blennorrhagie, écoulement, gonnorrhée, uréirite, chaw-
de-pisse, syphilis, wulcéres syphilitiques, excoriations,
chaneres mous, etc.) n'auront qu'a éerire A M. le
docteur Beauvillard, qui donnera les indications
nécessaires.

Nos renseignements sont confidentiels et les
expéditions faites discrétement.

otre traitement est absolument inoffensif et
par conséquent n’a pas pour l’organisme les
effets désastreux pour 'estomac et Vintestin des
traitements généralement employés jusqu’a ce
jour.

Pour 'homme comme pour la femme, prix da
traitement, 10 francs; franco, 10 fr. 75.

N. B. — Nous tenons A la disposition de notre
clientele le Traité des Maladies secrétes dont la
description se trouve a la deuxidme page de
couverture. (S'y reporter.)
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CINQUIEME PARTIE

PRINCIPALES PLANTES

Employdes en Médecine vétérinaire

En général, toutes les plantes dont nous avons
déja parlé pour les maladies des personnes ser-
vent également pour les mémes maladies chez

les animaux.

Absinthe. — L’absinthe, dont nous avons parlé
ailleurs, excite 'appétit, rend la digestion plus
facile, accélére la circulation du sang; on I'em-
ploie dans les maladies du canal digeslif prove-
nant de faiblesse, dans les diarrhges rebelles.
La donner en infusion A raison d'une poignée
pour deux litres d’eau dans la cachexie des
moutons et pour favoriser la digestion chez tous
les animaux,

Aunée. — L’aunée est excitante, tonique, diu-
rétique et vermifuge; on Pemploie en gécoction
dans les indigestions provenant de la faiblesse
des organes. On la donne comme vermifuge aux
chevaux et aux moulons.

A Pextérieur, la décoction concentrée d’aunée
est employée avec avantage conire la gale du
chien et du mouton; elle fait disparailre presque
immédiatement les démangeaisons.

. Bardane. Patience, Chicorée, Pissenlit Sapo- .
paire, ﬂnuplm-c’mtemdnﬁmm’ a'&&-
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purafifs dans le traitement des maladies de 1a
peau. On en fait des breuvages 2 la dose de 50
grammes de I'une d’elle pour deux litres d'ean.

Bourrache. — Le breuvage de bourrache est
adoucissant. On le prépare en faisant infuser 50
grammes de bourrache dans deux litres d’eau.

Camomille romaine. — Comme stimulant ef
tonique, on Pemploie pour augmenter les forces
digestives dans les mriqueq venteuses et les af-
fections nerveuses: c’est principalement pour les
grands animaux qu’elle est utile.

Huile de Camomille. — Fleurs séches de ca-
momille, 50 grammes, huile d’olive, 400 gram-
mes: laisser infuser huit jours et passer. Cette
huile s’emploie en frictions, dans tous les cas de
rhumatisme, et principalement pour les chiens.

Coriandre. Carvi. — Leurs semences sont sou-
vent mélangées avec I'avoine des chevaux, aux-
quels elles donnent beaucoup d’appétit.

Breuvage cordial pour les beuifs. — Graines
de earvi et d’anis en pondre, 30 grammes. gin-
ﬁembre. 15 grammes; méler dans un demi-litre

e vin chaud.

Douce-Amdre. — Les Infusions des tiges de
douce-amére sont prescrites avec avantage da.s
le farcin. la gale et les dartres anciennes: on les
donne aussi dans les dysenteries accompagnées
de douleurs intestinales.

F

Fenouil. — Les semences de fenouil. A 1a dose
de 50 A 100 grammes pour les grands animaux,
sont donn€es avec grand avantage dans les co-
ligues gazeuses, les indigestions pénibles.

Gentiane. — La gentiane, étant stimulante et
tonique, est un méiicament trés utile dans la
‘médectne vétéringire. On L prescrit vomme Spés
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ritil, contre le mal de téte, les dérangements
dans la nutrition, la nourriture des animaux ru-
minants. |

La dose est de 100 A 150 grammes pour deux
litres d’eau pour les grands animaux et la moitié
pour les petits.

La poudre de gentiane donne de I'appélit aux
chevaux, moutons, ete., épuisés par le ourrage.
On la méle ordinairement avec les provendes.

Breuvage tonique. — Gentiane 50 grammes,
petite centaurée 20 grammes, absinthe 20 gram-
mes; faire infuser huit jours dans un litre d’eau
et passer.

uis, quand il est encore tiede, le donner a
boire.

Gingembre. — C’est un stimulant trés énergi-
gllile. Il est employé dans les coliques et les tran-
chées, caril agit promplement sur la mugqueuse,
On I'emploie aussi dans les bronchites.

La poudre de gingembre s’emploie a la dose
de 10 4 50 grammes selon la force de Panimal,
Pour le cheval, il en faut 50 grammes dans un
litre d’eau ou un litre de vin. On le fait boire
pur ou on le mélange avec une provende.

‘Dans les foires, on voit souvent des chevaux,
mulets, etc.,, dresser la queue, étre alertes, pleins
de vigueur, en un mot simuler une belle allure
qu'ils n'ont pas. C'est l'effet du gingembre; pour
obtenir ce resultat, les maquignons coupent du
gingembre en treés dpctils morceaux et 'introdui-
sent dans r'anus de la béte. Cette supercherie
est donc facile A dévoiler.

Gratiole. — Nom vulgaire: « Herbe au pauvre
homme ». Ses [euilles sont un purgatif énergi-
que. Pour purger un cheval, il faut laisser infu-
ser dans un litre d’eau bouillante 100 & 150 gr.
de gratiole dix & guinze minutes et le donuer,



Laurier. — Les feuilles et les baies de lauriel
sont trés utiles en médecine vétérinaire. Un
exemple:

L'onguent du laurier. — Il se compose ainsi:
feuilles fraiches de laurier, baies de laurier, le
tout 500 grammes; graisse de porc, 1000 %1)'

Bien presser les feuilles de laurier et les baies
et les mettre sur un feu modéré jusqu'a ce que
toute '’humidité soit dissipée.

Passer ensuite avec une forte pression, laisser
refroidir un peu, puis couler dans un pot.

Mélisse. — La mélisse est tonique, cordiale,
stomachique, Conlre les contusions, les écorchu~
res, les plaies récentes, les luxations et les fou-
lures, on emploie Ieau vuinéraire de mélisse pure
ou coupée d’eau.

Voici la formule pour la préparer: feuilles de
mélisse, d’hysope, de marjolaine, de menthe;
d’origan, de sauge, d’absinthe, d'angélique : de
chacune une poignée pour trois litres d’eau-de-
vie de premiére qualité.

Laisser macérer quinze jours, passer et filtrer,

Menthe poivrée. — Avec la tisane de cette
plante, on lave, avec succes, les plaies de maus

vaise nature. Pour un litre d’eau, 20 grammes
de feuilles, laisser bouillir cing minutes.

Mercuriale. — La mercuriale, vulgairement
%ppeléc Foirolle, est émolliente et relchante,
dres utile pour les lavements purgatifs. Trois
bonnes poignées de cette plante dans trois litres
d’eau; laisser bouillir trois & quatre minutes,
passer el ajouter environ 50 grammes de savon
-ou 150 .rammes de sel quand il s’agit de grands
animaux.

Ricin — L’huile de ricin, connue de tous coms
me hon purgatif, est dépassée comme activité
{:rgative _par la égxipe es semences de ricin:

médecine vétérinaire en fait grand usage:

|
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Pour purger les pores. — 1 a 10 graines, selon
leur force, dans un breuvage quelconque,é jeun

Pour purger les grands animaux. — 5 a 20
graines dans un breuvage, loujours a jeun.

Purgatif pour le cheval. — Prenez : semences
de ricin, 20 graines environ; broyez-les, ajoulez
un litre d’eau et délayez cinq minutes. Faire
boire a jeun.

Purgatif pour le chien. — Cinq graines de
gemences de ricin. Broyez-les bien avec 30 gr.
environ de beurre et donnez le tout au chien en
une seule fois. On augmente ou on diminue la
dose selon la taille du chien.

Rosier. — Quand un cheval est atteint d’une
diarrhée persistante, on le guéril en lui faisant
boire, matin el soir, trois lilres par fois, d'infu-
sion de roses de Provins. Une poignée de feuil-
les par litre d’eau; laisser infuser dix minutes,
passer et ajouter un peu de farine.

Sauge. — Pour tous les animaux qui ont mal
A la bouche (aphtes épizootiques), on se serl de
Pinfusion de feuilles de sauge avec succés. Pour
un litre d’eau, 60 grammes de feuilles; laisser
infuser dix minutes.

Tabac. — Les décoctions de tabac ne peuvent
s'employer a l'intérieur que comme lavement
contre les coliques.

A l'extérieur, on 'emploie pour tuer les poux
et les puces de lous les animaux.

On l'emploie aussi contre les dartres et la
gale. Voici la formule de cette lotion:

Feuilles de tabac 100 grammes, sel de cuisine
200 grammes, savon noir 100 %zammes, eau, 3
Mtres. On fait bouillir d’abord le tabac pendant



cing minutes, on passe bien et on mélange avec
le sel et le savon.

Au moins deux fois par jour, bien lolionner
toutes les parties atteintes par la gale ou par
les dartres.

LA BREBIS, LE MOUTON, LE BELIER

Ces animaux domestiques, symbole de la dou:
ceur el de la limidilé, semblent n’exister que

our fournir aux premicrs besovins de 'homme:
a laine, la peau, la chair, les os, toul enfin est
devenu le domaine de la nécessilé el de 'indus-
trie. o

La grande chaleur, 'ardeur du soleil, 'humi-
dité, le froid excessif, les mauvaises herbes, elc.,
sont les causes de leurs maladies.

Symptémes. — Les signes de la mauvaise
santé des bétes a laine el des cheévres sont: les
parties du corps dégarnies de laine, le regard
triste, la mauvaise haleine, les gencives el les
veines péles.

Les signes au contraire de leur bonne santé
sont les suivants: la Léle haute, 'ceil vif et bien
ouvert, le front et le muscau. secs, les naseaux
humides sans mucosités, I'haleine sans mau-
vaise odeur, la bouche nefte et vermeille, lous
les membres agiles,
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MALADIES PRINCIPALES DES BREBIS

10 La Clavelée. — C’est une maladie qui a
beaucoup de ressemblance avec la pelite veérole,
Beaucoup de propreté, de la paille comme litie-
re, un bon fourrage pour leur nourriture. Quand
un troupeau est atteint de la clavelée, on fera
bien d’appeler le yétérinaire.

20 La Gale. — La malpropreté est une cause
fréquente de cette maladie. Commencer par cou-
er la laine (ou ie poil) bien ras. Laver avec de
‘eau de savon & I'aide d'une brosse bien propre.
Puis laver encore avec de l'acide phémique et
de I'eau (20 grammes environ d‘aci(Ye phénique
pour un lifre d’eau). Quand tout le corps est
atteint, il ne faut procéder que par parties. Dans
plusieurs régions, on se sert d’'une pommade
composée d'une partie de soufre el quatre par-
ties de saindoux. Tenir les animaunx galeux a

part.

30 Le Muguet ou Chancre. — C'est une mala-
die des jeunes agneaux a la mamelle. Elle se
manifeste par de petites plaques blanches a la
langue et aux lévres, ce qui les empéche de téter.
Gargariser avec une dissolution d’alun au moyen
d’un tampon que l'on proméne sur tous les en-
droits malades. Quand, par suile de cette ma-
ladie, les agneaux ne peuvenl lus téter, il faut
les nourrir avec de l'eau et de la farine pour
remplacer le lait.

4 La Météorisation. — C’est un gonflement
qui se produit quand ils mangent trop de jeune
tréfle ou de luzerne verte et non fleurie, les
ommes de terre crues, les jarousses, etc. Il
aut promener le malade sans le faire courir,
en lui tenant la téte levée, et lui jeter sur le
dos une grande quantité de seaux d’eau froide.
A deux ou troig reprises différentes, on doit lui
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faire avaler un_demi-verre d'liuile dolive og
d’huile de noix. On peut aussi luj donner, en plu-
sieurs fois, un litre d’eau dans laquelle on a fait
dissoudre 80 grammes d’éther sulfurique. D’au-
tres leur donnent une cuillerée a bouche d’am-
moniaque dans un litre d’eau.

Enfin on peut employer de I'eau froide salée
assez fortement. Un remeéde excellent pour com-
~ battre la météorisation consiste dans Femploi de
I'Elizir Météorifuge d'4lfort. Ce produit peut étre
expedié a toute personne qui nous en fera la
demande2 contre mandat de 3{r.75 (franco de
port). Voir page 228.

o° Le Pidtin. — Il se manifeste entre jes ergots,
il envahil bientot tout le pied et fait tomber les
onglons. On voit entre les onglons une matidre

urulente d’une odeur infecte, ressemblant & du

omage pourri. L’animal boite et souffre beau-
coup. Aprés avoir enlevé la corne avec un ins-
trument tranchant et sans toucher le vif, on
ap%)lique la gommade dont voici la formule:

Mélanger a parties égales de I'alun calciné
avec de l'huile de camomille, ou mieux em-

loyer le Togique Ferbeaux contre le piétin.

oir page 230.) Prix, 3 fr. 50; franco, 4 fr. 25.

CONNAISSANCE DE I’AGE DES MOUTONS

On peut se rendre compte de I'dge des mou-
tons par I'examen des dents incisives. D'un an
& dix-huit mois, il v a deux ﬁrosses incisives ;
de vingt mois A trente mois, ils en ont quatre;
de vingl quatre A trente-six, ils en ont six, et de
frente & quarante-huit, ils ont huit incisives.

LE CHAT

Quand cet animal est bien élevé et bien soi-

€, il rend des services nombreux, surtout dans
es campagnes.

Ses principales maladies sont la consispation,
Vindigoetion, 1a gals. On fraite ceg maladies comw
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les autres animaux dont nous avons

me
'déi,é parlé.
our le débarrasser des puces, on € loie le

méme reméde que pour le chien. (Voir & 1a Table
des matiéres, le mot puces.)

En parlant des plantes, nous avons déja dit
gue la valériane atlire les chats, qui se vautrent

essus, 'arrosent de leur urine; son odeur sem-
ble les enivrer et les charmer.

LE CHEVAL

Traitement des coliques du cheval. — Un bon
reméde auquel on peut avoir recours en pareil
cas, c’est I'éther. On en met 14 grammes dans
un demi-litre d’eau chaude sucrée qu'on fait
prendre par moilié en l'espace de trois quarts
d’heure. Je n’ai jamais perdu un seul animal
trailé ainsi, sauf un cheval auquel on avail ad-
ministré, une couple d’heures avant que je le
visse, un demi-litre d’eau-de-vie, et qui mourut
cing minutes aprés mon arriveée.

En l'absence d’éther, on peut employer, avec
un 6gal succeés, 50 grammes d’esprit de nitre
sucré; on peut le donner, comme |’é6ther, dans
de 'eau chaude. Faute de mieux, 'eau chaud
a lintérieur et a I'extérienr, est un traitemen
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 Traitement spécial. — A la demande d'un grand
nombre de cultivateurs, nous avons préparé un
remede qui agit vite et bien. C’est I' Elizyr Lyon-
nais contre les coliques, — Prix: 4 francs; france
en gare, 4fr.75.

Une embrocation contre la toux des chevaux.
— Contre la toux résullant de [roid pris par les
chevaux, un vélérinaire ayant beaucoup d’expé-
rience recommande le liniment ou "'embrocation
suivante: parties égales d’huile d’olive, d’ammo-
niaque et d’essence de térébenthine. Il faut frot-

ter vigoureusement le cheval deux fois par jour
avec ce mélange, le long de la trachée-artére,

La guérison de la toux dépend aussi beaucoup
du traitement général du cheval : il [faut le
mettre dans une écurie trés propre, bien fraiche
el bien aérée.

POUR PRESERVER LES CHEVAUX A Ila
campagne surtoul, conire les mowches qui les as-
saillent el les tourmentent dans les saisons de
chaleurs, voici un nouveau moyen:

Il consiste dans une décoction de stramoine
faite avec une partie de feuilles et de ti%es ur
trois parties d’'eau. On laisse bouillir 19 2&30 mi-
nutes environ. La marauon faite au moment
de #en servir est e gnt couvient e mdens,
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Les décoctions anciennes sont cependant bonés.
Une application faite sur la face interne des
membres, le ventre et le pourtour de 'anus, suf-
fit & débarrasser 'animal de ses ennemis pour
toute une journée. Toute autre décoclion, méme
la décoction de tabae, qui est la plus cofiteuse,
ne vaut pas celle de stramoine.

Rappelons que la décoction de feuilles de
noyer et les onctions légéres d’huile de laurier
sont aussi parfaitement efficaces.

POUR APPRENDRE AUX CHEVAUX A RE-
CULER. — Un moyen trés simple et trés com-
mode d’apprendre a un jeune cheval A reculer
est de placer ses doigts entre la pointe de 1'é-
paule et le sternum. La moindre pression a cet
endroit force 'animal & reculer immédiatemeni.

Si, en opérant ainsi, on a soin de dire cons-
tamment a Panimal: ¢ arriére », il comprendra
vite I'association de ce mot et du mouvement de
recul et agira en conséquence,

POUR EMPECHER LES CHEVAUX Dy
MANGER LE BOIS. — 11 arrive parfois que les
chevaux contractent la mauvaise habitude o
manger le bois de leur mangeoire et de tous les
objets en bois qui se trouvenl a leur portée.

n a inventé divers appareils pour les empé-
cher de se livrer A cetie habitude.

Un des moyens les plus simples est de cou-
vrir d’'une couche de savon noir toutes les boise-
ries: portes; mangeoires, riteliers. :

Le cheval se gardera bien d’y toucher.

CHEVAUX BLESSES PAR LEUR COLLIER.
— Lorsqu’un cheval est écorché par un collier
mal ajusté, il faut &abord, s’il se peut, le laisser
reposer pendant quelques jours. Pendant ce
tel‘;lll)s, on nettoie la ({)laie avec une décoction de
feuilles de noyer tiéde additionnée de vin chaud
ou d’un peu d'eau-de-vie, puis on lave fréquem-
menf avec de l'egu phéniguée |

- vt -
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La plaie, ainsi traitée, disparaitra bien vite.

Toutefois, il sera bon, la premiére fois qu’on
remettra le harnais, de couvrir la plaie d'un
chiffon de toile imbibé d’'un peu de tannate de
plomb et de teinture d’aloés.

MOYEN D’EMPECHER LES CHEVAUX DE
MANGER L’AVOINE TROP VITE. — Mélanger
a I'avoine un volume égal de paille hachée. Le
cheval ne pouvant avaler la paille hachée sans
la méicher, sera bien forcé de broyer en méme
temps son avoine.

CHEVAL POUSSIF. — C’est un mauvais auxi-
liaire qu'un cheval poussif, bien que beaucoup
de ces pauvres bétes soient le type achevé de
I'endurance et du courage.

Leur infirmité consiste dans I'emphyséme
pulmonaire que I'on combat avec une bonne nour-
riture, du sucre et un peu d’acide arsénieux.

Un spécialiste, M. Cautiget, recommande com-
me remede le marron d’lnde.

« Administrer le marron d’Inde, dit M. Cauti-
get, auquel nous laissons la responsabilité de sa
prescription, a la dose de 100 ou 300 grammes
par jour; vous obtiendrez des résultats remar-

quables. »

La Gazelle des Camqgagnes cite le cas d’une ju-
ment poussive, devenue {rés maigre et dont la
respiration était trés accélérée, puisqu’elle don-
nait, au repos, 24 respirations a la minute.

Aprés un mois de trailement donné au marron
d’Inde, ce chiffre est tombé a 16, et A 11 seule-
ment au bout de cing mois; la toux avait pres-
que disparu, auscultation était beaucoup meil-
leure et la béte faisait, sans faligue, une course
de 12 kilométres dans une heure, ®

Cela vaut la peine d’en essayer bien que le
chiffre de 12 kilomeéires a I'’heare paraisse un
peu fort pour un cheval poussif, .

\
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LA CHEVRE

La chévre est un animal domestique trés utile;
mais elle ravage toutl, partout ol elle passe. Son
lait.est délicieux pris pur, on en fail du fromage
exquis Quelques personnes n’aiment pasle goat
particulier du lait de chévre et lui préferenl, a
tort. le lait de vache. On peul s’y habituer bien
vite avec un peu de bonne volonté et en le su-
crant trés légcrement.

Il est A remarquer que le lail des cheévres
blanches ou au moins grisitres esl beaucoup
moins parfumé que celui des cheévres noires ou
couleur café.

Les maladies des chévres sont pour la plupart
les mémes que celles des moutons. Veuillez donc
vous reporter A ces derniéres pour les traite-
ments auxquels on doit soumettre les chevres
malades.

LE CHIEN

Le chien est l'animal le plus utile et le plus
intelligent serviteur de I'homme. Cest un gai
compagnon de notre enfance, un gardien sir et
vigilant derla maison, un aide indigpensable a
la chasse et & la garde des lroupeauXx. Le chien
n'a ciu’une pensée, c'est l'affection de son mai-
tre. Il est capable du dévouement le plus su-
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blime. Aussi dévoué que fidéle, il est un véritable
ami de Uhomme. Par ses caresses, il console le
malheureux abandonné.” Il oublie I'instinct de sa
conservation pour ne penser qu'a celle de celui
qu’il aime. Ne vivant que de la vie de son mai-
tre, on le voit suivre son cercueil en poussant
des lamentations qui fowt frissonner, puis se
trainer sur son tombeau, s’y coucher et y mou-
rir de tristesse et de douleur.

Le chien est sujet & 1a rage et a la gale et aux
maladies vermineuses plus que tous les autres
animaux.

Un grand nombre de chiens périssent par
une maladie particuliére A laquelie ils sont su-
jets et que l'on désigne sous le nom de maladie
des chiens.

La Rage. — C’est la maladie qui inspire le plus
de crainles, de répugnance et d’alarmes. Il n’est
point de maladie sur laquelle il y ail plus de

réjugés el d’erreurs. On dit journellemen! dans
es campagnes que la morsure d'un animal en-
ragé esl sans reméde. C’esl une erreur absolue.

Symptdmes de la rage. — Au début, tristesse,
lassilude, changement dans le timbre de la VOIx,
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Aussitét que ces symptomes, ou méme l'un
d’eux se manifestent, il faut tenir le chien a
Pattache. Un chien atteint d’hydrophobie doit
étre abattu de suite. Ceux qui ont été mordus
ou qu'on soupconne seulement de la maladie,
doivent étre attachés solidement dans un endroit
isolé on personne ne doit pénétrer.

Dans tous les cas on doit déclarer & la mairie
les faits tels qu’ils existent et se conformer aux
prescriptions de l'autorité municipale.

MALALIES DES JEUNES CHIENS

Symptdémes. — Tristesse, diminution d’appétit,
yeux chassieux, jetage par le nez, éternue-
ment, etc.

Traitement, — Soir et matin leur faire prendre
une cuillerée de teinture de quinquina dans un
:_[luart de litre de vin rouge, jusqu’a parfaite gué-

son.

Dans certaines régions, on les guérit en cou-
pant ras le poil du haut de la téte entre les deux
oreilles et en y placant un emplitre de poix de
Bourgogne. Ne pas le mettre trop chaud. Le
laisser tomber seul.

Pour les préserver de ce mal, on leur donne
deux ou trois fois par semaine une cuillerée a
bouche de fleur ed soufre bien délayée dans du
lait, un quart de litre environ.

Les Pilules canines d'Oxford constituent un re-
meéde excellent. Prix: 2 fr. 50; franco par la poste,
2fr.75. (Voir page 231.)

Pour les autres maladies du chien, voir la
Table des matiéres.

LE LAPIN

Le lapin est un petit quadrupéde domestique
trés précieux; il donne beaucoup de produits a
trés peu de frais et procure en toute saison, un
mets ahondant et sain. (Voir notre article sur lg
plante Méglilot.)
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Quand il est nourri avee des Herbes vertes,
il est inutile de lui donner de I'eau. Mais c’est une
erreur grave de dire que le lapin ne boit pas.

Quand il mange des herbes séches et surtout
du grain, dont il est trés friand, il faut lui don-
ner un Feu d’eau. Eviter de lui en donner beau-
coup a la fois,

La lapine porte un mois. Les jeunes doivent
étre séparés des males avant six mois, époque
a laquelle on peut les faire couvrir, Les pelits
lapins ne doivent éire séparés de leur mére qu’a
l'age d’'un mois.

MALADIES DES LAPINS

1° La Gale. — Chez le lapin, cette maladie est
absolument incurable. 11 faut done les sacrifier.

2° Mal d'yeuz. — Les lapins qui sont tenus
proprement au sec, 4 la lumiére et A I'air n’ont
Jamais mal aux yeux.

3o Indigestions. — Treés goulu, le lapin est su-
jet aux indigestions fréquentes, qui peuvent oc-
casionner sa mort! Pour les éviter, ne leur don-
ner que des rations convenables et varier leur
nourriture en alternant les herbes fraiches, les
herbes séches, les légumes, les pommes de terre
cuites, le grain, ete.

4o Le gros ventre. — Cette maladie est produite
par la frop grande quaniité de légumes oy by
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bes vertes. Leur donner de temps & auire des
herbes séches, du grain, et saler trés légerement
leur boisson.

LES OIES

Les oies sont sujettes aux mémes maladies
que les poules et doivent étre soignées de méme.

L’apoplexie est une maladie spéciale. Quand
elles en sont atteintes, elles tournent sur elles-
mémes comme entrainées par leur téte. Il faut,
de suite, les saigner avec une forte aiguille,
soit A la veine forte gu’elles ont a la membrane
qui relie les ongles des patles, soit a la veine
qu'elles ont sous les ailes.

Leur donner ensuile un purgatif, cela suffit
pour les sauver.

LES PIGEONS

: Le pigeon est une grande ressource pour une
maison de culture.

Comme il réclame des soins mipr~tieux, nous
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conseillons 4 nos lecteurs qui en font I'élevage
de se procurer un fraité spécial.

Ici la place nous manque, et nous nous con-
tenterons de dire qu’en général, quand un pi-
geon est malade, c’est un pigeon perdu.

MALADIES DES PORCS

Nous ne parlerons ici que de deux seulement

1° La gale. — Commencer par diminuer la
quantité de nourriture. Saler plus fortement celle
qu'on leur donne. Enfin laver, au moins deux
fois par jour, les parties alteintes avec de I'ex-
trait de Saturne coupé d’eau.

20 La ladrerie. — Cette maladie est parlicu-
liecre aux cochons. elle est caraciérisée par le
développemenl dans le lissu cellulaire, de vers
appelés cyslicerques.

éymptbmes langueur et faiblesse générale ,
I'animal loin de perdre 'appétil, se montre quel-
quefois extrémement vorace; il devienl triste,
marche avec nonchalance, a les yeux lernes;on
remarque des points blancs au fond de la langue
et surtoul dessous. Peu a peu il perd ses forces
el finil par mourir.

La viande des porcs ladres est dangereuse,



elle procure le ver solitaire el beaucoup d’autres
maladies.

MALADIES DES POULES

1° Constipation. — La salade, 'oseille, le pour-
pier, les épinards, le son mouillé suffisent géné-
ralement pour guérir les poules atteintes de la
conslipation. Eviler de leur donner tout ce qui
peut augmenter le mal et leur donner de 'eau
en abondance,

20 Croupion. — Quand il se forme une tumeur
sur le croupion, il ne faut pas hésiter i 'ouvrir
avec un canif ou une grosse épingle; bien pres-
ser pour en extraire tout le pus; laver la plaie
avec de l'eau vinaigrée ou de l'eau salée; répé-
ter ce lavage trois fois gar jour et avoir soin,
chaque fois, de bien enduire avec de la pom-
made camphrée.

Dans ce cas, la nourriture de la poule doit
?ilre du son mouillé mélé de salade hachée bien

n.

3¢ Diarrhée. — Comme nourriture, du pain
trempé dans du. vin ou du cidre; lui donner
aussi des aliments secs et éviler les aliments
humides qui souvent occasionnent cette mala-
die.

40 Goutte. — Elle se manifeste par 'enflure deg
pattes. Cefle maladie est aDIe. | . .



9° Pépie. — La pépie est occasionnée par le
manque d’eau. Pour la faire disparaitre, il suffit
d'enlever avec une forte épingle la membrane
blanche quelles ont au bout de la langue. On
caulérise ensuite la plaie avec du vinaigre.

6° Poux. — Afin d’éviter les poux, on doit la-
ver, au moins deux fois par an, les poulaillers
avec de 'eau de chaux, qui détruit toute la ver-
mine.

Quand, malgré cette précaution, vos poules
ont des poux, vous n’avez qu'a les prendre par
les pattes et avec un petit soufflet plein de pou-
dre de pyréthre les saupoudrer entre les plumes
et jusqu’a la peau.

° Roupie. — Quand les humeurs coulent du
glez de la poule, c'est la roupie, maladie incura-

8 .

8 Sortie du fondement. — Laver la partie dé-
placée avec de I'eau de guimaunve dans laquelle
on a mis quelgues goultes de laudanum; on fait
rentrer le fondement; on met la poule dans un
endroit obscur et on la nourrit de grains et de
(slon mouillé. La nourriture doit étre peu abon-

ante.

FLatow.—Enmdetoux,merlamlo,_ |
fAr celte maladie est réputée incurable, =~

’



LA VACHE

Le beeuf et la vache soni, sans contredit, les
animaux les plus estimés et les plus uliles. 11s
semblent méconnailre leur force pour Se€ plier
A la volonté de 'homme. Ils partagent avec lui
les travaux pénibles de la campagne, ils défri-
chent nos terres, préparent nos moissons, frans-
portent nos grains, etc.

MALADIES PRINCIPALES OE L'ESPECE BOVINE

Les veaux. — Quand un veau est malade, il
faut, de suite, le metire a la diéte. On le nourrit
simplement avec la boisson suivante: eau tiede,
un litre; farine, une pelite poignée; miel, 40450
grammes.

1o La diarrhée. — Apris avoir suivi les conseils
ci-dessus. on fait boire au malad , a jeun, un
demi-verre de vin sucré el liéde ’autres leur
donnent une forte infusion de r1enthe poivrée
dans laquelle ils onl soin de faire dissoudse 20

ammes "Me magnésie. Enfin, il y en a qui se
contentent de leur donner, le malin et le soir,
un ceuf cru.

On peul aussi employer la Poudre Lyonnaise,

ui vaul 2fr 50, franco par la poste, 3 franes.
(Voir page 229.)

% Indigestions. — C'est avec du vin coupd
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d’eau que Yon guérit le mieux les indigestions
des veaux quand il y a en méme temps diarrhée.
¥'il y a constipation, il faut, de plus, leur doms
ner des lavements émollients, par exemple avec
de la tisane de lin, de mauve, de son, etc.
Vaches. — 1° Indigestion. — Quand une vache
a une indigestion, elle regarde ses flancs, baillg,
se roule, refuse de manger, a la bouche chaude,
les yeux larmoyants. Une diéte absolue sim
Lui faire avaler un litre de vin chaud dans le-
quel on aura fait bouillir des plantes aromati-
ques: du thym, du serpolet, de la verveine, de
la sauge, etc., ou de la cannelle.

2° Inflammation du pied. — D’abord. avoir soin
que la litiére soit séche et trés é)mpre. De [)Ius,
repos complef. Ensuite, bains de pieds a 'ean
titdde avec du soufre. Puis envelopper le piéd
avec un cataplasme de son et de soufre,

3° Coligues. — C’est une maladie grave, avoir
recours au vélérinaire de suite. En attendant,
lui donner des lavements de graines de lin ou
de mauve. Bien frictionner le ventre el les reins
avec des fers a repasser on des briques chau-
des. Dans les deux cas, avoir soin d’envelopper
les fers ou les briques avec des linges. Eliatir
Lyonnais. (Voir page 212.)

4° La météorisatioh. — C’est le ballonnement
ocasionné par certains aliments verts ou crus:
la luzerne, le tréfle, les pommes de terre, etc.
Faire marcher I'animal 2 une bonne allure sans
cependant le faire courir. Lui jeter sur les flan
pendant vingt minutes, de 'eau froide, en I
tenant toujours la léte élevée. Lui faire avaler
toutes les heures un litre d’ean froide assez for-
tement salée. On peut remplacer cela par une
ﬁ}ﬁllerée 4 bouche d’eau de javel dans un litre

eau. :

Si au bout de deux ou trois heures, le mal ne
cesse pas, faites venir le vétérinaire.

Vous pouvez employer aussi I'Eliwir métboris
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ma d'difert. Prix du flacon: 3 francs; par pos+
: 3fr. 75 franco. (Voir page 228.)

Beeufs. — Les bceuls sont sujets aux mémes.
maladies, en général, que les vaches, et les soins
doivent étre les mémes. [ls ont cependant quek
gues maladies plus particuliéres.

1° Le catarrhe des cormes. — Se manifeste par
ane chaleur intense a la base des cornes. Avee
de I'eau froide entretenir la fraicheur en les
veloppant avec un vieux linge que 'on hum
frés souvent.

2° Coriza gangremeuz. — Cette maladie est gra-
ve, elle est produite par l'excés de travail, la
mauvaise nourriture, le manque de soins |'épui-
sement, etc. L’animal a des yeux larmoyants,
d’un blanc laiteux, les paupiéres sont enflées, I
faespiraliun génée et le musean a une teinte vio-

cee.

En attendant le vétérinaire, on peut faire des
fumigations avec des planles aromaliques, bien
laver aussi le museau et méme linlérieur des

naseaux avec de l'eau dans laguelle on aura
fail dissoudre de I'alun.

3¢ Fievre aphteuse ou cocotte. — Cette maladie
est & la fois épizoolique et contagieuse. On la
reconnait aux cloches remplies de li(éui(le que
Pon remarque sur diverses parties du corps.
C’est surtoul dans la bouche el aux pieds. L’a-
nimal a de la fiévre, il souffle sec, sa Louche est
trées chaude, la salive gluante et il tremble sur

ges jambes,

Il faut immédiatement l'isoler des autres, le
lacer dans un endroit bien sec el bien aéré. Si
e mal est dans la bouche, lui laver fréquemment

la bouche avec une tisane composée d’orge, de
miel et de vinaigre. Ne lui donner que des all-
menlts faciles 4 macher. Voir le vélérinaire.

Un compte rendu de I’Académie de médecine

Paris, relatait, il y a quelques années, que

M. les professeurs de | ‘co}e vélérinaire de



SR,

Turin indiquaient le thym pour la guérison de
la fiévre aphteuse des ruminants.

Les paysans d’Aristro et des villages voisi
dans les montagnes de la Sardaigne, lorsqu
leurs beeufs en sont atteints, font de temps ims
mémorial, bouillir une brassée de serpolet dang
un chaudron et leur en garnissent la gouche a
moyen d’un chiffon lié au bout d’un baton; iq
- enveloppent les pieds de chiffons qu'’ils arros;l?r
continuellement avec cette eau pour raffermir
les ongles.

Il n’y a pas de fiédvre aphteuse qui résiste &
ce traitement au boul de quatre jours.

MORSURES DES BETES VENIMEUSES

Les animaux sont exposés, surtout i la cams
pagne, a étre mordus ou piqués par d’autres
animaux ou par des insectes plus ou moins vés
nimeux.

Le mal s’annonce d’abord par une tuméfaction
douloureuse, accompagnée d'une inflammation
quelquefois assez considérable pour causer une
véritable fiévre.

Dés que l'on s’apercgoit qu'un animal a été
mordu ou piqué, il faut laver de suite la partie
avec de l'eau tiede dans laquelle on aura fait
dissoudre un peu de savon. Bien voir s’il ne reste

as un morceau de dard afin de Parracher.

rolter ensuite les parties environnantes avee
un peu d’huile mélangée A de I'aleali volatil.
Aprés, y appliquer un cataplasme fait avec des
feuilles de rue ou de bardane et de [I'huilg.
Donner a 'animal un purgatif et ensuite des in+
fusions de bourrache ou de menthe.

Si la morsure a été faite par un animal enragé,
il faut briler la plaie avec un fer rouge et g
couvrir avec un cataplasme d’ail pilé, jusqu’s
ce qu'elle soit arrivée A la suppuration. Ems
ployer alors des cataplasmes émollients: feuill

e mauve, lin, f*~ ?l



NOTICE

sar quelques Produils employés em Médecine
vétérinaire,

Nous croyons répondre au désir d'un grand nom-
breé de nos clients habitant la campagne, en leur
indiquant quelques préparations susceptibles de leur

utiles pour soigner les diverses maladies des ani-

et nous leur conseillons d'avoir toujours sous

I8 main certaines de ces préparations qui peuvent
tre d'une utilité immédiate,

ELIXIR METEORIFUGE D’ALFORT

5otre élixir est le seul remeéde infaillible contre la
orisation, enflure et indigestion de tous les ani-
maux, trauchées des chevaux, piqfires et morsures. de

iles venimeux.

ous les remeédes employés avant son invention ne
ocombattaient le mal que dans ses effets les plus appa~
rents, laissant ensuite a la nature le soin 39 réparer
le désordre que laisse fatalement aprés elle une ma-
lmlie aussi grave.

Il ne faut pas oublier que, l'enflure disparue, il
regte une irritation profonde des muqueuses de [’es-
pomac: c'est un malaise continu dont on cherche
yainement la cause, si l'on n'est initié.

Qn cherchait un remeéde dont Yefficacité ne fiit
seulement apparente, mais bien réelle et durable.

Notre ¢« Elixir Météorifuge » vient combler ce vide.
Sen action est si puissante que, en quelques minutes,
ikkmet l'animal hors de danger sans conséquences fi-
cheuses pour l'avenir. Il se combine mux gaz délétéres
st Tos anéantit s v

- -
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Prix du flacon, 3 francs; franco en gare, 3 fr.76.
Adresser lettres et mandats & MM. Féron et Beau-
villard, directeurs-propriétaires de l'ancienne Maison
Peyronnet, 21, rue de iyon, 3 Paris, téléphone 928-49,

ONGUENT FONDANT DU DERBY

votre onguent fondant est toujours employé avea
suocés dans les Engorgements synoviaux, tendineux;
ogseux ou articulaires, Molettes, Suros, Formes, Cad-
losités des genoux, Glandes, Eparvins, etc. '
Son action est rapide et constante. La guérison esll

certaine en trés peu de temps. On peut s’en servir
pour tous les animaux indifféremment.

Son emploi est des plus sim(}o]ea: il suffit de pren-
dre gros comme une noisette d’onguent fondant et de
frictionner la partie malade tous les deux jours.

Prix du pot, 3 francs; franco par la poste, 3 fr. 25,

Ne pas oublier que nous n'avons pas de dépositaires
ni de vendeurs.

Il faut donc s'adresser toujours directement A nous:
MM. Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaies de
l'ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, & Paris,
$éléphone 928-49. 3

On est ainsi certain de ne pas étre trompé et d’avoir
des médicaments sortant de notre laboratoire ol toud
est préparé avec soin.

Pour la diarrhée et la Dysenterie de tous

les animaux

§’il est une maladie qui sévit avec beancoup d’intem-
gité et particulidrement sur les jeunes animaux, c’est,
sans conteste, la diarrhée.

Le préjudice qu'elle caunse aux cultivateurs est énor-
me; ses effets, souvent tréds rapides, mettent 'animal
dans un tel état d'affaiblissement que sa vie est en

d danger, si on ne lui prodigue de suite des soins
ques. {
- Nous sommes heureux d’étre parvenu A la decou-
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verte d’'un reméde asses puissant ponr combattre cetle
affection.

Inutile d’en faire un long éloge; qu’il nous suffise
d’ajouter que tous eeux qui en ont fait ’essai en sonk
émerveillés.

Mode d'emploi. — Mettre l'animal A la didte et au
repos ; le tenir dans une température modérée; trop de
chaleur et trop de froid lui nuisent. Selon sa force et
son fige, lui donner de une A deux cuillerées de notre
poudre dans du vin ou de l’eau. Pour les chevaux, l?l
vaches et tous les gros animaux, on peut aller jusqu’a
§ cuillerées. Répéter troia fois ‘par jour jusqu'd guéri-
son.

Prix de la boite de Poudre Lyonnaise contre la diar-
rhée: 2 fr. 50; franco par la poste, 3 francs.

Adressez vos commandes et demandes de rensei
ments 4 MM. Féron et Beauvillard, propriétaires de
Fancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, a F
ris, téléphone 928-49,

TOPIQUE CONTRE LE PIETIN

Notre topique antipiétin est infaillible contre le pié-
#in des moutons, crapaud du cheval, javard, eaux aux
jambes, fourchettes échauffées, crevasses, verrues, eto.

Le piétin cause aux éleveurs des pertes considéra-
bles, surtout pour la race ovine.

Il consiste dans la formation d'un uleére qui atéa-

e d'abord le sabot, et qui, faute de soins, (}init. par
atteindre tout le pied.

C'est 4 la malpropreté et & I'humidité que cette ma-
ladie est généralement due.

Au début, les animaux boitent trés peu, mais bien-
kBt le mal augmente, de leurs pieds suinte un liquide
junitre d’'une odeur nauséabonde. ‘-

En peu de temps, tout le troupeau en est atteint, ear
un seul mouton paissant dans le méme piturage eé
suivant le méme chemin suffit pour contaminer tou
wn troupeau qui ne tarde pas a depérir et méme &
mourir.

Cette maladie n’est pas seulement dangereuse
Ja race ovine, elle I'est pour toutes. Il y a cepen
un remeéde. 3
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En nettoyant bien les gndl deux fois Jnr jour, el
f%an y appliquant, & T'aide d'une plume ou d’un pincean
trés doux, notre topique, on arrive en peu de jours ¥
les guérir.

Prix du flacon de Topique Ferbeaux contre le Piétim:
3 fr. 50; franco par colis postal, 4 fr. 25.

Adresser lettres et mandats 3 MM. Féron et Bemu-

llard, ‘fro riétaires de l'ancienne Maison Peyronnef;

rue de Lyon, & Paris, téléphone 928-49.

MALADIES DES JEUNES CHIENS

Nos pilules canines sons um véritable spécifique powur
prévenir les maladies des jeunes chiens et chats of
guérir ceux qui en sont affectés.

Cette affection est bizarre ‘dans ses symptOmes
comme dans son intensité.

Elle se reconnait iculidrement & la tristesse de
Yanimal, sa nonc ce ; Vappétit est diminué ; la
téte est lourde; puis quelgues jours aprds, constipa-
tion. toux séche. frissons, vomissements ; les yeux sonf
ghassieux, la pauvre b8te dépérit & vue d’eeil, puis em-
fin la diarrhée avec déjections jaune clair mélées da
mucosités.

Si/lanimal n'est pas soigné, il finit bientdt
avoir des convulsions qui précédent la mort certaine,

Grand ami de tous les animaux et surtout des
ohiens, je suis heureux d’offrir & mes lecteurs le re-
meéde souverain contre cette terrible maladie qui faik
le désespoir de tous ceux qui aiment les béles.

Leur donner du café noir, sans sucre, et deux de
nos pilules canines, matin et soir. Tenir l'animal am
sec et au chaud.

En peu de jours, il est remis.

Prix de la boite de nos pilules canines d'Oxford :
2 fr. 50; franco, 2 fr.76.

Adresser lettres et mandats & MM. Féron et Beaun-
villard, propriétaires de l'ancienne Maison Peyronnes,
21, rue de Lyon, a Paris, téléphone 928-49,




SIXIEME PARTIE

RECETTES UTILES

DESTRUCTION DES LIMACES

Un lecteur m’écrit que son jardin est envahi

des limaces.

Elles ne sont pas trés dangereuses, ces grosses
limaces, parce qu’on les apercoit facilement et
‘il est commode de les détruire. Néanmoins,
est un systéme pour ne pas étre obligé de leur
faire la chasse: 1l suffit d’entourer les carrés
du potager d’'une bordure de sciure de bois;
jamais les limaces, méme les plus audacieuses,
ne parviendront a franchir ce rempart ~~pen+
dant si mince.

Pour détruire les Vers des champs
et des jardins

Arroser avec de I'eau fortement salée, ou mieux
encore avec de la tisane de feuilles de noyer.
Dans ce dernier cas, ils sortent tous de la terre
et crévent; si 'on veut les conserver, il suffit de
les melttre dans l'eau fraiche.

BOISSON ECONOMIQUE POUR L’ETE

Faire bouillir, pendant quelques minutes, dans
un litre d’eau, 5 grammes de racines de réglisse;
mélez-y ensuite 4 grammes de vinaigre et 15 gr.
d’eau-de-vie.

Filtrez ensuite le liquide dans un entonnoir
bouché avec un bouquet de lavande, de mélisse
ou de sauge.



Cette boisson est bonne A boire de suite, ella
est économique et remplacera avec avantafe,
pendant les chaleurs de I'été, 'eau pure et [es
mauvaises biéres dont on se gorge habituelles

ment.

-y
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LA CHASSE AUX MOUSTIQUES

Prendre un morceau de camphre de la
geur d’une noix et le faire évaporer en le pla-
nt sur une plaque de métal, au-dessus d’une
lcaampe, mais en ayant bien soin qu’il ne brile
pas; les vapeurs remplissent la chambre ef
chassent les moustiques, qui ne reviennent pas,
méme si la fenétre est ouverte,

CONSERVATION DES CITRONS

Nous devons a la bienveillance de M. Thij
pharmacien a4 Hénin- Liétard, un procédé m
permet de conserver les citrons pendant trois et
quatre mois el qui consiste tout simplement &
les tenir plongés dans une cuvette d’eau ordis
naire.

Ce procédé nous a donné entiére satisfaction.
Pour ceux qui en font de grandes provisions,
nous conseillons de les acheter 4 un élat de ma-
furité peu avancée,

NETTOYAGE DES GANTS

Un excellent moyen de conserver les gants de
g%au d’agneau ou de chevreau consisfe a les

tter avec un morceau de flanelle trempé dang
un meélange liquide de lait el de carbonate de
soude. On les essuie ensuite avec un morceau de
flanelle séche. lnutile de dire que pour faciliter
l"o?ération, les gants doivent étre tendus sur les
deistn ‘ A8l
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 AUTRE PROCEDE POWR LE NETTOYAGE DES GANTS
On emploie la solution suivante:

Lait 1000 grammes
Carbonate de soude 5 —_

Frottez-en légérement les gants & neitoyer ou
bien faites la pite suivante, lrés connuea Paris:

Savon en poudre 250 gramimes
Ammoniaque 10 —

Eau de Javel 155 —_ .
Eau de pluie 165 —

En prendre sur un chiffon de flanelle et ea
fgolter le gant.

BOIRE FRAIS SANS GLACE

Je ne connais rien de meilleur, pendant I'été,
que de boire frais, mais il ne faut pas en abu-~

Boire glacé est un siir moyen de s’abimer I'es-
tomac el de s'exposer & tous les troubles intes-
finaux.

Je ne suis {)as partisan de la glace mise dans
le verre a table; la glace est un des meilleurs
véhicules de MM. les microbes; or, il en existe
de tant de sortes et de tant de variétés qu’il est
bon de prendre quelques précautions pour éviter
leur visite. -

Par les fortes chaleurs, 'eau des sources vives
et des puits profonds demeure a 11°; quand vous
la rencontrez, cette fraicheur vous parait déli-
cieuse.

Si vous ne disposez pas d’'une source vive ou
@un puits profond, voici un.moyen qui vous

mettra de boire frais:

Placez vos bouteilles dans un seau; remplis~
gez-le ensuite de sable. Recouvrez la partie su-
périeure du sable d’'une demi-livre de gros sel;
grrosez jusqua saturation du sable. \

C’'est une demi-heure aprés cette opér



e la boisson aura atteint son maximum de
aicheur.

CONTRE LES MOUCHES

Pour éloigner les mouches des animaux, il
suffit de faire bouillir pendant cinq minutes une
bonne poignée de feuilles de laurier dans un
kilo de saindoux Vous frottez Je corps du che-
val, du mulet, etc.,, pas une mouche ne I'appro-
chera de la jnurm{e. Vous pouvez égalemenl la-
ver les chevaux avec une épunge enduite d’une
infusion de marube noir ou encore de morelle,
d’absinthe, de chicorée sauvage ou mieux encore
de feuilles de noyer.

PRESERVATIF. CONTRE LES MOUCHES

La décoction de feuilles de noyer est un pré-
servalif contre les mouches, en été, qui font le
tourment des chevaux. Il suffit, pour éloigner
ces insecles, de laver les chevaux avec de l'eau
saturée duo suc caustique et fort odorant du
noyer. Ce moyen (st employé avec grand succés

en Angleterre.

MOUCHES ET CHEVAUX

Pour empécher les chevaux d’étre martyrisés
ar les mouches et les taons, M. le comte de
aint-Marsault donne dans le Cosmos, la recette
suivante: faire bouillir pendant cing minutes
une bonne poignée de feuilles de laurier dans
un kilogramme de saindoux. Il suffit de graisser
un chiffon de drap avec ce saindoux et de frot-
ter dans le sens du poil le corps du cheval ou
du beeuf, au moment de les mener au travail.

« Depuis longtemps, dit-il, jemploie ce moyen
a l'avantage de mes chevaux de labour quievd-
cutent tranquillement leurs deux séances de
fravail. Si je monte en voiture, mon cheval est
frotté avant d’étre harnaché; pas un taon, pas
ume mouche n'ose le piquer. »
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On rapporte, du reste, qu’'a Strasbourg, les
bouchers graissent tous les matins les murailles
autour de toutes les portes et fenétres de leur
étal et que pas une mouche n’ose pénétrer.

Moyen pour conserver les
Chataignes fraiches pendant un an et plus

Pour conserver la fraicheur aux chitaignes,
il suffit de les placer, en novembre ou décembre,
dans des vases clos et d’enfouir ces vases dans
un tas de terre 'sablonneuse et séche.

La Science pratigue indique cet autre moyen':
remplir d’eau froide de grands cuviers et Yy
verser les chitaignes a mesure qu’'on les ra-
masse; aprés un trempage dg quinze a vin
heures, on les retire et on les mel égoutter
lombre; quand elles sont bien essuyées, on les
place, lit par lit, dans du sable sec. On réussit
par ce moyen a avoir des chélaignes [raiches
pendant la plus grande partie de 'année.

Moyen de rendre levr fraicheur
aux Bouquets fanes

Quoi de plus beau que les fleurs dont la nature
est si prodigue; mais aussi quel chagrin de les
voir se faner aussi vile.

Si vous voulez conserver ces fleurs ou rendre
a celles qui sont fanées leur éclat primitif, trem-
pez le bas des tiges dans l'eau bouillante, et
quand la fraicheur sera revenue, coupez les
extrémités qui ont été dans I'eau chaude et re-
placez le bouquet dans un vase d’eau bien frai-
che, X |

Procédé pour clarifier 'eau sans filtre

Aux personnes qui ont quelques difficultés- &
§é procurer une eau saine ei pure, nous recom-
mandons le procédé suivant: mettre 10 grammes
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d’alun (sulfate d’alumine) dans un seau d'eau;
cefte quantilé suffit pour clarifier les eaux les
lus malsaines; les impuretés se précipitent an
ond du récipient et le liquide devieni aussitd:
cristallin.

EAU DE JAVELLE

Dans 40 litres d’eau, faites dissoudre 2 kil. 500
de potasse, passez a travers um linge, ajoufez
725 grammes de manganése d’Allemagne, 1
de sel de cuisine. Celle eau de javel perd 8
qualités avec le temps, il faut en faire peu a
fois.

EAU SEDATIVE

Metiez une demi-poignée de sel de cuising
dans un demi-verre d’eau, laissez fondre. Qudnd
Peau est redevenue limpide, versez un petit
verre a liqucur plein d'ammoniaque dans uR
litre d’eau. puis ajoutez un quart de verre a hi-
queur d'alcool camphré. Agitez la bouteille et
bouchez. Mélez ensuite un demi-verre d’eau sa-
lée, agitez encore el achevez de remplir avec de
Peau ordinaire.

L’eau sédalive est trés employée en lotion, en
compresses ou frictions, comme excitante, ré
vulsive, rubéfiante,

On peut toujours diminuer son énergie, en la
coupant avec de 'eau, quand il s’agit de l'ém-
ployer sur des personnes ayant la peau [ine et
délicate.

Préservation des Grains contre les Souris

Il y a quelques années, un agriculteur des
Hébrides, ayvanl souffert considérablement des
dommages causés par les souris, mit au fond et
au haut de chaque sac, vers le centre, trois ou
quatre tiges de menthe sauvage en placant les
feuilles par-dessus. .1 n’eut jamais, depuis, a
essuyer de perles de grains. Il tenta la méme



F—ience avec le fromage et d’autres aliments
nt il avait une provision et qui étaient dévas-
ies par les souris; il mil quelques feuilles vertes
gP seches sur les articles qu’il voulait conserver,

cela réussil admirablement. On peut rempla-
cer la menthe par la camomille sauvage.

CHEVAUX COURONNES

Lorsqu’un cheval est couronné, c’est-a-dire en-
famé aux genoux jusqu’a l'os, il n'y a pas d'es-
ir de le guérir assez complétement pour qu’on
3: voie pas trace de cicatrice. Par contre, si
Fentaille n’est pas trop profonde, on peut pro-
der de la facon suivante pour la guérison ab-
golue: laver la plaie abondamment avec de I'ean
iche, mais sans y toucher, afin d’enlever toute
frace de terre ou autres saletés; ensuite on tam-
jonne la plaie pour la sécher, puis on app!ique
médiatement dessus du coton cardé que l'on

e avec une bande de flanelle.

Aprés 4 ou 5 jours seulement, on enléve I'a
pareil en se gardant d’arracher le coton collé
gur la plaie. On replace du coton propre sur la
plaie et on bande comme la premiére fois. On
peut répéter encore une fois la méme opération
ef finalement la croite tombe et peu & peu la
cicatrice disparait tout a fait en lavant avec la

fisane de sauge.

TRANCHEES DES CHEVAUX

} litre de thé ou de café, 1 litre de vin blane,
174 de litre d’huile d’olive, 1/4 de kilo de sucre.

Bien mélanger le tout ensemble et donner a
boire. Guérison en une demi-heure.

Moyen d’empécher les Poules de manger
les Raisins

Les poules ne respectent rien. Avez-vous de-
vant votre habitation, ou avoisinant votre cour,
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une treille que vous soignez particuliérement,
vyous voyez arriver avec plaisir I'époque ot vous
pourrez recueillir le fruit de tant de peines, lors-
gqu'un beau matin vous éles toul surpris de ne
trouver que ce que votre basse-cour aura bien
voulu vous laisser,

Furieux, vous jurez d’exterminer poules el
canards. Inutile, cela ne remédiera a rien; Seu-
lement A Pavenir, lorsque les raisins seronl es
fleurs. mettez-en quelques grappes dans l'eau
destinée aux volailles; elles auront alors un tel
dégoit du raisin qu'elles n’y toucheront pas
lorsqu’il sera mar.

Nous donnons, avec beaucoup de plaisir cette
recette aux amateurs de la treille familiale.

LES FAUX BILLETS DE BANQUE

" L’ Horloger-bijoutier framgais indique un moyen
peu connu de s’assurer si un billet de banque
est faux ou vrai; on proméne, en appuyant lége
rement une piéce d’argent sur le verso d'un
billet dans la partie blanche. Si le billet est vral,
le trait fait par la pié¢ce devient instantanément
noir comme si on avail tracé un coup de crayon,
surtout si or .e mouille. Au contraire, sur ur
billet faux, la marque faite par le frottement de
la niéce ne sera que luisante, comme si on avail
frotlé sur du papier blanc ordinaire.

POUR ETEINDRE LE PETROLE

Quand une lampe A pétrole vient & tomber el
que le few menace de prendre aux objets envi
ronnants, gardez-vous bien d’essayer d'y (Lt?tu
ae leau pour I'éteindre, car vous obtiendries
le résultat contrarve.

Mais jetez du lail sur le pétrole enflammé €
immédiatement le feu cessera.

On obtient le méme résultat avec de la eendry
gu du sable.
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PUCES, PUNAISES ET CAFARDS

Si vous voulez étre préservé des puces et des
f naises, ayez soin de mettre dans votre lit des

illes de noyer et de menthe. L’odeur les éloi-
gne bien vile.

Un insecticide qui donne des résultats mer-
veilleux, ne coute pas cher et ne présente aucun
inconvénient esl celui-ci:

Dans un litre de pétrole ordinaire ajoutez pour
98 cenlimes d'éssence de lavande (ou huile d’as-
pic) que vous achetez chez le pharmacien ou
chez le droguiste.

Agitez bien pour que le mélange soit complet,
puis avec un morceau d’étoffe ou méme avec
an pinceau, badigeonnez bien vos lits el vos
meubles; humectez légérement tous les endroits
fréquentés par les insectes et fermez bien les
ggrtes et les fenétres pendant quatre A cing
agures.

Au boul de ce temps, votre appartement est
parfumé a4 'essence de lavande et tous les in-

tes nuisibles sont défruits.

BIX BONNES CHOSES POUR LES HENAGERES

I° Le sel fait tourner le lait; par conséquent;
en préparanl des bouillies ou des sauces, il est
oon de ne 'ajouter qu’a la fin de la préparation.

2° L'eau bowrllante enléve la plupart des taches
de fruits; versez l'eau bouillante sur la tache,
coinine au travers d'une passoire, afin de ne pas
mouiller plus ['étoffe gu'il est nécessaire.

3° Le jus de tomates mires ealéve 'encre ef
‘es taches de rouille du linge et des maing
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4° Une cuillerée A soupe d'essence de térébem=
thine, ajoutée A la lessive, aide puissamment &
blanchir le linge.

5° L’amidon bouilli est beaucoup amélioré par
'addition d’un peu de gomme arabique ou de
blanc de baleine.

6 La cire jaune et le sel rendent propre et poli
comme du verre le plus rouillé des fers A re-
passer. Envelopper un morceau de cire dans un
chiffon et, quand le fer sera chaud, frottez-le:
d’abord avec cette espéce de tampon, puis avec
un papier saupoudré de sel.

7° Une solution d’onguent mercuriel, dans la més
me quantité de pétrole. constitue le meilleur res
.meéde contre les punaises a appliquer sur les
bois de Iit et contre les boiseries d’une chambre,

8 Le pétrole assouplit le cuir des souliers ef
chaussures durcis par Phumidité et le rend
aussi flexible et mou que lorsqu’il était neuf,

Ne pas faire souvent cette opération, car le
uir serait détruit.

9 Le pétrole fait briller comme de l'argent les
ustensiles en étain; il suffit d’en verser sur un
chiffon de laine et de frotter le métal avec. Le
pétrole enléve aussi les taches sur les meubles
vernis.

10> L’eau de pluie froide et un peu de soude
enlévent la graisse de toutes les étoffes qui peu-
vent se laver,

Huile (moyen de l'empécher de r:mcir)

~Mettre I'huile dans les bouteilles ‘ordinaires
et finir de les remplir avec de 'eau-de-vie, quk '
devra occuper cing centimétres de hauteur dans
il col. Boucher ensuite hermétiquement



PRESERVATION DES LEGUMES

Pur préserver les olégumes en général contre
tous les insectes (chenilles, limaces, limagons,
ete.). voici un procédé trés bizarre, mais ¢
réussit fort bien: quand vous semez ou plantez
vos légumes, ayez soin de planter de part en

art (soit tous les trois métres environ) des bé-
ons de 1m.25 2 1 m.40 de long, au bout des-

els vous mettez des coquilles d’ceufs de poule.
Vest comme un paratonnerre contre les insectes.

Pour transformer le vin en Vinaigre

L’additionner dun peu de ferment, levain de
biere ou levain de pite, en Pagitant et en le
tenant découvert a la température de 25 2 35
degrés. et enfin en le passant sur des copeaux
de hétre.

POUR DETRUIRE LES CHENILLES

Pour délivrer les arbres fruitiers des chenil-
les. on nous signale le procédé suivant comme
infaillible:

Imbiber de soufre fondu un petit peloton de
guenilles ou d’étoupes, fixer cet objet au bout

'une perche, y meltre le feu, puis promener la
perche sous les arbres envahies par fes bour-
ses des chenilles. La combustion et I'asphyxie
détruisent instantanément toute cette engeance.
De plus, en promenant la torche soufrée sur
Pécorce du trone, on peut détruire les larves de
beaucoup d’animaux nuisibles.

Destruction des Chenilles du Chou

D’aprés une expérience faite récemment par
les fréres Pleermel, cultivateurs d’une habileté
&prouvée, le genét a la propriété de faire périr
les chenilles du chou.
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Il en résulte que, pour préserver les choux
de ce redoutable parasite, il suffit de placer
des branches de genét vert dans les plants de
choux. Un rameau de genét suffirait pour trois
meires carrés,

PUCES DES CHIENS

Pour débarrasser vos chiens des puces qui
font élection de domicile dans leur pail, lavez
de temps en temps avec de I’eau conlenant un
centi¢me environ d’acide phénique, un dixiéme
d’alcool; ce moyen est souverain.

De plus, vous éviterez ainsi A vos chiens les
maladies de la peau, fréquentes chez ces ani-

maux,
DESTRUCTION DES RATS

On étend sur une assiette du platre en poudre
frés fine, que I'on saupoudre de farine, de facon
4 le recouvrir d'une légére couche. A peun de
distance, on place une seconde assiette contenant
de I'eau. Les rats el les souris, atlirés par la fa-
rine, absorbent en méme temps un peu de pla-
tre, et, s'ils boivent, ce qui est fort robable, le
pliatre se gonflera et les étouffera. (Voir la Tabls
des maliéres pour notre article: Mort auz rom-
geurs, page 286.) Prix: 2fr.25 franco.

Pour parfumer le Papier 4 lettres
et les Enveloppes _
Imbiber plusieurs feuilles de papier buvard

du parfum préféré, laisser sécher et les placer
ensuite entre les cahiers de papier et les enve-

loppes.
LE PETROLE COMME INSECTICIDE

H est des insectes comme le puceron lanigdre
du pommier, qui sont protégés contre les liqui-
des insecticides par une couche cireuse impé-
néirable par I'eau. Mais cet enduit protecteur est
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rapidement dissous si on arrive a incorporer an
li ui(i:: insecticide une quantité infinitésimale de
trole,

L’insecte atteint ne tarde pas a périr, et em-

loi du pétrole, extrémement dilué en émulsion

ans l'eau, peut devenir une 'substance d'autant
plus précieuse quelle est d’'une eilicacité re-
marquable, d'un prix trés réduit et d'un emploi
sans danger pour les plantes qu’il s’agil de sau-
vegarder.

Voici une recette recommandée pour la pré-
paralion du pétrole émulsionneé; eHe eut etre
employée en pulvérisation sur le feui lage des
planf;es, en application au pinceau et a 'épon
ou elle triomphe des parasites végétaux les plus
tenaces.

Dans 100 grammes d’eau tiéde, faire dissou-
dre 100 grammes de savon noir en pate. Dans
cette premiére solution, verser goulle a goutte
100 grammes de pétrole en méme temps gu’on
agite vivement le mélange avec un balai de fil
de fer. Ce procédé esl absolument analogue a
celui qu'emploient les ménageéres pour [aire les
mayonnaises. L'émulsion oblecnue peul ensuite
étre employée avec 50 fois son volume d'eau et
quelquelois davantage. Si au lieu deau on y
ajoute une solution nicotinée, telle que celle cﬁue
Yon obtient par 'emploi des jus de tubac cédés
par les manufactures de 'Etal, on constitue I'in-
secticide le plus apte A étre employé en horticul-
fure. Ve

POUR DETRUIRE LES MOUSTIQUES

Il n’y a qu'a verser, tous les quinze jours, un
peu de pélrole dans les mares, les élangs, les
citernes, en un mot, dans loules les eaux sla-
gnantes ou les larves peuvent se développer.,
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Destruction des Fourmis dans les arbres a
fruits, plantes

Il y a un remeéde bien simple et surtout peun
couteux. Il consiste tout bonnement a metire
dans une petile soucoupe ou aulre uslensile
concave environ 50 grammes de cassonnade or-
dinaire dans laquelle on incorpore de l'essence
de térébenthine. On donne a ce mélange la con-
sistance d’une pile peu épaisse, el l'on dépose
ensuile ces soucoupes dans les endroits envahis,
dans les plates-bandes ou au pied des arbres
attaqués.

Les fourmis, tres friandes, et d'un odorat trés
subtil, viennent en rangs serrés pour dévorer le
sucre; mais comme en meéme lemps elles ont
absorbé l'essence de térébenthine, elles ne tar-
deronl pas a se tordre dans des convulsions et
4 expirer.

Pour éloigner les fourmis des arbres [ruitiers,
on donne au tronc une couche circulaire de quel-
ques centimetres de largeur d huile de chanvre
mélangée a de la suie de cheminée. Quand om
répand de la sciure de bois sous les arbres, les
fourmis n’en approchent pas.

Pour détruire les fourmis, aussi bien dans les
appartements que dans les champs, il sulfit de
semer dans les endroits quelles Iréquentent du
marc de café (le résidu de calé que l'on jette)
les fourmis le mangent avec délices, et c’est un
poison violent pour elles.

Pour nettoyer les cartes a jouer

Prenez du pétrole et des jaunes d'ceufs en
arties égales (autant de I'une que de l'aulre)

tlez bien le toul ensemble, puis lavez avec
cela les cartes a l'aide d’'un morceau de flanelle
el faites-les sécher de suile.



Un moyen de comserver la fraicheur
aux fleurs coupées.

Mettez la tige de vos fleurs fraichement cou-
es dans un vase ol vous aurez eu soin de
verser 15 grammes de sel ammoniac par litre
d’eau; vous les conserverez au moins quinze
jours dans leur premiére fraicheur.

Pour conserver I'Eclat des Armes.

On frotte les armes avec de la moelle de ceri,
ou bien on détrempe de P'alun de roche dans dw
vinaigre (le plus fort possible), 'on passe par-
tout avec un chiffon de laine et on les essuie
Kgeérement.

Netioyage du Cuivre et de 1I’Argent.

Pour faire ce netloyage, n’acheter jamais de
Peau de cuivre, qui est un poison violent dont
il faut se méfier. Voici un procédé plus simple
et plus économique: il suffit seulement de les
“frotter avec des feuilles d’oseille.

Le méme procédé se recommande aux ména-
géres qui veulent blanchir leur argenterie noir-
cie par les ceufs ou par un usage quelque peun
prolongé. L’eau ayanlt servi a faire cuire des
pommes de terre est également trés bonne pour
ces netloyages.

Fruits et Pommes de terre gelés.

Pour utiliser les [ruits %e]és il suffit de les
faire tremper dans l'eaa raiche el non dans
I'eau chaude comme on le fait communément.
Pour mieux réussir, mélanger un peu de sel
dans l'eau.
Le méme procédé est recommandé pour les
mes de terre par M. Marcel Dupont, profes-
seur départemental de Aube, moyennant qu’'on
les fasse sécher aprés gu'elles auront été dége-
~ M. Dupont immerge les pommes de terre ge-
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lées 2 plusieurs reprises pendant une heure en=
wiron, puis les fait sécher. Bien mieux, il a ana~
lysé ecomparativement deux lots de pommes de
terre, les unes saines, les autres gelées, puis dé-
gelées, comme il vient d’étre dit, et il a trouvé
-que celles-ci étaient A poids égal les plus riches
et les plus nourrissantes.

Cette expérience peut s’étendre A d’autres 1&+
gumineuses, choux, carotles, ele.

EPOU VANTAIL

Un épouvantail trés efficace pour préserver
la vigne et les arbres A fruits en espaliers con-
siste en deux pelils morceanx de miroir & deux
faces, que 'on suspend & deux pelils morceaux
de bois flexible pliés en demi-cercle. Le reflef
de ces glaces agitées par le vent éloigne les oi-
‘seaux.

Le prix modique de cet engin le rend trés

précieux.
LES MITES

Les mites sont le fléau des ménages en €té ;
fourrures et vétements de laine courent de leur
fait. d’autant plus de danger que, pendant les
beaux jours, on est assez porté A consacrer 2
toute autre occupation les heures qu’il faudrait
employer pour aérer et battre souvent toutes leg
réserves (}e I'hiver.

Pour sépargner cette peine, on emploie des
produits variés: poivre, camphre, naphtaline, qui
sont en elflet assez efficaces, mais qui ont I'im-
econvénient d’empester armoires et liroirs. En-
fin, sauf le poivre, ce sont des produits que I'on
w'a pas toujours sous la main. Voici un moyen
fort simple. fort efficace et & la portée de tous,
de comballre cet ennemi: il suffit d’envelopper
aussi exactement que possible les objets a Fr&
server dans de vieux journaux. L’odeur de l'ems
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cre d'imprimerie répugne aux mites, qui vont
chercher d’autres proies.

Ces mémes journaux, aprés ce service d’'été,
pourront servir pendant 'hiver A doubler les
couvertures trop minces et i chasser la froi-
dure; le papier, on le sait, esl la « fourrure du
pauvre ». Qui donc disait que les journaux ne
sont bons A rien?

Piqures des Cousins, Moustiques,
Mouches, etc.

Pour se préserver des piqglires de ces insectes
a la cam?agne, il est bon de se laver avec de
I'eau ot l'on a fait bouillir un peu de bois de
guassia amara : moustiques et cousins fuient
perdus,

Pour en préserver les animaux, les bien laver
avec le méme produit, soit avec une brosse, un
pinceau ou une éponge.

Ce secret est d'une trés grande importance
pour la campagne.

Dans les appartements, pour chasser les mou-
ches et les moustiques, faire briler quelques co-
peaux de quassia amara. Pour toutes les piql-
res., en général} nous ne saurions trop recom-
mander le véritable Calme-douleurs. dont nous

arlons plus loin. C’est un préservatif que I'on
Sevrait toujours avoir dans sa poche. Son ac-
tion est immédiate; il suffil de le mouiller avee
de la salive et de lappliquer sur la pigare.

Autre. — Un autre moyen de préserver les

ersonnes ef les animaux des mouches. mous-
gques cousins, etc., consiste a les laver avec
une décoction (f,aire bouillir 10 minutes ensemble)
de feuilles de noyer avec du vinaigre Un seul
lavage suffit pour les préserver pendant un jour.

Autre. — Le lait auquel on a addilionué un
peu de poivre el de sucre empoisonne les mou~
ches qui en mangent,

Autre. — Lavez les chevaux avec de l'eaw
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dans laquelle on a dissous un peu de fiel de
boeuf ou d’alogs.

Autre. — Avant d’étriller les chevaux, endui-
sez l'étrille de fiel de beeuf.

Autre. — Avec du vinaigre, imbibez toutes les
parties du corps qui peuvent étre alteinles; pas
un mouslique ne vous touchera.

DESINFECTANT .
Voici un moyen de désinfection original et peu
coliteux, el qui, depuis plusieurs années, est

em luyé avec succes.

(e systéeme de désinfection a pour base I’'es-
sence de lérébenthine du commerce, un produit
qu’il est facile de se procurer chez tous les épi-
ciers.

%Jne seule goutte jetée dans les fosses d’ai<
sances de temps en temps suffit pour faire dis-
paraitre loute mauvaise odeur.

Il en esl de méme pour le neltoyage des éviers
et des ruisscaux; quelques goulles dans un seau
d’eau, un lavage, et 'assainissement est obtenu.

Recettes pour faire disparaiire les taches

Taches de graisse. — Pour les étoffes qui ne dé-
teignenl pas, un simple lavage au savon noir
sutfit. Sur les étoffes a couleurs tendres, le plus
sir moyen d’effacer toute trace de tache est de
frotter celle-ci trés légérement et jusqu’a ce
quelle disparaisse complétement avec de I'éther
sulfurique.

Pour les étoffes de soie, on tirera les p.us
ands avantages du {)rocédé suivant : placer
€toffe sur un linge plié en plusieurs doubles,
saupoudrer les taches de poudre de tale, recou-
vrir le tout d’'une feuille de papier buvard et
repasser avec un fer chaud. Le talc absorber
foute la graisse. ,
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Les taches graisseuses sur les papiers de tem~
fures font souvent le désespoir des ménagéres.

igneuses.

our les faire disparaitre, on pétrit de la terre
2 foulon avec une petite quantité d’eau froide,
de fagon A en former une pile assez épaisse
gue I'on étend sur la tache el que 'on y laisse-
endant vingl-quatre heures. Bans la plupart
es cas, la thche aura disparu apreés ce temps,
eependant, si elle étail ancienne, il pourrail étre
nécessaire de remouveler 'opération.

Taches de rowille et d'encre. — Un lavage avec
une dissolution d’oxalate de potasse constitae
un excellent moyen pour enlever les taches de
rouille et d’encre. On peut également se servir
d&une solution a 3 0/0 d’acide oxalique. Cepem-
dant, il est des taches qui résisleul'\h ce lav
méme répété. On fait alors bouillir une faible
solution (f’axajale de potasse avec de |'élain mé-
tallique; il se forme un oxalate d’étain qui est
absolument radical contre les taches les plus-
rebelles.

Taches de fruits. — Sur le linge, on les fera dis-
paraitre rapidement en les lavanl avec de l'eaw
addilionnée d’une petite quantité d’acide chlor-
hydrique. Le jus (res fruits acides, oranges, ck
trons, etc., détruit la couleur de certaines étof-
fes: pour la raviver, il suffit d’imbiber la taclse
de quelques gouttes d’alcali volatil.

Taches produites par la transpiration. — Ces fa-
ches se traitent par un lavage a l'eau acidulée-
d’acide oxalique. Comme il s’agit souvent d’étof-
fes délicates, 'opération devra étre menée avee
be wcoup de précautions.

yaches de vin sur le linge. — Il nest aucam
moyen zussi efficace pour enlever les taches de
vin sur le linge que I'eau de javel, utilisée de Ja
maniére suivante:

On imhihe parfaitement la partie tachée avec
de I'eau de javel pure. La tache ne tarde pas:
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A disparailre. On plonge alors vivement le linge
dans un vase d’eau fraiche préparé d’avance,
et Pon frotle soigneusement tous les endroits
touchés par 'eau de javel, de maniére A en faire
disparailre toute trace.
ette opération faite promptement et intelli-
emment produit d’excellents résultats, aussf
ien pour les taches de [ruils que pour les ta-
-ghes de vin.

Moyen de préparer soi-méme 1'Eau
de goudron. :

Dans certaines maladies, les médecins pres=
-erivent I'usage de I'eau de goudron, il est méme
des personnes qui en boivent par gout. Il est
donc économique de pouvoir la préparer soi-
méme, de manieére a s'en approvisionner d’a-
vance ou a mesure de la consommalion qu’on
esl appelé 4 en faire,

Elle se prépare comme suit:

On prend une quantilé convenable de goudron
végétal connu des marins et des bateliers sous
le nom de goudron de Suéde, de Norvége ou de
Bayonne et non pas de goudron de houille (coak

), comme quelques personnes le font A tork

n le fail infuser dans huit fois son poids d’eau
en ayanl soin de remuer de temps en temps,
pendant deux A trois jours, le liquide avec une
spatule en bois. Aprés une huitaine de jours de
repos pour permeltre au goudron non dissous
de se déposer au fond du récipient, 'eau de gou-
dron est faite: on la décante, on la filtre et on
Pemmuagasine dans des carafes ou des bouteilles
bouchées soigneusement.

Cette eau se prend par tasse, édulcorée avee
du sirop ou du lait; quand on en fait usage
-dans les repas, on la mélange au vin ou 2
boisson courante dans les mémes proportions
qu'on a 'habitude de le faire pour l'eau ordi+

“paire.
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POUR FAIRE LA LIMONADE

Voici le moyen de faire une excellente limo-
mnade: rig

Prendre les zestes de trois citrons et les faire
infuser trois minutes dans un litre d’eau bouil-
lante.

Passer ensuite au tamis, ajouter 750 grammes
de sucre et faire bouillir de nouveau le mélange,
auquel on adjoindra le jus de trois citrons. Met-
fre en bouteilles aprés refroidissement.

Deux cuillerées & café de ce sirop dans un
verre d’eau donnent une boisson dite tempérante,
usitée pour calmer la soif dans les maladies fé-
briles et beaucoup mieux supportée par 'esto-
miac que la limonade ordinaire.

VINAIGRE DES QUATRE-VOLEURS

L’origine de ce produit de parfumerie est gé
néralement peu connue.

Voici la version qui a été donnée & ce sujet:

C’était en 1720. pendant la peste de Marseille.

On ne rencontrait dans la ville que les pesti-
férés et leurs sublimes sauveteurs, mais 1l sy
trouvait encore quatre joyeux drilles qui profi-
taient de la misére publique pour augmenter
leur bien-étre personnel.

Le fléau disparut et les voleurs, arrétés, com-
parurent devant les juges.

Les magistrats leur demandérent comment ils
faisaient pour n’étre pas atteints par le fléau.

Alors les voleurs racontdrent qu’ils se frot-
taient le corps et absorbaient du vinaigre, dont
voici la formule:

Vinaigre blanc, quatre pintes, plus une once
et demie de chacune des substances suivantes:
grande et petite absinthe, romarin, sauge, men-

e. rue. On fait dessécher a demi deux onces
de fleurs de lavande et deux gousses d’ail, de
~irr"'<, de cannelle et de muscade; on coupe les
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lantes, on concasse les drogues séches, on laisse
anuser un mois au soleil, dans un vase bien
bouché; on coule, on filtre et on ajoute une de-
mi-opce de camphre dissous dans I'alcool.

Tout le monde fut émerveillé. les voleurs eus
rent leur grice; chacun copia leur recette et,
ar reconnaissance, on donna A leur inventionm
e nom de « Vinaigre des (Quatre-Voleurs ».

NOISETTE

On appelle ainsi une excellente liqueur de
table dont les propriétés sont stomachiques et
digestives.

n la prépare d’aprés la formule suivarte:

Alcool '3 850 1 litre.
Essence d’anis vert 4 gouttes.
Eau distillée 750 grammes.
Sucre 200 —

On fait fondre le sucre dans I'eau froide, puis
on dissout I'essence dans l'alcool et on méle le
tout.

‘BOISSON POUR MALADES

Tout le monde connait la préparation de la
limonade, de 'orangeade et des grogs; mais pour
les pauvres malades altérés par la fiévre, il faut
varier ces boissons le plus possible, afin de
mieux étancher leur soif.

Voici un breuvage moins connu, plus facile
l:vourtant A se procurer, et qu’ils boivent avec
e plus grand plaisir:

rendre deux ou trois pommeg, les couper en
morceaux sans les peler et les faire bouillir
pendant un quart d’heure environ dans un li-
tre d’eau; passer dans une passoire, laisser la
température de cette boisson s’abaisser A celle
de la chambre du malade et la Iui donner sans
la sucrer.
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PUCES

Pour éviter les puces, semez des pétales de
roses dans votre lit, dans vos draps. Les insee~
tes déserteront bien vite.

Le remeéde est poélique et son odeur douee
ne peut agir sur les nerfs.

MAINS

Pour blanchir les mains, mettre dans l'ean
dont on se sert de la farine de mais, qui, une
fois mouillée, forme une pile douce qui nettoie
frés bien.

Ce procédé exclut 'usage du savon, méme B
les mains ont été salies par un travail grossier.

Ajoutez sur les mains quelques goultes de g&;
oérine avant de les essuyer et vous serez ra
du résultat obtenu.

NETTOYAGE DES FLACONS

Pour nettoyer les flacons gras, qu’ils soiemt

verre ou en porcelaine, mélangez & quantités
'gales du sel de cuisine et du vinaigre. Lavez
avec cela, le résultat est parfait

UN CURIEUX APPAT

Les pécheurs hollandais, trés experts 2 pé-
cher a la ligne, font des péches étonnantes au
moyen d’un appdt simple et vraiment curieux;
ils emplissent une bouteille en verre clair avec
de l'eau, des vers et des insectes, puis la fer-
ment de facon & ce qu’ils ne puissent s’échaper.
La bouteille, attachée a une ficelle, est jetée
dans leau balayée par 'hamecon; quand elle
repose sur le fond, elle est ballottée par le cou-
rant et son scintillement attire ure foule de
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poissons qui circulent avidement autour; les ani-
malcules frétillants enfermés dans la bouteille-

excitent a tel point leur convoitise, qu'ils mor-
dent & 'envie a 'hamegon qu'on leur tend.

SUEURS NOCTURNES

Essayez d’'un reméde bien simple : dans une
solution saturée de sel commun, [aites lremper
une chemise, laissez-la sécher complétement,
mellez-la sur la peau le soir en vous couchant

Ce traitement a réussi dans des cas ol lows
les autres remeédes avaient échoué.

SUSPENSION DE VERDURE

On prend une éponge commune; plus elle est
grussc, meilleure elle est. On la fait tremper
ans de I'eau chaude jusqu’a ce qu'elle soit en-
tierement gonflée. Ensuite on la presse entre
les mains, de maniére A I'égoutter 4 moitié; puis
dans les trous de I'éponge on introduit des grai-
nes de millet, de trefle rouge, d'orge, de pour~
pier, de lin, etc.,, de toutes plantes germant fa-
cilement, et on choisit, autant que possible, celles
donnant des feuilles de coloration et de formes
variées.

On suspend I'éponge ainsi préparée dans ’em-
brasure «d’'une fenétre ou le soleil donne une
partie du jour. Puis, tous les matins, pendant
une semaine, on l'arrose, en pluie légére, sur
toute la surface.

Les graines renfermées dans I'éponge se gon-
flent, germent et poussent des feuilles. On a
bientot une boule de verdure d’autant plus va-
riée que les graines choisies Wauront élé.

FEUILLES DE NOYER

Parmi les nombreux traitements préconisés
contre le diabéta, il en est un qui d~nne des
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résultats vraiment merveilleux. Ce ftraitemenl
consiste tout simplement A boire, matin el soir
mn grand verre d'une infusion de feuilles d(
noier (‘2() a 25 grammes pour un litre d’eau).

es feuilles de noyer activent la digestion et
la circulation du sang, augmentent I'énergie des
fonctions.

Sous leur influence, les chairs deviennent plus
fermes, la paleur chlorotique fait place a une
feinte roseée.

Leur action, il est vrai, est un peu lente. Il
faut une vingtaine de jours au moins pour que
les effels en soient sensibles.

On doit done la conseiller non seulement dans
le diabéte, mais aussi dans l'anémie, elc.

ARGENTERIE

Le moyen le plus simple et le plus pratique
pour le netloyage de l’ar(gi;enlerie consiste a bat-
tre en mousse un peu de savon noir dans de
PYeau chaude. On laisse tremper pendant quel-
ques minutes 'argenterie dans celle eau, puis on
la retire et on l'essuie. Par ce procédé, elle de-
vient aussi brillante que si elle étail neuve.

MOUCHES

Pour enlever les mouches de la viande, il
suffit de l'enduire d’huile d’olive.

Maniere de faire revivre l'encre
sur le parchemin.

Il suffit d’étendre, au moyen d’'un pinceau,
une légere couche d’hydrosulfure d’ammoniaque.
Ce procédé est employé depuis longlemps a la
bibliothéque d’Oxford. Je I’ai toujours emplo
avec succes. (M. Acius Lediew, conservateur a la

bibliothéaue d’Abbeville )
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Moyen d'enlever les taches de cire
ou de bougie

To«t le monde connait ce moyen d’enlever les
taches de cire, qui consiste 4 passer un fer
chaud sur un papier de soie appuyé sur la tas
ble. Mais on n’a pas toujours un fer & sa dispos
sition, Voici un moyen rapide, fondé sur le méme
principe, et qui est 4 la disposition de toul fu~
meur. Vous appliquez sur la tache une feuille
de papier A cigarettes et vous promenez a quels

ues millimétres du papier une allumette en-
flammée. La tache a bientot disparu; si elle est
un peu grosse, il est bon de gralter avec 'ongle
pour enlever la plus grande partie. Aprés opé-«
ralion, un coup de brosse fait disparaitre toute
trace. Ce moyen m’a toujours parfaitement
réussi.

Moyen de conserver les vatements de laine
sans communiquer de mauvaise odeur &
ces vétements.

On peut d’abord se servir de plantes aromatis
gques qui ne laissenl qu'une faible odeur, qui

sparail vite a4 l'air. Les principales plantes
emlopyées sont le romarin, Ihysope, la marjolas
la lavande. Mais on peut faire une teinture ai
composée:

Alcool A 80e 8 grammes.
Coloquinte broyée 1 —

Laisser en contact pendant huit jours, passer
et filtrer.

On arrose avec cette teinture les vétements
que l'on veut conserver et P'on roule ensuite
seux-ci fortement dans un linge épais. -

Cette matiére d’'opérer donne, parait-il, d’ex-
rellents résultats; c’est d’ailleurs us des gmd-a
ués employés en Russie pour la conservation si
difficile des étoffes et fourrures. ,
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I’ASSISTANCE MEDICALE

* 4.4 direction générile de I'Assistance’ publique
att ministéere de PIntérieura pu'se’ convaincre
gque les prescriptions de Ia loi du 15 juillet 1893,
eh ce (ui eéoncerne 'admission des malades in-
digents dans les hopitaux avaient été mal com-
1S€S. i '
~ Elle vient d’inviter les préfets 24 notifier de
nouvelles instruclions aux municipalités et aux
commissions administratives des bureaux de
bienfaisance.

Ces instructions font connaitre que tout indi-
vidu privé de ressources, atteint par la maladie,
doit étre soigné.

Si la maladie se produit dans une commune

urvue d’un hopital, le traitement restera a la
charge de cel établissement.

Si le malade peut étre sozgné A son domicile
ou si, devant étre hospitalisé, il se trouve dans
une commune non pourvue d'un hopital, c'est
la commune ol la maladie se sera déclarée qui
sera tenue de fournir I'assistance meédicale.

Dans les communes ou les malades n’ont pas
leur domicile de secours. la municipalité pourra
gxercer son recours conire la collectivité de ce
domicile et ne restera tenue définitivement que
de la dépense des dix premiers jours de traite-
ment.

_ (Extrait du Petit Provengal du 18 janvier 1897.)

LE HOQUET

(’est une contraction spasmodique du muscle
diaphragme causée par des troubles digestifs;
elle dénote généralement une inflammation de
Yestomac.

Beaucoup de recettes, plus ou moins efficaces,
_existent pour le faire ~asser: boire lentemenl



se boucher les oreilles, avoir peur, etc. Le moyen
le plus simple et surtout le p?us,-efficace est d’é-
ternuer, el pour cela, rien de plus facile, un
grain de tabac prevoque un,éternuement suffi-
sant ﬂur faire passer immédiatement le ho-
quet. Essayez et vous verrez, il 2911 adh

. | i

FLUXION A LA JOUE

4

Quand, par suite d’un violent mal de dents,
d’'un refroidissement, d’un courant d'air, etcy
une fluxion se produira a votre joue, faites vite
le remcde suivant, qu'a bien voulu nous com-
muniquer M. L. Merinhargues, de Nimes. Noug
Pavons fait expérimenter et il donne des résul-
tats merveilleux:

Prenez une gousse d’ail, enlevez la petite peau
fine, pressez-la ensuite fortement entre VoS
doigts, de maniére a en former un bouchon que
vous mettez dans votre oreille (du cété on est Ia
fluxion). Enveloppez bien durant toute la nuit
toute la téle et méme la joue du malade.

Dés le début, vous éprouverez un tiraillement
puis une fraicheur, mais le lendemain Uenflure
et la douleur seront disparues.

-

DEMANGEAISONS

”

Les démangeaisons, généralement appelées
prurit, sont dues & une surexcitation de la peau
qui se développe tantét spontanément et tantét
périodiquement de maniére & provoquer le grat-
tage. En général, elles sont occasionnées par
une maladie de la peau, notamment I'urticair
'eczéma, le prurigo, cicatrisation des plaies, éta
spécial de la peau chez les vieillards, ete. Quel-
quefois aussi elles sont dues 2 la malFmpmté
et, dans ce cas, les bains sont le meilleur re-



meéde. Elles peuvent étre ca_usges aussj .

parasites que Ponguent gris dé i“ hn“vite. :
Praitentont 'ordinaire. |— Tachef'de fair dispa-

raifre la cause pour‘ique‘lp&g?_‘éf éts ' t.
Mais, en 'attendaft,’ on’peut s

par des

suite en faisant des compresses dedu ch nde
et laprés en 'saupondrant avec la poudrg,"'qc}riz
ou la fécule de’pommes de terre. ok
Tyaitement 8pécial. — Quand les démangeai-
sons n'ont pas pour cause la malpropreté ou les
parasites, on les guérit bien vite en prenant:.
16 Un bon dépuratif. Nous recommandons
ir cela notre Salsepareille composée. — Prix du
mcon,' 4 fr.50; franco, €n gare, 51r.25. (Voin

¢ . :
pago En se frictionnant avec notre Pommads
Jean Carpi, qui, en quelques minutes les calme,
~— Prix du pot, 2 francs; franco, 21r.25.
- )

CONSERVATION DU LAIT

Par les temps chauds, on peut consérver le
lait pendant plusieurs jours en ajoutant 1 gr.
d@’acide borique par litre de lait; la présence de
cet acide borique ne peut, en aucun cas, étre
puisible au lait ni dangereuse pour la santé.

be

L’AROME DES FEUILLES

" On assure que le principe aromatique de di-
vers fruils existe dans les feuilles mémes de
Parbre. d'ot il peut étre dégagé. Le procédé
serait ie suivant:

Faire macérer les feuilles (du pommier ou du
poirier, par exemple) dans de l'eau contenant
un dixiéme de sucre et un rpeu de levure sans
- bouquet spécial, et laisser fermenter. Dés que

la lemmmﬁon est: établie, on percait l'arome

e soulager de,
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1S
fin ‘goit para t,(g;a,_lps feuilles de vi+q
e-vie fort agréable. |
dis euse el mérite d'étre tentée, ;o oo
Pour éviter les atteinles de cette maladie, pres

b vy IREIrR oot {5 fag i) shiter
de la pomnie ‘e-‘ia poire,  Ce, liguid soumis: |
a la d ,:gl‘égf%;f?ppqrgn produit .alqgoli ue

) u‘l 21517
ne, traf ees d { ouReraient une eaus
3 (8715 ih Lhie .i-.'. A% Ll

Lfé)fﬂjéri_ence, en tous cas, n’est ni difficile; mi 1

pén

— " 1% 4 s I'.i'.n '-'ﬂ-"i'\".

» 1) .r.: MAL DE MER . . D 2RO
nez de temps A autre un petit verre de liqueuar
hygiénique, fumez des ciﬁ‘aret,t'es de camphre,
friclionnez-vous la téte et Je creux de Fegtomac
avec de Peau sédative, respirez le flacon de la
méme eau, embarquez-vous a jeun ‘et déjeuncz
avec du bon vin fortifiant, six heures apres que
vous étes embarqués, |

Maniire de faire de la liquenr hygiénique, — Mef-
tez dans un litre d’eau-de-vie ordinaire o0 gr.
d’écorces d’oranges, laissez macérer SiX jours
dans la bouteille, ajoutez ensujte un litre d’ean
ordinaire et 50 grammes de sucre; le tout bien

mélangé, la liqueur est préte 3 ];rendre pour,

BOUILLON AUX HERBES
POUR MALADES

Mettez le tout dans une casserole, laissez cujre
1/4 d’heure, passez 3 Ia Passoire el buvez tidde,
INCENDIE

Pour fabriquer les fameuses grenades exline=
frices, prenez dix kilos (e Sel ordinaire, 5 kilog
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de sel ammoniacal, faites dissoudre le tout dans.
30 litres d’eau.

(Quand ees sels sont bien dissous, mettez la.
solution en bouteilles bien bouchees. -

En cas d'incendie, lancez une ou deux bou-
teilles dans le fea avec assez de violence pour’
guelles cassent.

‘L’incendie ‘est arrété immédiatement.

LEGUMES SECS

[  arrive fréquemment que les légumes secs.
que: pois, haricots, lentilles, elc., cuisent
, surteut quand ils sont vieux et que l'on a
4 sa disposition de l'eau chargée de calcaire.
Ordinairement on emploie la potasse, mais il
gst bien prélérable de se servir de sucre.
Dans ce cas, non seulement les légumes cui-
gent bien, mais ils acquiérent une saveur fort
agréable, 2 la condition d’ajouter un peu de sel.

| VR

PLANTES D’APPARTEMENT

Le meilleur de tous les engrais pour les plan-
fes d’appartement est le marc de café.

On en répand une couche treés légére sur la
susface des pots, on arrose.

1 faut remettre souvenl une nouvelle couche,

gsans enlever Pancienne.
Le marc de café prévient les maladies et

donne de la vigueur aux plantes.
taf i
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LA PHARMACIE ‘DU JARDINIER

Voici quelques renseignements qui ' perme
iront 4 nos lecteurs de faire le choix des légumes
qui conviennent le mieux a leur tempérament.

L’A4il est un assaisonnement utile pour les
‘{)ersonnes d’'un tempérament pituiteux ;il ranime
"appétit, donne plus d’activité aux eslomacs en-
gourdis. '

L’Artichaut est fébrifuge, on se sert de la
dre de feuilles d’artichaut pour guérir certaines
fievres intermittentes. Quelques personnes bol-
vent, dans le méme cas, des infusions de feuil-
les fraiches ou desséchées a raison de 15 & 30

ammes par litre d’eau bouillante. D’autres
ont bouillir la racine d’artichaut dans du vin
blanc pour combattre I'hydropisie et la jaunisse,

L’ Asperge jouit partout d’une grande réputation
pour ses prooriétés apéritives, diurétiques et
calmantes. ; Loy

La souPe aux asperges soulage dans les alfec~
tions de la vessie et certains rhumes, les racines
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gont diurdtiques: les jeunes pousses ont unc ac+
tion' calmarte sur fa circulation dussang:el par+
ticulierement sur les mouvements du cceur.

. La Betle ou_;{;éiré_a ¢ci. dans. les fermes, 4 en-
yelopper le beufre. Ses larges feuilles sont, émal-
lientes et aglml'r:issnnles' elles entrent. dans a
confection du bouilion d’herbes. On en’fail aussi

des boissons employées contre les inflammafions

des.intestins./ Chacun sait que.les feuilles s'em-
ploient au pansement des plaies.

La Beiterave 4 salade est un aliment sain et ra-
fraichissant. Cuite au four et mise en conserve
dans le vinaigre dvec des oignons, on en fait
des salades excellentes avec la méche et le chou
rouge. '

La Carotte est un légume bienfaisant contre les
_maladies du loie. Ripée ou écrasée et appliquée
sur les dartres, eile apaise les douleurs et les
fortes démangedisons. '

Le Céleri est une plante a salade, saine, agréa-
ble, apéritive et diurétique. [.es graines sonl ex-
citantes et carminatives. (Voir Engelures.)

Le Cerfeuil est excitant et diurétique. On |’asso-
cie A toutes sortes de mels el pour aromaliser le
bouillon.

l.a Chicorée est tonique, laxative, fébrifuge et
dépurative, ct favorise la sécrétion des urines.

Le Chou a eu autrefois une grande réputation
hygiénique. Les Romains, dit-on, se sont passés
de médecins pendant Flusieurs siecles, mais
alors ils consommaient beaucoup de choux. Le
chou rouge a des propri¢tés pectorales. Pour les
‘sersonnés robustes, les choux sont un aliment

¢s sain, et A la campagne on en fait une trés
grande consommation. [Is passent pour étre
eux-mémes, probablement parce qu'on les fait
cuire habitnellement avec du lard, du beeuf ou
des volailles. s
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La Courge fournit umalimen! sainyatoucis

qui a‘-paiswtla!ﬁhaslluw et Wirritation desviscére
b UD 2losimnsvoom 29 e 114 Lexyid

.ol-e Cresson 3 des pro ,L'_iété;‘._(-‘ nnues partout.
Clest, en effet, une plar;f dépurative, diurétique
€l expeclorante. Le cresson excife Tappétit’ef
fortifie, Festomac. Toutefois, les personnes ners
veuses doivent en user modérément, _"}‘

L’ Echalote’ a des propriétés analogues A celles
de l'ail, mais elle' a une saveur moins forte, ce
qui la fait préférer par bien des personnes.

L’Epinard est sain, rafraichissant et Iaxalif
I1 convient aux personnes habituellement cons
tipées, d'on vient qu’on I'a nommé l¢ ¢ balai de
I'estomac ».

Le Fraisier est diurétique, apéritif et asftrin-
gzl par sa racine. Celte racine sert & faire des
octions qui rendent des services dans les hé-
morragics. Les fraises conviennenf aux tempé-
raments sanguins. On prétend que des personnes
onl ¢lé guéries de la goulle en mangeant des
fraises matin et soir.

" Le Haricot est un légume sain et agpétissant,

and il est bien cuil et bien préparé Les ha-
ricols verls sonl aquecux et Pcu nourrissants ;
Penveloppe du haricot, appelée parchemin, le
rend plus ou moins indigeste ¢t venteux pour
certains estomacs délicats. ;

La Laitue est un aliment qui fempére®la soif
2t procure le sommeil.
es feuilles servent & faire des cataplasmes
~€mollients et le suc de la laitue est beaucoup
utilisé en médecine.

La Mdache ou Doucette est adoucissan!z, pectos
rale, rafraichissante et laxative.

Le Melon, mangé avec modération, est légéré—
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ment laxatif. doux, sucré, bon A 'estomac pen>
dant les chaleurs.
Le Navet fourdit] un aliment sain et laxatif.
L’Oignon est excitant, diurétique et vermifuge.

L’Oseille est tempérante, diurétique, rafraichis-
sante et de facile digestion.

Le Persil est un condiment diurétiqué.
LePoireau est le légume le plus employé dang

la soupe..
Il est diurétique, expectorant et émollient On
en fait cuire qu'on applique sur les abces et pa-

naris.

Le Radis moir d’hiver combat avantageusemen§
1a gravelle ou la maladie de la pierre.

. A nos lecteurs d’en essayer.
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NOTICE " %t oi

asur quelques médicaments préeieux que nous
recommandons d’une fagon spéciale.

4

Mélange tonique

Nous croyons répondre au désir d'un grand
mombre de personnes en publiant une nofice
sur le Mélange tonique.

Ce Mélange est composé de plantes aromati-
gues, mondées et trices avec le plus grand soin.

Régénérateur par excellence, il s'adresse au
systeine musculaire, au sang dont il facilite la
circulation; au systéme nerveuw, qu’il fortifie; en-
fin a tout l'organisme en général.

e Mélange tomique constitue, sans contesle, le
meilleur et le plus réYarateur des fortifiants.

(’est surtout pour les personnes faibles, ma-
lades, Agées ou infirmes, que,le Mélange tonigus
présente une grande importince. Acceplé avec

laisir par tous les malades, il augmente leur
orce ef aide considérablement 2 la reconstitu-
tion générale. :

La plus sire des preuves des propriétés for«
tifiantes du Mélange tomique, c’'est que les alc
liques n’éprouvent plus le besoin d’absorber des
excitants dés qu’ils prennent régalirement celte
préparation. : AT 2
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o wlae (Mélange (tomique est recommandé dans leg
+ 1 €as si nombreux de chloropse. ﬁpﬁaﬁ inerveuses,
| amémie, lymphatlisne; piles voulsuwrs, pertes| blanches;
' vertiges, eonvalescenacs; débililé  générale; ete.

4 (Prix, de)la boitet %}ur faire deux-litres; 21r.50;

par la poste, 21r. 75. _
y Féron et Beauvillard, directeurs-propriétaires

Na &

e l'ancienne Maison L. Peyronnet, 21y rue.'de
. Lyon,, et 32, rue Crémieux, A Paris.

GRAISSE MIRACULEUSE

Tel est le nom qu’un grand savant de I'Insti-
tut donne a la Graisse de marmotte.

Elle est de fait miraculeuse en ce sens qu’elle
E‘foduil, ur ainsi dire des miracles dans une

inité de cas désespérés.

Elle guérit radicalement toufes les douleurs, la
goutte, les rhumatismes, les sciatiques, la paralysie,
les nivralgies, arthrite, lumbago, vieilles entorses, fou~
hures, faiblesse des articulations, etc.

Depuis que le monde est monde, la graisse
de marmotie jouit d’'une réputation universelle,
et dans tous les pays ol I'on chasse cel animal,
c’est umiquement pour sa graisse.

C’est surtout en Savoie et au Saint-Bernard
g’on la rencontre en quantité, et dans ces pays

fle est regardée A juste titre, comme le meil-
Ieur de tous les remeédes contre les douleurs de
fous genres.

L'onguent que nous offrons a nos clients est
& base de graisse de Marmolte, qui vient préci-
sément de la Savoie et du Saint-Bernard: pré-
paré avec tous les soins possibles, il donne des
résultats merveilleux. |
~ Mode d'emploi. — On prend un morceau de fla-
nelle dont on fait un tampon en forme de boul
on y a;y:lig:e une certaine quantité d’Ongue
d base de Graisse de marmotte, puis on frictionne
yivement et fortement la partie souffrante pem«
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. dant av'moins 8 & 10 minutes. Enfin, on ctouvre
. bien-larplaceé:frictionnée avec *du coten ou dé la
" flanelle'que  'onifixe & Paide d'une’ bandes I1
faul, avant'de faire'ia friction, nettoyer: I’endvoit
-0 frictionner avec un peus d‘alwol ou' d‘eau-de-
vie. '
LornSeuldépot pour la France de I Onguent ci ba:q
“lde Graisse de marmotte, dite miractuleuse. '
Féron et Beauvillard, 21, rue de’Lyon! et ’32,
rue Crémiecux, A Paris. Téléphone 9‘..8-49
Prix du pot 2fr.50 dans nos bureéaux;2fr.73
franco par la poste contre mandat ou timbres.

THE DES CHARTREUX 5

Le plus actif et le plus agréable de tOus les thés
}mrgutzfs vulnéraires, digestifs, dépuratifs et vermis
uges

e Thé des Chartreux doit la réputation qu'il
s’est acquise & son incontestable supériorité sur
tous les produits similaires répandus dans le
commerce,

Ce produit n’est pas un remeéde secret,
bien une combinaison, profondément élaboré
de certaines substances parmi lesquelles on pee‘
citer au premier rang: la menthe, la mélisse, g
mauve, ' |'hysope, etc.

Ces fleurs et plantes aromatiques, mondées et
friées avec soin, toujours fraiches et nouvelles,
lui donnent une saveur fraiche et un arome trés
agréable. — Il peut étre f)ns et supporté par leg
personnes les plus difficiles et les plus délicates;
son usage pouvant étre continué longtemps sans
fatigue aucune pour I'estomac.

II" posséde tous les avantages des purgatifs,
sans en avoir les nombreux inconvénients.

Il ne provoque ni nausées, ni vomissements,

Il purge promptement et sams fat:yue.

eut étre pris a toute heure du jour sans
sa anger de ses occupations et (sans changer
sa nourrlture. ,
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Pour jouir d’une santé parfaite, prendre trois
fois par semaine un verre de ce thé qui est un
purgatif dowe, commode, agréable el conment a tout
dge. Souverain contre: constipation, perte d'appétit,
mauz d'estomac, digestions pémibles, vapewrs, dtowr-
dissements, migraines, névralgies, hémorroides; mala-
“gies du foie, hydropisie, affections dartreuses, etc.,

Nous dirons, en terminant, que le Thé des
Chartrewzx, dont l1a réputation ne cesse de s’aceroi-
tre, est une des boissons les plus agréables sous
tous les rapports, et au point de vue de I'hy-
giéne, nous croyons rendre service aux person-
nes souffrantes en en répandant I'usage.

Prix de la boite, 2fr.50; franco par la poste,
21r. 75.

Féron et Beauvillard, dirccteurs-propriétaires
de Pauncienne Maison L. Peyromnet, 21, rue de
Lyon, et 32, rue Crémieux, & Paris, seuls déposi-
taires pour la France, la Suisse et la Belgique.
Téléphone 928-49.

MELANGE DIURETIQUE

Guérison des maladies des voies urinaires et
des reins, eystite chronique, incontinence el rélention
d'urine, néphrites, douleurs, rhwmatismes invétérés,
gravelle, catarrhe vésical, échauffement et inflamma~
tioms, elc., par le Mélange diurétique Peyronnet.

Aprés avoir fait infuser les herbes contenues
dans la boite, en se conformant aux indicalions
portées sur l'étiquette de la boite, on en boit
gquatre A cing lasses par jour, & distance des re-
pas. \
L’effet de cette préparalion sur les voies uri-
‘maires est tel que la quantité du liquide rendue
est supérieure a celle ingérée.

~ Elle opére donc une véritable lessive des reins
et entraine aussi les sédiments uriques dont
I'agglomération constitue les calculs.



Cette action sur la muqueuse fait comprendre
son heureuse influence sur le catarrhe de la vess
sie.”s Up 9} 9 -'

Ces'“quelques “mots - suffiront pour montrer
quelles précieuses ressources nous offrons pour
toutes ces ‘maladies. :

Aussi, toutes les personnes qui ont une mala-
die des reins, de la vessie ou des voies urinaires
doivent, dans leur intérét, essayer ce meélange
incomparable. |

Prix de la boite, 2fr.50; par la poste, 2{ir.75.

DIURETIQUE AU, VIN BLANC

L.es malades atteints d’une affection des voies
urinaires et qui ne pourraient pas absorber une
gunde quantité de liquide feront usage de notre

iurétique aw vin blanc. Apreés avoir fail macérer
les herbes contenues dans la boite pendant huit
jours, dans deux litres de vin blanc, on en boit
trois verres & Bordeaux par jour A distance des
repas. Cette opération opére une véritable less
sive des reins, et a une influence des plus heus
reuses sur le catarrhe de la vessie.

Prix de la boite pour faire deux litres: 2 fr. 50;
par la poste, 2{r.75. :

DEPURATIF PEYRONNET

La plupart des maladies sont dues & I'empoi-
sonnement du sang vicié par le travail, la nour<
riture, les excés. Les précieuses plantes qui com-
posent le Mélange dépuratif possédent une action
merveilleuse sur le sang: en quelques jours elles
balaient les impuretés qui s’y trouvent.

Par leur action sur le sang et sur les humeurs,
ces plantes préviennent et guérissent les nom-
breuses maladies qui sont les conséquences de
I'impureté du sang. _ '3
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Ces glantes rafraichissent, purifient, clarifient
et régenérent la masse du sang  Iilles; censti-
tuent e seul dépuralif végétal naturel dont Pac-
tion est toujours bienfaisante el jamais nuisible.

Il peut étre pris par foul le monde: enfants,
vieillards, malades ou non;, & tous il donne, la
santé. \ 109 19 2

Ce dépuratif guérit toutes les maladies de lail
peau (abcés, anthrax, goitres, glandes, démans
geaisons, 'eczémas, dartres, piajes de mauvaise
nature).

Avec ce dépuratif, plus de boutons, de rou-
geurs, d’éruptions désagréables.

A chaque changement de saison et au moindre
signe dimpureté du sang, il faut prendre ce
melange de plantes dépuratives.

Prix, 2 fr. 58; par la poste, 2f{r. 75.

Ecrire 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux;
a Paris. Téléphone 928-49.

POMMADE HERNIAIRE

La guérison de la hernie a toujours été consi-
dérée comme impossible & obtenir sans opéra-
tion. 11 faut cependant bien se persuader que
si une hernie trés volumineuse et trés ancienne
est justiciable d'une opération, par contre, les
hernies récenles et peu volumineuses peuvent
guérir en faisant usage de notre Pommade her-
niaire.

Ce traitement, trés facile 4 suivre, n’oblige pas
a a(i:lhamger son genre de vie ni 4 cesser son tra-
yail.

En peu de jours, cette pommade donne de
irés bons résultats. Son usage est absolument
externe. 1

Mecyennant un mandat-poste de 5fr.25, joint
2 la lettre de demande, nous adressons franco

la poste un pot de Pcmmade herniaire avec
truclions délaillées
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Nora. —“Pourl activer la g'ué;r‘i:SOn il faut ré-

duire au strigt'minimum les efforts occasionnés
par l'expulsion 'des 'selles” A cet “effel, 'nous re-

commando#s’ ¥ pos' 'malddes”'de prendre matin |
et soir une cuillérée a 'sotipe d¢& Graines_de lon-

gue vies ces graines activen! les 'forictions intest-. t e
nales et combattent la constipation avec grande . ,

facilité. @b *

Prix"dé'14 boite de Graines de longue vie dans,,

nos bureaux, 2 fr.50; franco par la poste, 2 fr. 75,

THE PEYRONNET

Voulez-vous prendre aprés vos repas: une
boisson délicieuse? Prenez du Thé Peyronnet.

Il facilite la digestion, fait disparaitre les bi-
les, les aigreurs, les renvois.

Pas de drogues qui délériorent 'estomac, rien
que des planies qui fortifient et qui vous ren-

ent voire vigueur de vingt ans.

Des milliers de familles préférent notre thé 3
toutes les boissons digestives connues jusqu'a ce
jour.

Ce n’est pas une merveille, mais bien une
simple composition de plantes qui font que la
nourriture que vous prenez vous profile, se
fransforme en sang pur, en vigueur, elc.

Pour vous en rendre compte, essayez-en une
boite et vous serez émerveillé.

C'est le secret de la longévité!

Prix, 21r.50 dans nos bureaux; franco par la
poste, 2fr. 75.

LES BONBONS DES CHARTREUX

Bien supérieurs a toutes les préparationsl ap-
pelées pastilles, gommes, pites, etc.

Les Bonbons des Chartreux sont les seuls quf

il

b
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rocurent un calme instantané aux organes de
a respiration. Gy
IIs sonlagent'én quelques mindtes'la Toux, le
SRhume. les Mauwd' de gorge'V 7' 4 T
“ En facilitant la respiration, ils procurent une
amaélioration sensible dans I’Asthme. lls ' parfu-
ment la bouche du fumeur, RaLe .
% Méres de famille, donnez A vos enfanis les
Bonbons dés Chartreuz, c’est pour eux 'une pré-
cieuse gourmandise qu’ils mangent toujours avec
“plaisir.

Ces délicieux bonbons seront considérés, 2
{'uste titre, comme les plus efficaces dans toutes
es affections de la poilrine.

Ne pas les confondre avec les préparations
vendues par les charlatans qui, dans tous les
journaux, font des annonces (res alléchantes et
ne soulagent que le porte-monnaie des malades.

Il n’existe en France qu'un seul dépdl de ces
bonbons précieux, s’y adresser directement pour.
ne pas éfre trompé.

Prix de la 1/2 boite, 0fr.50; franco par la

ste, 0fr.60. — Prix de la bofte, 1 franc; par
a poste, 1 {r. 20. .

éron et Beauvillard, directeurs-propriétaires
de lancienne Maison L. Peyromnet, 21, rue de
Lyon, et 32, rue Crémieux, Paris. Téléphone
92349,

Seuls dépositaires de ce produit pour la Fran-
ce, la suisse et la Belgique. |

GRAINES DE LONGUE-VIE

La constipation et I'inflammation du sang sont
les causes principales de I'usure prématurée de
nos organes, et par suite de la mort en bas 4ge.

Guérir la constipation, rafraichir le sang, rien
de ﬁ)lus facile ; mais ce n’est pas aux drogues
quil faut avoir recours, c’est a un produit na-
turel qui est pour le corps humain ce que la
goutte d’huile est pour la machine mécanique,
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Nos ancélres appelaient ces graines le Secref
de longue vie. 0w les, Graines de lonque vie.

Comme la plante qui les produit est fort rare
el exige une culture spéciale, on avail cherché
ales remplacer par les graines de lin, la tisane
de pariétaire, d’orge, de mauve,  etc. q

Mais il faul avouer que scules les Graines de
longue wvie. guérissent radicalement, en peu de
jours. la constipation la plus opinidtre el ralrai-
chissent le sang de manicre & le purifier et a le
transformer en moins d'un mois.

Comme pour les graines de lin, on en prend

une cuillerée a bouche dans un verre d’eau frai-
che, le soir avant de se coucher, et, le matin,
au saut du lit. (On peul aussi les avaler daas
un peu de lait si on éprouve quelque difficulté
a boire un verre d’eau, surtout le matin.)
« Elant trés pelites, on les avale trés facilement
avee Peau ou le lail, apreés les avoir remuées un
moment. Les enfants en sont gourmands, a cause
de leur gofit de noisette rotie.

Prix de la boite pour dix jours: dans nos bu-
reaux, 2fr.50; par la poste, 2fr.75 en mandat
ou bon. Ecrire 21, rue de Lyon, et 32, rue Cré-
mieux, & Paris (pres la gare de Lyon) — Télé-
phone 928-49.

AVIS TRES IMPORTANT

Tous nos produits étant d’une efficacité abso-
lument certaine, de nombreuses imitations et con-
frefacons existent déja. Nous prions donc les
personnes soucieuses de leur santé de bien véri-
fier notre marque avant d’acheter, car les pro-
duitls de nos imitateurs et contrefacteurs sont
toujours nuls comme efficacité et méme souvent
dangereux.

Rejeter donc impitoyablement tout produit qui
ne porte £as les noms des préparateurs-proprié»
taires, Féron et Beauvillard. ,



DENTILINE
AAAH ZAUEVHHO

Voulez-vous ne plus souffrir des dents, en em-

- pécher da carie ef les conserver blanches et sai-

simes? N'employez que la Dentiline, parfum_ré'xquis,

-sans rival, extrait de plantes obtenu par distilla-
.+ fions fractionnées. 2110V -39

MODE D EMPLOI

Journalier, preventif. — Verser quelques gouttes
d’Elixir dans un quart de verre ?i'eau (I'eau
tiede est préférable). Imbiber la brosse et nel-
“ toyer les dents en les frottant en tous sens Se
rincer la bouche avec l'eau ainsi aromatisée,
Iaction tonique et bienfaisante de I'Elixir se
fera sentir immédiatement.
L’Elixir ainsi employé neutralise d’une fagon
absolue toutes les causes d'altération que peu-
vent subir les dents el en assurer la conserva-

tion parfaite jusqu'a I'dge le plus avancé.

Curatif. — Quand les gencives sont molles et
que ou l'appareil dentaire est sensible, conser-
ver quelques minules dans la bouche une cuil-
lerée a café de I'Elixir Eur ou mitigé d’un tiers
ou d’une moitié d’eau. La souffrance se dissipe
instantanément

Quand, en particulier, une dent est malade, on
arréte a4 la minute la douleur la plus intense
en introduisant une boule de coton, imbibée
d’Elixir, dans la partie cariée.

On doit 'employer en [riction pour faire dis-
paraitre les névralgies dentaires, méme les plus
rebelles.

Prix du flacon, 1 franc; franco par la post
1 fr. 25 en mandat ou timbres, 4 M. Féron e
liselz)m\:illam, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux,

aris. , .



Sor7

CHEVEUX, BARBE
4 fy pot Moz aulq an

. Nos cheveux et votve barbe sont un don pré-

- cieux de la nature, voire beauté et votre santé
en dépendent. N'employez plus de drogues, "ser-
vez-vous de I'Eau Notre-Dame (formule Peyron-
net) préparée é)ar Féron et Beauvillard, 21, rue
de Lyon, et 32, rue Crémieux, A Paris.

Sans rivale pour embellir, conserver et régéné-
rer les cheveux et la barbe, elle en arréle la
chute et les fait repousser trés rapidement. Sans
les teindre, elle leur rend leur couleur et nuance
naturelles primitives. Elle détruit les pellicules
en (rois jours et régénére méme les cheveux
dont I'étal est désespéré.

C’est en méme temps un préservatif souverain
contre toutes les maladies de la chevelure et de
la peau telles que: Teigne, Pelade, Eczéma, Her-
pés, etc. Elle est absolument sans danger et ne
graisse point.

L'Eau Notre-Dame, donne aux cheveux et &
la barbe une grande souplesse, un brillant extra,
en [acilite la frisure. Elle répand sur toute lg
personne un parfum suave.

Mode d’emploi. — Tous les matins, ou au moing
trois fois par semaine, bien frictionner les ches
veux et la barbe. Pour plus de détails, voir le
prospectus c,ui accompagne chaque expédition.

Prix du flacon (1/4 de litre), 3 francs dans
nos bureaux.

Par colis postal, franco en gare, 3 fr. 75.

Les deux flacons franco en gare, 6 fr. 50.
Bien indiquer la gare la plus rapprochée.

Envoyer letires ou mandats-poste ou bons A
Féron et Beauvillard, propriétaire de I’Ancienne

Maison L. P A rue de Lyon, et rue
Crémieox, 3 Paris Téléphone 9'21»"49.32’
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_POMMADE VEGETALE .

7 Les hémorroides onl €€ -considénées, jusqu’a
ce jour, comme ineurables; elles ne le,sont plus
depuis la déconveret de la Pommade végélale.

J’.ellc précieuse préparation est la seule qui
. .guérit radicalement cette affection qui, loul en
* n'étant pas grave par elle-méme, le devienl si 'on
néglige de la soigner, et peut entrainer des souf-
frances terribles d'abord, puis la morl.

L’usage de la Pommade végétale arréle la cons-
tipation, que les hémorroides provoquent lou-
jours.

Outre les hémorroides, la Pommade végétals
guérit aussi les fissures & 'anus et évite ainsi
Topération qui est toujours dangercuse el méme
souvent mortelle.

L'emploi de cette pommade est irés facile; il
suifit de se conformer aux instructions du pros-
pectus qui accompagne chaque pot.

Prix du pot, 5 francs; franco par la poste,
5 fr. 25. en mandat ou timbres & M} Féron e
Jeauvillard, propriélaires de I'Ancienne maison
Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux.

Nota. — Pour que la guérison soit rapide et
absolument certaine, il fanl prendre, en méme
temps que la Pommade vigélale, une boite de
Graines de Longue-Vie. Prix, dans nos bureaux,
2 fr. 50; franco par la poste, 2 [r. 79.

ODEUR DU NEZ

La mauvaise odeur du nez est de plus en plus
commune, et constilue une maladie. des plus
pénibles. Il existe cependant une recetle trés
efficace pour la comballre.

Aussi, sur cent personnes, il y en a vingt-cing,
soit un. quart, dont la bouche et le nez exhalent
une odeur nauséabonde qui vous éloigne d’elles,
sous les fait éviter et rend leur présence lou-
jours trés désagréable en société, geand elle n'est
pas absolument insupportable.
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Ces personpes seront heureuses d’'apprendre
e 'emploi” de notre Poudre nasine, prépanée
'aprés‘une recette fort ancienne, n'offre auctn
“inconvénient’ et’'que-la réussite est certaine.

En moins de huit jours, la mauvaise odeur dis-
parait ainsi que la cause qui la produisait.

Elle. se renifle exactement comme le tabac &
priser; a raison de 4 & 5 prises par jour; il est-
frés rare qu'elle produise !'éternuemen!t méme
le plus léger.

Prix de la boite de Poudre nasine avec instruc-
et sans aucun signe extérieur, 2 fr. 50; franco par
la poste, 2 Ir. 70.

AVIS TRES IMPORTANT

Depuis 1882, notre Clinique a pris une grande:
extension. Chaque jour, le nombre des personnes
qui nous honorent de leur confiance s’accroit
considérablement. L’efficacité de nos Produils
est incontestable et incontestée et il s’ensuil que
les courriers deviennent de plus en plus volu-
mineux, Pour garder l'intérét de nos clients et
pour faciliter notre besogne, nous prions de tenir
compte des trois recommandations suivanles:

1° N'accepter que les Produits préparés par
Féron et Beauvillard;

2° Pour toute commande de nos Produits, écrire
a Féron et Beauvillard, directeurs propriétaires
de 'ancienne Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32, rue Crémieux, a Paris;

3o Pour toute demande de consultations, ré-
ondre au questionnaire qui se trouve a la page
312 et adresser sa lettre a M. le docteur Beau-
villard, directeur propriétaire de 'ancienne Mai-
son Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue Cré--
mieux, a Paris. | e
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SAVON HYGIENIQUE PEYRONNET
Le savon est indispensable 3 I'hygi¢ne, et les

‘bonnes préparatiods 'sont’ rares, ‘édﬁl‘tirﬁ cher
‘et ne peuyent étre utilisées par foutes I¢s bour-
SeS. = ’ ) ;
" Nots avons cru rendre service 4 nos n()ll“jb’J(_'.“’Il?:
clients, en faisanl préparer un savon vidiment
iygi¢nique et bon marché. A\l
-~ N'employant que des matiéres premicres les
"plus pures, ce savon est exempt de toule causti-
‘¢ilé, 1l débarrasse la peau de toutes les molé-
“eules étrangdres qui obslruent ses pores. Jamais
il n'occasionne de dartres. I1 rafraichit et toni-
fie I'épiderme dont il facilite les fonctions.
- Nous le conseillons non seulement pour les
mains et le visage, mais ‘aussi pour les bains et
la toilette des dames. donl l'excessive sensibi-
1ité du systéme dermoide doit élre ménagce avec
s0in.

Prix, dans nos bureaux, 1 franc; franco par
la poste, 1 fr. 25.

PRIME A NOS LECTEURS

CALME-DOULEURS

Nous sommes heureux d’offrir & nos lecteurs,
comme prime, la découverte la plus merveilleuse
de notre si¢cle: le Calme-Douleur japonais.

Ce pelit appareil donne des résultats surpre-

-pants, par une simple friction, dans une infinité
de maladies.

La science des herbes est et restera la meilleu-
re amie de notre humanité, que tant de douleurs
viennent assaillir.

Il est des maladies insaisissables, dont le mys-
tére et la soudaineté déconcertent I'attention ({es
savants. — Ces maladies, sur lesquelles le Calme-
Douleurs peut exercer sa 8i mervei action, son

. .'gecours providenticl, ce sont: les Névralgies cérébrales
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ou o’dmztzil‘yiq&éé,'ila Migraine €1 'les Pigiires &1 Mor,
sures. |

La Acvrqlgw LL la Mzg!ai_m: ‘affolenl notre. (;8.!'-4
veau sans causes approeiables. — Péndtrent
elles en nous par les yeux et les oreilles? On ne
sait, (La lumiere trop vive, le bruit trop. grand, pei-
yenl fes. provoguer. ke

La Névralgie dentaire, cetle rage. Idnunanle et
redoutée, qu’est-elle? Un alfolement mgmenta-
né des fibres nerveuses du systéme denlaire
« sous le choc de I'air aspiré en passant par quels

ue trou ou fissure de la dent, soit par les inters~
tices de ses alvéoles ». ]

La Migraine est une Névralgie n "affectant qu une
partie du crine.

La Tkerapeutzriw ne peut rien contre ces mayx
ou lrés peu ‘Antipyrine, lant vaniée, n’est
qu'un leurre d’un instant. Souvent la médecine
loyalement, se déclare impuissante et ne peu‘
gueére vous conseiller que des purgalifls.

Le Calme-Douleurs ou Calmant wuniversel n’es§
point une médecine. Son action est toute d’irf-
pressions fortes et soudaines. 1l glisse en vous
son bienfait par éncorporation et vaporisation. En
moins de 30 secondes, 1l domine vos sensations, il
stupéfie la douleur par les impressions con-
traires. Votre front est briilant, il le glace; il raf-
fermit les gencives et accomplit ce miracle de fai
souvent taire une rage de dents en moins d'une minu

L’action du Calme-Douleurs a quelque chose
d’électrique, et c'est ce qu'il faut a ces douletg
qui viennent & vous sous le couvert du mysté

Pour le mode d'emploi, voir I'instruction en la
gue francaise qui accompagne chaque Cal
Douleurs.

Le C‘alme Douleurs japonais dur. au moins deux:
ans en s’en servant tous les jours.

A titre de prime nous offrons a tous nos leo-i
teurs le Calme-Douleurs japonais au prix de 2 Ir. 50
(an lieu de 5 francs), rendu franco & domicile par
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la te, 2 fr. 75. Envoyer pour cela mandat ou,
timbres a Féron et Beauyvillard, pr;jpri.ég;:ires de
PAncienne Maison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon,
et 32 rue Crémieux, & Paris (seuls dépositaires
pour la France, la Suisse et la Belgique).

THE DU PARAGUAY

Nous pouvons enfin fournir A nos clients ce
gui nous est demandé chaque jours un thé recons-
fituant pour faire disparaitre des ans Uirréparable
otttrage.

C’est le véritable secret de la force et de la
viql'ljeur A tout age et pour les deux scxes,

ne toute petile dose indiquée sur l'étiquette
avec le mode de préparation, suffit pour régénérer
et ramener a vingt ans.

A tout seigneur tout honneur! Nous avons trou-
vé cette recette merveilleuse dans un volume
intitulé Monita Secreta (Conseils secrets) publiés
au Paraguay en 1885.

Prix de la boite: 5 francs; franco par la poste,
5 fr. 50.

Adresser les lettres et mandats a Féron et
Beauvillard, propriétaires de I'’Ancienne Maison
‘L. Peyromnet, 21, rue de Lyon, a I'angle de la
rue Crémieux, nes 32 et 35, A Paris. Téléphone

928-49.
SECRET DE LONGEVITE

Voulez-vous vivre vieux et heureux? Prenez
avanl votre repas une cuillerée a bouche de Li-
gueur Péruvienne dans un peu d’eau sucrée.

Deux fois par semaine; aprés votre repas du
soir, buvez une tasse de Thé des Chartreux.

On peut augmenter ou diminuer la dose sui-
vant l'effet obtenu.

Prix de la boite dans nos bureaux: 2 fr. 50;
franco par la poste, 2 fr. 75.

Prix du flacon de Ligueur Péruvienne avec ins-
gructions: 3 francs; franco nar la poste: 3 fr. 75,



Adresser letires, mandats ou timbres a Feérom
et Beauvillard, 91. ‘rue de Lyon, a l'angle de
la rue Crémieux no 32'et 35, Paris, Téléphoner

MEDICATION TONIQUE
FEBAIFUGE & ANTIDEPERDITRICE:

1] . par ls
'LIQUEUR PERUVIENNE

La Liquewr Péruvienne est une préparation rai-
sonnée a base d'extraits de quinquina. Sa con-
servalion est parfaite 3 cause du choix de I'ex-
cipient, et son assimilation est telle que les esto-
macs les plus débilités la digérent sans la moin~
dre fatigue.

Il est a4 peine inutile d’insister sur la supério-
rité de ce produit, comparativement aux vins
médicamenteux et A toutes les préparations al-
aloolisées dont I'absorption est plus nuisible qu'u-
tile.

Les extraits utilisés pour la fabrication de
cette liqueur sont rigourcusement analysés; leur
richesse en alcaloides est déterminée avec le
plus grand soin.

Il est possible, grice a ces préparations de
délivrer au malade un produit bienfaisant dont
I'action ne se fait pas attendre.

Nous dirons quelques mots des maladies pour
lesquelles cette liqueur donne de bons résulltals.

On l'emploie avec succes contre |'Anémie, la
Chlorose, 1a faiblesse en général quelle qu'en
soil la cause. Consécutivement & un grand nom-
bre de maladies, la grippe, la pneumonie, et
tant d’autres, la convalescence est longue et pé-
nible. Le médecin trouvera un puissant auxiliaire
dans la Liqueur Péruvienne pour remetire son ma-
lade sur pied.

LA ne se bornent Pas les progriétés de ce pro-
duit =n effet, il ne faut pas oublier que le quin~
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quina, dont limportance thérapeutique:est con=
nue du monde, entien est, le spéeifique pan excel«
lence des ficvres périodiques,i; i1 onis i

Il est héroique, pour,comhattre les fidvres per< -
nicieuse el s’emplaig  aussi avec: avantage dans't
les_affections. scrofuleuses iel; scorbutiques. - 19 211
Le guinquina_ est merveilleux comme | curatif
et épr ventif, .4 condition qu’il' soit de »equalit
irréprochable, | 1 ab sz

La Fiquewr Péruvienne remplit ces conditions.

Mode d'emploi. — Une cuillerée i bouche avant
chaque repas dans une tasse d’infusion quel-
conque pour les adultes.

Une cuillerée A café avant chaque repas pour
les enfants.

Dans les cas de fitvres périodiques, on pent
en prendre au besoin de cing A six cuiller
a bouche par jour, sans aucun danger.

Le flacon de Liqueur Péruvienne se vend 3 fr.;
gans nos bureaux; franco par colis postal:

ir. 75.

S’adresser & Féron et Beauvillard, 21, rue de
Lyt.);] 32 et 35, rue Crémieux, Paris. Téléphone
928-49.

-

POUDRE CAUTERISANTE

FORMULE L. PEYRONNET

La Poudre Cautérisante, qui, pendant vingt an-
nées consécutives, a été I'objet de multiples ex
riences de la part des médecins les plus distin-

ués, est maintenant considérée comme le meil
eur des remeédes pouvant guérir radicalement
les Maux de Jambes, Dartres, Varices, Ulcires, Eozé-
mas, Brilures, Gergures, Crofites de lait, etc.

D’un emploi facile, 1a Poudre Cautérisante offre
tous les avantages au point de vue de l'an-
tisepsie, de la cicatrisation et de la guérison
des plaies de toule nature considérées comme
incurables.
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Elle est essentiellement compdsée de produits
antiseptiques ‘twps’ purs, non dangereux; elle ne
contient ni zine, ni plomb']"ni mercure, €t aulres,
sels toxiques, auisibles' &' 'orgilisme el aux tis-
sus. Enfin,cellevn’a’ pas PinconVénient des pom-
mades el onguents qui, au’bout @un temps' assez,
courl; slallérent et entretiennent plutot les plaies, .
ni dlautnes ;préparations peu faciles'a employer, -
a cause de leur odeur et de leur causliéitg.(ph'é-'.
nol, iedoforme, sublimé, etc.) TR e ks

Sous son action bienfaisante, la douleur cesse
immédiatement, les chairs se vivifient et bien-
261 la plaie disparait sans laisser de traces.

Pour le mode d’emploi, voir I'étiquette.

Prix de la boite, 2 fr.; par la poste, 2 fr. 25,

Adresser lettres, mandats ou timbres a Féron
et Beauvillard, 21, rue de Lyon, a l'angle de
la rue Crémieux, nos 32 et 35, a Paris. Télé«
phone 928-49.

Ne coupez plus vos cors, durillons,
@ils-de-perdrix,

Guérison rapide et sans danger par le Spécifique
Peyronnet, d'une application facile a chacun.

.es accidents multiples que I'on constate tous
les jours chez les personnes qui se coupent
les cors et les douleurs qu’ils produisent ont
suscilé depuis de nombreuses années l'idée de
frouver un produil qui puisse les guérir radicale-
ment sans douleur, sans aucun danger et sans en-
fraver la marche et le travail.

Nous ne craignons pas de dire que le spécifi-
gue L. Peyronnet constitue un produit qui rem-
plit tous ces avantages. :

MODE D EMPLOI

On applique soir et matin pendant quatre ou
¢ing jours. oros comme un pois de topique sur
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toute la partie cornée ou écorchée . (car il gué-
rit aussi les écorchures el-les ampoules) Avec
un morceau de toile prepre; faire an; petit ban-

dage. “ ! ' : Seri .

partir du deuxiéme jour, on voit blanchir le
point touché par le Spécifique, la: partie cornée
se ramollit et au bout du cinquiéme ou sixiéme
jour, ¢se se détache de la peau ave¢ la plus
gande facilité, par la simple pression de l'on-

e.

A ce moment, un bain de pieds tiéde facilite
cette petite opération.

[l faut avoir soin de tenir le pol loujours
fermé, méme pendant opération, afin d'éviter
I'évaporation.

Exiger rigoureusement les mots Spécifique Pey-
ronnet (déposé), la marque et le cachet de garan-
tie qui se trouvent sur chaque boite, et 'adresse
du dépo6t général.

Se méfier des mombreuses imitations grossicres et
souvent dangereuses.
~ Prix: dans nos bureaux, 1 franc; franco par la
poste, 1 fr. 25 (en mandat ou timbres-poste).

MORT AUX RONGEURS! -

De nombreux cultivateurs nous prient, cha-
que é'our, de leur indiquer un moyen facile de
se débarrasser des rongeurs de tout genre, qui
détruisent leurs récoltes aussi bien dans les
champs que dans les greniers.

Pour leur étre ulile, nous préparons depuis
un certain temps un produit absolument naturel,
puisqu’il n’est composé gue de quatre planles
réduites en poudre; mais nous garantissons:

1c Qu’il detrui® tous les rongeurs, en !'em-
ployant comme l'indique le prospectus joint &
chaque expédition.

20 Qu’'il ne présente aucun danger pour les
personnes et les animaux domestiques: chiens,
<hats, efe. |
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Livrer le secret de cette poudre serait donner
4 quelques exploiteurs le moyen de gruger nos
braves cultivateurs a quiils en'donneraient des
€chantillons pour leur vendre ensuite de la dro~
gue. . e 1) it
8’ils ne veulent pas étre volés) nous les prions
-de nous adresser directement leurs commandes;
prix; de la“boite (suffisante pour tuer plus ‘de
dix mille rengeurs) 2 francs; par la poste, 2 fr.:25
contre mandat ou timbres. £

Nota. — Non seulement les rongeurs détruisent
et salissent tout ce qui sert de nourriture a
I'homme et aux animaux, mais encore, ils sont
un vrai danger pour la salubrité publique,

Tout le monde sait, par exemple, que les rats
sont les principaux propagateurs de la peste.

Aussi, beaucoup de municipalités prennent des
mesures énergiques contre les rongeurs en met-
tant a prix la téte des rats, des souris, ele. Ci-
tons comme exemple a suivre partout, I'arrété de
M. le docteur Flaissiéres, maire de Murseille,
mois de mai 1900); celui du syndic d’Anvers
Ese stembre 1900).

uoigue la prime soit minime, elle a été récla-
mée pour plus de deux mille rats et souris dans
chacune de ces villes. Bons exemples.

ANTI-LEUCORRHEIQUE PEYRONNET

Il existe trés peu de femmes, surtout dans les
grandes villes, qui ne soient pas atteintes de
pertes ou flueurs blanches.

Peu de maladies aussi qui fatiguent plus la
santé des femmes que ces pertes: tout l'orga-
nisme s’en ressent; l'estomac ne digére plus, la
téte est lourde, les yeux sont fatigués, la face
est pile, enflin la malade a une lassilude générale,
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Avec 'emploi de |'Anti-Leucorrhéigue, 12 malade
éprouve un soulagement immédiat el revient &
la santé en trés peu de temps.

Pour avoir ce flacon ainsi que les instructions
nécessaires, venir ou éerire chez Féron et Beau-
villard, directeurs propriétaires de 1'Ancienne
Maison Peyronnet, 21, rue de Lyon, & I'angle de la
rue Crémieux, nos 32 et 35. Téléphone 928-49.

Prix du flacon, 3 francs; franco, 3 fr. 75.

MELANGE PULMONAIRE

Pentorale. — Béchique, — Antiphtisique. —
Anticatarrhal.

A notre époque, prés de 150.000 Francais meu-
rent chaque année des maladies des organes
respiratoires. A colé de tous les produits chimi-
3ues et pharmaceutiques avec lesquels on essaie

e lutter contre ce fléau, nous avons pensé que
les plantes, elles aussi, pouvaient donner ce qui
est nécessaire a la guérison des voies respira-
toires. Nous avons donc composé un mélange
de plantes qui facilite I'expectoration, calme et
ﬁ‘uéril la toux, et surtout, fortifie les poumons.

ous ceux qui toussent, qui crachent, qui souf-
frent de la poitrine, tous ceux dont la respiration
est courte et difficile, ont intérét A prendre le
Mélange pulmonaire.

Ecrire & Féron et Beauvillard, 21, rue de Lyon,
. et 32, rue Crémieux, A Paris. ;

Prix de la boite dans nos bureaux: 2 fr. 50;
franco par la poste, 2 fr. 75.

ELIXIR AUX CENT HERBES

Cet Elixir entiérement composé de plant
constitue le plus puissant des dépuratifs; il
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légérement laxatif et antibilieux. 11 est aussi un
cordial indispensable. -

_Les principaux végétaux qui composent la
Salsepareille Composée possédent nne action mer-
veilleuse sur le sang pour le purifier et le trans-
former en peu de jours.

Nous ne saurions trop le recommander contre
les vomissements, les coliques, les crampes desto-
mac, aigreurs, vapewrs, mauvaises digestions, in-
fluenza, indispositions de tout genre.

C’est le remeéde indispensable dans les mala-
dies du foie, de la rate, du ceur.

Les personnes fortes & tempérament sanguin
ou sujeltes aux congestions, doivent en faire
usage réguliérement.

Mode d’emploi. — Un verre 3 liqueur, une de-
mi-heure avant chaque repas pour les adultes;
cet élixir ne convient pas aux enfants.

Prix du flacon, 4 fr. 50; franca, 5 fr. 25.

Adresser les commandes, lettres et mandats, &
Féron et Beauvillard, propriétaires de I’Ancienne
gaison L. Peyronnet, 21, rue de Lyon, et 32, rue
Crémieux. Téléphone 928-49,

EMPLATRE DES CHARTREUX

Le plus ancien, le plus efficace, opérant sans
douleurs’ et sans produire de clogues, préparé
selon Pancienne formule, plus de cent ans de
succes. Seuls dépositaires pour la France, la
Suisse et la Belgique, Féron et Beauvillard
21, rue de Lyon, et 32, rue Crémieux, Paris.
Prix, 1 franc; franco, 1 fr. 25. i

Mode d'emploi, — Enlever d’abord le taffetas

i le couvre, faire chauffer 'emplitre jusqu’a
usion et Pappliquer suffisamment chaud: sur
Festomac pour les maux d’esiomac, entre les
€paules pour les maux de téte et la migraine;
sur les reins pour le lumbago; sur le point de
¢Oté pour le refroidissement; sur la poitrine

'0‘
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ur les rhumes, catarrhe, bronchite, etc. Dang
tous les cas sur la partie souffrante, le laisser
fusqu’a ce qu’il tombe seul.

DRAGIES TONIQUES

Les Dragées Toniques, d’un ’goﬁt trés agréa-
ple, n’irritent ni ne fatiguent I’estomac.

Leur emploi est recommandé daws tous les
états morbides, particuliecrement dans la ehlo-
rose Ou pales couleurs des jeunes filles au mo-
ment de la formation; 'anémie, quelle qu'en soit
ia cause: nourriture insuffisante, vie dans de
mauvaises conditions hygiéniques, travail exa-
géré, surmenage intellectuel, etc.; la faiblesse gé-
nérab;] qui accompagne la convalescence des
maladies de longue durée, de la grippe, elc., et
généralement toutes les [ois que l'on veut for-
{¢fier le sang.

Une ou deux Dragées Toniques aux repas de
midi et du soir, suffisent pour remplacer un
grand verre de lisane.

Condenser en une petite et délicieuse dragée
es spécifiques les plus efficaces pour combatire
lanémie et les pdles couleurs, c’est le dernier
cecret de la science médicale.

Prix de la boite, 3 francs; franco par la pos-
te, 3 fr. 25.

LIQUEUR ANTIRHUMATISMALE

Toutes les personnes qui souffrent de ces dou-
leurs terribles: rhwmatismes, goutle, sciatique, né-
vralgies, etc., éprouveront un (soulagement im-
médiat en faisant usage de la Liquewr antirhu~
‘matismale.

Cette liqueur posséde des propriétés vraiment
actives et n’a pas l'inconvénient de désorganiser
fT'estomac comme la plupart de ses similaires.

*,



Une cuillerée a bouche, trois fois par jour, &
{eun, suffit pour calmer immédiatement la dou-
eur et oblenir une guérison compléte en quel-
ques jours, selon la gravité du mal.

Prix du flacon, 4 francs, franco par colis gos-
tal en gare, 4 fr. 75. Adresser lettres, mandats
ou timbres a Féron et Beauvillard, propriétaires
de I'Ancienne Maison L. Peyronnet, 21, rue de
Lyon, a Pangle de la rue Crémieux, ne 32 et 35.
Teléphone 928-49.»

ROBURINE PEYRONNET

En employant la Roburine (deux injections
ar jour), on voit disparsyre sous peu de jours,
es mcétrites, les pertes blanches, les écoulements

divers. L'instruction es! joint a chaque envoi.
:l;x;ix 51512 la boite, 2 francs; franco par la poste,
¥ 25

POUR CALM:R LES DOJLEURS D’ESTOMAC'!

Si vous éprouvez de vives douleurs par suite
de gastralgie, de dyspepsie, prenez aprés chaque
repas un verre A liqueur de Gastérasine.

gi ce produil a l'inconvénient d’étre d'un prix
un peu clevé, il posséde au moins 'avantage de
dissij.er instantanément ces douleurs si vives
gu’elies rendent 'existclice A charge.

Le prix du flacon de Gastérasine est de 4 fr, 50.
Franco en gare: 5 fr. 25.

HYPNOTIQUE PEYRONNET

* Les personnes qui ne dorment presque pas, ou
qui pendant leur sommeil sont dans un état

‘oppression et de géne se traduisanl par des
réves €tranges et penibles, doivent faire usage
de ce nouveau et merveilleux reméde végétal,
deux ou trois pilules avant de se mettre au it
suffisent.

Prix de la boite, 2 fr. 50; franco par la pos«
e, 2 ir. 75. 4
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ROB VEGETO-TANNIQUE

I1 doit étre employé pour toutes les personnes
faibles et surtout pour les enfants rachitiques
et scrofuleux. Son usage est indispensable dans
tous les cas d’anémie, principalement ? uand le

est plus ou moins vicié. Comme fortifiant
é\?urahf roduit des effets extraordinai-
oir le mode d’emploi sur I'étiquette. Prix

du flacon 3 fr. 50; franco en ghre, 4 Ir. 25.

POUDRE SEDATIVE

Pour le lavage des plaies de tout genre, ser-
vez-vous toujours de la Poudre sédative, son efiet
est absolument certain.

Prix de la boite, avec l'instruction, 1 fr. 50;
franco, 1 fr. 75.

POUDRE DIURETIQUE

Recommandée pour faciliter I’émission des
urines, dégorger la rate, faire disparaitre les
maux de reins, efc.

Prix de la b01te 2 francs; franco par la poste,
2-1r.: 29.

CAPSULES SAINT-THOMAS

Faites usage de ces capsules vraiment mer-
veilleuses si vous souffrez des bronches et des
poumons. Elles font disparaitre en peu de jours
les bronchites, e rhume, la toux. Plusieurs tu-
berculeux nous assurent avoir 6té guéris radi-
calement en quelques mois; tous éprouvent un
grand soulagement.

Prix de la boite avec instruction, 4 fr. 50;
franco par la poste, 4 75.
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POUR ETRE ROBUSTE ET FORT

jouir jusqu’a cent ans d’une parfaite santé, il
faut faire usage de la Nucléosine des Chartreu.

Cet aliment délicacux se recommande aux ens
fants élevés au biberon, ou faibles, aux mala=
des atleints de la poitrine ou qui digérent mal.

Il est précieux pour les jeunes filles, les con-
valescents, les valétudinaires, et les vieillards.

Il est indispensable A tous les malades ayant
besoin d’un recgnstituanl énergique et non irris
tant.

La Nucléosine des Chartreux est la plus com=

léte, la plus nourrissante, la plus digestivey
a plus savoureuse de toutes les substances alis
mentaires. ' ' .

En la faisant bouillir avec des quantités de
lait plus ou moins grandes, on obtient une bouils
lie délicieuse dont on peut faire varier A volonté§
la densité.

Tres claire et trés légére pour les nourrissons
ou pour le premier réveil des convalescent;
on la rend plus consistante aprés le sevra e,
en la modifiant ainsi selon les ﬁesoins on 'adapte
a toutes les circonstances.

L’adjonction d’un jaune d'ceuf en accroit ens
core la puissance nutritive et la saveur,

Toutes les personnes atteintes de maladies d’ess
tomac doivent faire usage de la Nucléosine des
Chartreux ; cet aliment qui se digére sans aucune
difficulté par les estomacs les plus délicats, est
excessivement nutritif et doit faire partie de
Palimentation des dyspeptiques.

La Nucléosine des Chartreux n’a aucune influens
ce nuisible sur la production du sucre chez les
diabétiques, ces malades pourront donc en faire
usage; ils auront 1d un aliment agréable cc‘lul
leur permettra de mieux supporter leur dun
régime, hy

our le pelit déjeuner du matin, nous avong
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préparé une Nucléosine au cacao, qui s’emploie
exactement comme la Nucléosine svmple.

Mode d'emploi. — Nucléosine des Charireux ow
Cacao. — Faire dissoudre une cuillerée de Nu-
cléosine de Cacao dans un peu d'eau, puis ver-
ser dans un quart de litre de lait en ¢bullition
et faire cuire cinqg minutes, on peut remplacer
le lait par l'eau; méme facon de procéder.

Nucléosine des Chartreux simple. — Faire dis-
soudre par personne une bonne cuillerée & bou-
i:he (environ 25 grammes), de Nucléosine avee du
ait.

Pour les enfants, les préparations se font de
méme en diminuant les doses.

Prix. — Nucléosine au Cacao: la boite, 2 francs;
franco, 2 fr. 25.

Nucléosine des Chartreux: la boite, 2 francs;
franco par colis postal, 2 fr. 60.

APPENDICITE

L’appendicite est une maladie causée par I'in-
flammation aigué ou chronique d’une petite por-
tion de lintestin appelée appendice et située
du coté droit.

L’appendicite est connue depuis fort peu de
temps. Autrefois, beaucoup de malades mou-
raient de péritonite dont on ne voyait pas bien
la cause. Aujourd’hui, cette cause est connue,
et c’est lappendicite.

C’est surtout dans cette affection que le pré-
cepte: « Mieux vaut prévenir que guérir » est
applicable.

oute personne qui sentira des pesanteurs
d’intestin, qui présentera des alternatives de
diarrhée et de constipation, qui aura des vomis-
sements bilieux, qui aura des ballonnements du
ventre et de l'estomac étant accompagnés de
douleur localisée du coté droit, devra se consi-
dérer comme menacée de lappendicite et se
soigner pour cela.

. AR e
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Voici, dans cette affection, les traitements que
nous  conseillons:

Traitement ordinaire. — Eviter de manger des
mels épicés, de la charcuterie; on mangera le
moins possible de viande et on se contentera
de viandes blanches. Prendre aprés chaque re-
pas une tasse d’'infusion de camomille.

T'raitement spécial. — Nous avons cru rendre
service A nos lecteurs en leur indiquant ici un
traitement que nous conseillons pour éviter I'ap-
pendicite. Ce traitement nous a donné des résul-
tals surprenants, et voici en quoi il consiste:

Matin et soir prendre une cuillerée 3 bouche
de Graines de Longue-Vie délayée dans un peu
d’eau.

Avant le repas du midi et avant le repas du
soir, on prendra une cuillerée A .bouche de ZLi-
queur Péruvienne,

Apreés les repas, on prendra, pour faciliter la
digestion, une tasse d’infusion trés chaude de
Thé Peyronnet,

Veiller d'une facon spéciale a la constipation
que l'on combattra en prenant de temps en
temps, le soir, une tasse d’infusion de 7hé des
Chartreuz.

ELIXIR ANTI-DIABETIQUE

Pris a la dose de deux ou trois cuillerées A
bouche par jour dans une tasse d’infusion de
feuilles de noyer, cet élixir, en moins de dix
jours fait baisser de moitié la quantité de sucre
“contenu: dans les urines, S’alimenter en meéme
temps avec la Nucléosine des Chartreux. (Voir
paﬁc 293.) : \

rix du flacon d’élixir anti-diabétique dans
gc}s l};greaux, o francs; franco par colis postal,

r. 7o
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VIN PEYRONNET

Les résultats que jai obtenus depuis 20 ans
dans le traitement de 'anémie par le Vin Peyron-
net, ont dépassé mes espérances, puisque tou-
tes les personnes qui ont bien voulu suivre mes
conseils ont vu leur santé revenir comme par
enchantement et ont retrouvé en peu de temps
la force et la vigeuur de la plus brillante jeu-
nesse.

Le Vin Peyronnet n’est pas un remeéde secret,
mais une simple tisane de plantes spéciales que
je réduis en un vin délicieux, pour que les per-
s?nnes, méme délicates, le prennent avec plai-
Bir.

Peur éviter les contrefacons d’'un produit aussi
ggé%ifux, je n’ai pas et je n'aurai jamais de

ur cent malades atteints d’anémie, en moyen-
me trente se guérissent avec une seule bouteille;
soixante avec deux bouteilles et les autres avec
frois seulement.

Mode d'emploi. — Le matin, au saut du lit,
dans un verre d’eau fraiche, un verre a Bor-
deaux de Vin Peyronnet.

Avant chaque repas, en guise d’apérilif, un
verre a bordeaux dans un verre d’eau fraiche.

On peut aussi apres le rtif)as en boire un petit
yerre pur, afin d’aider la digestion.

Priz. — La bouteille, 4 francs, dans nos bu-
reaux. Par colis postal, 4 fr. 75, franco en gare.
Par 5 bouteilles, franco de port et d’emballage.
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PREPARATIONS LES PLUS USUELLES

YMédecine BDeomestigue

Bains. — la temgsrature des bains doit &tre, en
moyenne, de 35 & 40°; les bains, en général, ne doi=
vent &tre administrés ni dans les acceés de fidvre, ni
dans la sueur, et 'on doit attendre que la digestion
soit bien terminée, 5 heures aprés le repas. |

Mémes précautions pour les bains de ssége.

Pour les bains de pieds, qu’ils soient simples ou
composés, on doit les préparer avec de l'ean tidde
d’abord, puis élever la température gen 4 pea en
ajoutant de l'ean bouillante jusqu’au degré que l'on
veut obtenir.

Bain alcalin. — Le bain alcalin se prépare en fai«
sant dissoudre 500 grammes de sous-carbonate de
soude dans le bain.

Bain aromatique. — On se sert de 500 grammes dd
lantes aromatiques on de tilleul que l'on enveloppe
g&ns un linge et que l'on plonﬁ 8 le bain; lais«
gsér pendant toute la durée du bain.

Bain de Baréges. — Le bain de Bardges ou bain
sulfureux, se prépare en faisant dissoudre 120 a 126
graiumes de sulfure de potasse ou de soufre dans
I'eau du bain. Se servir d'une baignoire spéciale non
étamée et enlever de la salle od l'on prend le bain
fout objet en argent ou argenté,

Bain gélatineux. — Ajouter & un bain simple 500
grammes de gélatine concassée.

Bain de pieds & la moutarde. — On délaie 125 égr‘
de farine de moutarde dans de l'eau & peine tidde;
puis on ajoute de l'eau chaude peu A peu; bien se
garder d’y ajouter du vinaigre. On peut remplacer la
moutarde par 200 es de sel gris ou bien pax
une forte pelletée de cendres.

Bain salé. — Trois kilos de sel de cuisine par bain,
Bain sédatif Raa%g. — Verser dans le bain 20
d’alcool camphré, grammes d’ammoniaque et &
grammes de sel gris, a
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Cataplasmes. — Le cataplasme de farine de lin se
pare en délayant de li [arine dans 'eau et faisans
illir; on place le cataplasme entre deux mousse-

lines ou deux linges fins et on lapplique sur Ven-
droit indiqué; recouvrir d’'un morceau de flanelle ou
de laine et de taffetas gommé. S'il y a une addition
& faire, hnile camphrée, laudanum, extrait de sa-
$urne, baume tranquille, c’est sur la surface dn cata-
plasme et au moment de I'appliquer que se versent ces
substances.

Fumigations. — Les fumigations sont séches ou
humides: séiches, elles se préparent en jetant sur des
charbons ardents des poudres, tels que le benjoin, le
soufre, les baies de geniévre, etc.; humides, on les
rifare en versant de l'eau bouillante sur des subs-
tances aromatiques et en faisant usage de la vapeur
qui s'en dégage.

Injections. — On entend par injection lintrodue-
tion d'vn liquide médicamentenx dans certains ca-
naux ou dans différentes cavités naturelles ou mor-
bides du corps. Se servir autant que possible de serin-
E'ues en verrz pour les injections utérines contenang
es principes minéraux, tels que le perchlorure de fer,
suliate de zine, cuivre, alun, tanin, etc. Dans les in-
jections ordinaires, & l'eau simple ou & I'eau prove-
nant d'une infusion végétale: morelle, pavots, feuil-
les de noyer, roses, etc., lirrigateur est I'instrumens
le plus commode, quoique les différents instruments
en caoutchoue remplissent le méme but.

Lavements. — Méme fagon de faire que pour les
injections. -
Sangsues. — La premidre condition pour que les

sangsues prennent bien est de laver A l'eau tidde e
d’essuyer avec soin la place o I'on veut les poser.
Cela fait, on met les sangsues dans un verre ou sur
une compresse de lin,ge bien propre et on les appli-
que. Il faut les toucher le moins possible. Bien se
garder de les exciter en mettant, sur la partie indi-
zléo- du lait, du vinaigre ou toute autre substance;

elles refusent de prendre assez vite, on pourrait

les passer 4 l'ean pendant quelques instants, bien les
essuyer et les a.pp% uer a nouveau. .
inapi . — 10 Avec la farine de moutarde. — Dé-

la farine de moutarde dans l'eau A peine tidds
et appliquer directement sur la peau.
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' 20 Avee les feuilles de papier moutarde.. — Plaocery
pendant quelques secondes, le sinapisme dans uns
assiette o0 l'on verse une légére couche d'eau froida
et le poser tout mouillé sur la peau. Le maintenir
pendant, mgues moments 3 l'aide d'un mouchoir
ou d'une e de toile. ‘

Tisanes. — Les tisanes sont les boissons ordinaires
des malades. Pour éviter le dégofit, on devra les pré-
parer avec beaucoup de soin, en faire peu a la ¥0iﬂ
et changer de temps en temps 8i c'est possible. Les
tisanes se préparent par snfusion, par décociion ou paxr
macération.

Les tisanes par infusion comprennent les fleurs;
les feuilles, les plantes aromatiques; pour faire une
infusion, on met la substance a traiter dans un vasey
on verse la quantité d'eau bouillante nécessaire, on
laisse 10 & lqﬁ minutes et on passe au travers dun
linge fin et trés propre.

es tisanes par décoction comprennent les bois, leg
racines, les écorces, etc.; pour faire la décoctiony
on fait bouillir les substances dans l'ean pendang
10 4 20 minutes, suivant |a racine et le bois, puis on
se.

La macération se fait en Jaissant le liquide et la
substance dont on veut utiliser les principes en cons
tact, a froid, plus ou moins longtemps.

Ventouses. — Ce sont de petites cloches* de verre
que l'on applique sur la peau, aprés avoir fait le vide
au moyen d'un morceau de papier enflammé. On dis-
tingue les ventouses séches et les ventouses searifides,

Sous l'influence du vide produit par la ventousey
Ia peau se boursoufle et le sang y afflue; de I&
I'effet. révulsif des ventouses séches. Dans la ven= -
touse scarifiée, on a, outre l'effet révulsif, une émis«
gion sanguine plus ou moins abondante.

Vésicatoires. — Avoir soin de bien nettoyer la
gxa.ce ot on veut l'appliquer, le serrer sur la peau, l'y
ixer an moyen d'un sparadrap et retenir le touf
au moyen d'une serviette. Un vésicatoire a produif
son effet quand, en le soulevant, on apergoit une om
plusieurs grosses cloques. Dans ce cas, on souléve la
vésicatoire, on perce la cloque pour permettre au li-
quide qui 8’y trouve de s'écouler et on fait un pan<
sement soit aun cérat, soit a sec. — Il faut dix &
douze heures pour obtenir l'effet ci-dessus indiquéy



QUELQUES MOTS

SUR LES

Objets qui servent aux Pansements

Une gln.ie €st une porte toujours ouverte A touted
Bortes de complications. L'infection des plaies étaif
une chose récemment encore si fréquente ot si redou-
table que Ilillustre Nélaton répétait souvent qu’il
faudrait élever une statue d’or a I’homme qui sup-
primerait ce fléau. Grice A limpulsion et aux dé-
couvertes de Lister, en Kcosse, et de Pasteur, en
France, on a rapidement perfectionné les procédés
et les matiéres de pansements.

. dla premiére de toutes les précauntions, la plus in-
dispensable est une minutieuse propreté et de$ per-
sonnes eb des objets qui viennent au voisinage et au
gontact d'une plaie.

Done, une main qui entmgrendra un pansement aura
616, au préalable, lavée dplusieurs eaux et enfin
passée dans 1;ne solution désinfectante (phéniquée,
s$hymolée, etc.).

E; lge' , ouate, chiarpie, bandes, etoc., auront éga-
lement w passés dans une série de lavages, dont le
dérnier dans une solution antiseptique.

Jamais le méme objet ne servira deux fois A un

t sans avoir ét6, aun préalable, désinfecté
£ fond,
Linges. — lLes linges qui servent aux pansements
doivent étre demi-usés gt blancs de lessive.

Charpie. — La charpie est ée avec du linge
gde“ohanyre ou du linge duni?:g et frés propre.



plus souvent, la charpie se fait au moyen de bandes
mesurant trois travers de doigt.

La charpie est aujourd’hui couramment remplacés
par de la ouatg ayant subi des préparations EF&i-a.loa
qui lui permettent de boire les liquides avec lesquels
elle est mise en contact. La ouate ainsi préparée esh
dite ouate ou colon hydrophile (perméa.h}cf

Gaze. — Sous ce nom, on emploie beaucoup ea
bandes, en compresses, etc., de la tarlatane ayanf
subi plusieurs lessivages.

Bandes. — Ises bandes doivent étre faites avec da
linge usé. Celles qui ne seront pas en contact aveo
la plaie pourront étre en coton. Elles doivent étre
coupées en droit fil. S'il est nécessaire d’en ajouter
plusieurs pour arriver & une longueur suffisante, em
les réunira par un surget. On doit toujours les con-
Berver roulées.

Eponges. — Elles servent A netioyer les plaies. Il
les faut choisir fines et bien désinfectées. Leur em-
ploi devient de plus en plus rare; on les remplacs
par des boulettes de coton hydrophile aqui ne servens
quune fois et qu’'on brile aussitit,

Taffetas gommé. — Se met gf;r-dessua le panse-
ment pour éviter qu’il se refroidisse. qu'il se dessi-
che ou qu’il se souille. Maintenant on tend de plus
en plus @ n'employer que le taffetas chiffon, plus
cofitenx, il est vrai, mais aussi plus soupie et plus du-
rable.

— e e



JOTRE PETIT DICTIONSAIRE

>

Pour éviter des répétitions inuliles et étre bien COMmPris;
wous donnona ci-aprés l'explication des divers mois scienti-
fiques employés dans cet vuvrage. Nous prions nos lecteurs
(ui w'auraient pas fait d'études spéciales de les lire atien-

ifvement,

Absorbants. — Les absorbants sont utilisés A Yin-
¥rieur comme A V'extérieur; dans le premier cas, ils
40 combinent aux liquides de l'estomac; dans le se-
sond, ils absorbent I'humidité des plaies.

Ceux utilisés & I'intérieur sont: la craie en poudre
irds fine, la magnésie calcinée, le charbon de bois
s poudre (surtout celui du peunplier), etc.

A Yextérieur: la poudre de lycoperdon, le lycopode,
Vamidon, Ia fécule de pomme de terre, la sciure de
bois, eto.

Contre les hémorragies, on emploie: l'amidon, é-

e, la toile d’araignée, la charpie, la cendre du
m;% de toile brilé.

Amers .— Végétaux toniques, apéritifs, aépuratifs;
' i nettolent l'estomac, entrainent les glaires
ile, donnent du ton et de I'énergie aux visce-
"es: gentiane, petite centaurée, houblon, quassia. ete.

Apéritils. — Ce qui réveille et excite l'appétit : ache,
eresson, moutarde blanche, persil, asperges, absinthe,
poireaun, fenmouil, armoise, etc.

Astringents. — Tout ce qui a la propriété de res-
sexrexr led tissus, de faciliter la cicatrisation dew

efo.,
ok la
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plaies, tout en prévenant l'inflammation; ils sont em-
ployés dans les hémorragies, les dysenteries, lea coun-
pures, les diarrhées, etc.

Parmi les plantes, on utilise: aigremoine, rosier
mille-fenilles, plantain, bourse-d-pasteur, ortie, noyer,
arcentine, chéne, feuilles de vigue, ete.

Parmi les produits chimiques: alun, salfate de zine,
acétate de plomb, perchlorure de fer, etc.

Calmants. — Produits qui ont la propriété de cal-
mer les douleurs et les exeitations des nerfs: opium.
pavot, coquelicot, éther, lJaudanum, camphre, etc. Les
employer toujours avec précaution, car ce sont des
poisons. :

La laitue seule peut &tre employée sans aucun dan-
§~er; une bonne poignée pour un demi-litre d'eaw

aire bouillir cing minutes et boire tidde.

Cataplasmes. — On donne le nom de cataplasmes
& des farines ou autres substances ero res 4 cet usage,

auxquelles on joint une quantité de liquide pour e
faire une bouillie plus ou moins épaisse, selon les ocas
ot 'on veut en faire usage.

Ils sont nombreux: tous doivent sappliquer chauds,
& une température telle que l'on puisse maintenir le
revers de la main dessus sans se briller.

Un cataplasme ne doit pas 8tre trop épais ni trop
clair; il doit se metitre entre deux linges fins pour ne
pas salir la peaun et pour qu'il s'enléve plus facilemens
quand on veut le renouveler.

Il ne doit 8tre ni trop gros ni trop lourd et ne pas:
dépasser par son étendue la partie malade.

uand on renouvelle un cataplasme, on doit préps-
rer d’abord le nouveau, puis on enléve prestement l'an.
cien, que l'on remplace immédiatement par l'autre,
afin de ne pas laisser refroidir la place.
/

Cordiaux. — Ce sont des médicaments excitants,
ayant la propriété d’augmenter vivement la chaleur de
notre corps et de relever les forces abattues.

Toutes les ,p]n.ntes aromatiques sont cordiales, prises
sous forme d’infusion, de liqueur ou de vin.

Décoction. — Quand on fait bouillir les produiss
destinés & une tisane, c'est une décoction. Les semens -
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ees, les bois semploient ordinairement en décoction.
Bi c’est une plante 4 odeur asses forte, on doit la faire
bouillir, fermée le plus possible, sans cela elle per-
it de son parfum.
(Voir Infusion et Macération, pour les différencier.)

Dépuratifs. — On donne le nom de dépuratifs aux
médicaments gai ont Ia propriété de chasser du sang
Iimpureté qui s’y est amassée par suite d’'une mala-
die ou d'une inflammation.

/

Plantes dépuratives: bardane, chicorée, cresson, dous=
oe-ameére, fumeterre, scrofulaire, salsepareille, sapo-
maire, racine de fraisier, pensée sauv e, queue de
cerise, petite centaurée, chiendent, houn lon, pissen-
lit, etc.

Produits chimigues dépuratifs: iodure de potassium;
eoufre, arséniate d’or, arséniate de soude, tous les
sulfureux, ete. )

Détersifs. — Médicaments pro?res 4 nettoyer les
plaies et les ulodres: verveine, feuilles de bouleauy

aigremoine, eto,

Digestifs. — Produits et gllantes ayant la propriété
de favoriser et d'aider la igestion :| serpolet, sauge,
shym, romarin, hysope; absinthe, camomilie, origan,
menthe.

Diurétiques. — Ce qui est propre a exciter la fors
mation de l'urine et & en faciliter la sortie,

Plantes diuréliques: ail, asperges, ache, céleri, cres-
Bon, genls 4 balai, groseillier noir, pissenlit, poireau,
feuilles de vigne, reine des prés, chiendent, vipérine,
sauge, queue de cerise, pariétaire, feuilles de fréne,
geniévre, etc,

Minérauz diurétiques: le sel de nitre et, en général;
bous les sels de potasse.

Emétiques. — Médicaments propres & provoquer les
vomissements.

Plantes émétiques ou vomilives: racine de violette;
racine de muguet, racine de pensée, arnica.

Minérauz émétiques: tartre stibié, kermas, ete.
Nous conseillons vivement un verre d’eau gidde
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Bans lequel on’a fait dissoudre une cuillerée & bou-
che de sel de cuisine; le prendre lentement par cuil-
Jerée A café, puis agacer le fond de la langue avec
une plume ou méme avec les doigts.

Emménagogues. — Médicaments qui ont la pro-
priété de ramener les régles ou de les régulariser et les
calmer (voir notre article Pertes et Flueurs blanches):
armoise, bourse-ad-pasteur, marrube, romarin, sauge;
mille-feuilles, persil, ache, ete. '

Emollients. — Leur propriété est de relicher les
fissus, de calmer lin mation, de produire une
douce transpiration et de rafraichir les parties avec
lesquelles ils sont en contact. A I'extérieur, on les em-
ploie en cataplasmes ou en fomentations. A lintérieur;
on les administre sous forme de tisanes ou de lave-
ments: bourrache, mauve, guimauve, graine de lin;
carotte, pulmonaire, bouillon blane, pariétaire, fa-
rine de lin, figues cuites.

Excitants. — Médicaments qui augmentent la cha-
leur de la peau, accélérent les battements de coeur
et rendent plus énergiques toutes les fonctions des
différents organes: marrube, thym, serpolet, raifort,
romarin, laurier, estragon, etc.

Expectorants. — Se dit des substances propres &
faciliter 'expulsion des crachats, afin de nettoyer les
canaux bronchiques: ache, bouillon blanc, hysope;
lierre terrestre, fleurs de violette, capillaire, tussi-

lage, polygala, etoc.

Fébrifuges. — Ce qui est propre A combattre les
fidvres et & en prévenir le retour (voir Fidvres); quin-
quina, arnica, camomille, chicorée, lichen, petite cen-
taurée, gentiane, tanaisie, germandrée, etc.

Fomentations. — Ce sont des frictions opérées aved
un liquide chaud, soit & la main, & la brosse, & 1'é~
ponge, avec de la flanelle ou tout autre corps.

Frictions. — Opération qui consiste a frotter une
Hu'lie du corps soit au sec, soit au mouillé, avec un
quide approprié & la circonstance.

Fumigations. — Cette opération consiste & exposer
tme partie quelconque du corps a la vapeur d'un L+
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-%nide en ébullition ou A la fumée de 'pla.ntes aroma-
kiques que I'on fait briler.

Gargarismes. — Médicaments liquides destinés &
cautériser l'inflammation ou I'nlcération du fond de
- la bouche et du gosier.

Voiei un gargarisme qui donne de bons résultats:
faire bouillir une poignée de ronces ou de serpoles
dans un demi-litre d’eau, cinq minutes: passer la ti-
gane, ajouter une cuillerée a café d’alun en poudre
€t une cuillerée & café de sel de cuisine pour un verre
de tisane, Se gargariser trois on quatre fois par jour.

' ﬁ'.H'(yldrothérapie. — Traitement des maladies par V'eau
oide.

Hygiéne. — Partie de la médecine dans laquelle on
traite des régles A suivre pour maintenir sa santé en
bon état et pour };révenir les maladies.

(Voir Conseils d'hygiine, page 37.)

Infusion. — L’infusion est d’un usage trés fréquent.
Elle se fait en jetant sur les plantes que l'on a mises
dans un vase cl]e I'ean bouillante; puils, quand le K-
quide est tidde, on le passe et on le boit. L'infusion
est spécialement employée pour les parties les plus
délicates des plantes, les fleurs surtout, qui cddens
facilement a l'eau leurs principes actifs.

Injections. — Produits liquides destinés A Btre in-
troduits dans l'une des cavités du corps; on se sers
pour les injecter d'une seringue ordimaire, d'un clyso-
pompe ou d'un appareil spécial, nommé irrigateur ou
injecteur.

Irritants. — Produits qui ont la propriété d’irriter,
d'exciter, de produire de la chaleur, de la rougeur,
de la tension: farine de moutarde, vésicatoires, am-
moniaque, ete.

Lavements. — Médicaments liquides, administrés:

le rectum, pour faciliter la sortie des excréments
ms la, constipation ou méme pour traiter certaines

maladies.
Laxatifs. — Se dit des médicaments qui rellcheng!
le ventre et purgent légérement.

Liniments. — Ce sont des compositions d’huiley
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d’alcool et de produits actifs. On ne les emploie %&a
ed

en frictions, mais simplement en applications sur
parties malades.

Lotions. — On donne le nom de lotions & des la~
vages que l'on pratique sur une partie ou la totalité
du corps, soit avec de l'ean fraiche ou des composi-
tions appropriées a la circonstance.

Les lotions & l'eau froide constituent 1'an des meil-
leurs remédes pour fortifier les enfants et les jeunes

ns. lls deviennent ainsi moins sensibles aux froids
et surtout au. rhumes. Les lotions & 1'eau froide for-
tifient les personnes faibles. Nous les conseillons
aussi aux personnes nerveuses.

Il faut les pre-dre cinq minutes apréds le saut du
lit et une fois par semaine.

Macération. — Elle se fait en laissant pendant un
temps assez long (dix & quinze heures au moins et par-
fois méme quatre A huit jours), les plantes ou sub-
stances diverses baignées dans 'eau, & la température
ordinaire ou dans tout autre liquide.

Muratif. — Se dit des substances qui hitent la sup-
puration.

Narcofiques. — Nom donné aux substances qui ont
la propriété de provoquer le sommeil et de calmex
les douleurs. On les appelle aussi calmants: opium,
belladone, datura, jusquiame, etc. A fortes doses, c@
gsont des poisons violents.

Pituite. — C’est une affection de 'estomac dont le
symptOme spéeial est le rejet de la salive décomposée,

(Voir les mots ' dbsorbants et Maux d'estomac.)

Purgatifs, — Médicaments qui, administrés par la
bouche ou lanus, déterminent des selles plus ou
moins abondantes,

PLANTES PURGATIVES: rhubarbe, feuilles de fréne;
manne, liserong, lierre grimpant, moutarde blanche,
séné, suc des feuilles de violette, graine de lin, etc.

PRODUITS CHIMIQUES PURGATIFS: calomel, ma.gnéme,
magnésie anglaise, sulfate de soude, sulfate de po-
tasse, huiles, eto.

Reconstitnants, — Médicaments qui ont la propriété
d’exciter l'action vitale et d'augmenter les forces
par leurs vertus toniques et fortifiantes.
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Stimulants. — Voyez Ezcitants.

Sudorifiques. — Produits dont la fonction prin-
cipale est la formation des sueurs. Ils sont infernes
ou externes, selon qu'ils opérent de l'intérieur en pro-
voquant la transpiration, tels que les infusions trés
chaudes de plantes aromatiques ou émollientes, sauge,
mélisse, anis, camomille, bourrache, angélique, mem-
the, vipérine, etc.

MoYENS EXTERNES: les bains chauds, les bains de
vapeur, la chambre chaude, les frictions énergiques,

Tisanes. — Le mot tisane se dit aussi bien de Iin-
fusion, de la décoction, de la macération ; néanmoins,
en général, elle siguifie décootion.

Toniques. — Les toniques ont la propriété d’aug-
menter les forces dn corps ou ge certains organes
dune maniére graduelle, mais Ron précipitée; les
amers, les ferrugineux, les nourritures substantielles.
L’emploi doit en &tre continué assez longtemps pour
obtenir de bons résultats.

Varmituges. — Tout ce qui a la propriété de chasser
les vers du corps de I'homme et des animaux: ab-
sinthe, marrube, taunaisie, ail, fougdre mile, semen-
ces de citrouille, gentiane, citron, grenadlers, eto,

Vomitifs. — Voir le mot Emét;’gua.

-

AVIS TRES IMPORTANT

Des personnes peu scrupuleuses encartent dans nos
divers volumes leurs prospectus ; d’autres, & 1’aide de
timbres mobiles, y donnent leur adresse comme
étant dépositaires de nos produits, etc. Nous prions
nos lecteurs de ne- pas se laisser induire en erreur,
nous ne faisons de la publicité pour personne; ils
doivent donc regarder comme une fraude ou une
imitation tout ce qui ne porte pas I’adresse de notre
Maison, ou ils doivent toujours s’adresser directe-
ment pour ne pas étre trompés,

Féron et Beauvillard, Directeurs-Propriétaires
de la Clinique L. Peyronnet,

21, rye de Lyon, 32 et 35, rue Crémieux, Paris.
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UN LIVRE UTILE

POUR

LES CULTIVATEURS

Les populations rurales composent la plus
grande partie de notre clientéle. C’est pour cette
raison qu’a différentes reprises, un grand nom-
bre de cultivateurs nous ont demandé de leur
indiquer un ouvrage sérieux ftraitant de I'agri-
culture pratique et commerciale et du droit ru-
ral.

Nous recommandions précédemment le Livre
du Cultivatewr, mais par suite des modifications
profondes apportées dans les lois agricoles, cet
ouvrage ne répond plus aux nécessités du jour.

Aprés maintes recherches, nous avons trouvé
un nouvel ouvrage vraiment idéal et susceptible
de rendre les plus signalés services. 1l s’agit du

Livre des Campagnes

traité d’agriculture pratique et commerciale, de
droit rural, etc.

Nous donnons ci-aprés un résumé trés abrégé,
mais cependant trés suffisant de la table des
matiéres pour permettre de juger l'importance
de cet ouvrage et des services qu’il pourra rens
dre aux cultivateurs qui le liront.

Premiére partie. — La Maison et ses Habitants.

— L’hygiéne de la ferme. — Les recettes dg

la ménagére, etc.
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IIc Partie. — La Cour et ses dépendances. —
Les animaux de la ferme et leur reproduction,
— Comment on doit les traiter. — Les pro-
duits, viande, lait, créme, beurre, etc. — Deg
bénéfices A réaliser sur la vente des volailles,
et sur toutes productions résultant de I'éle-
vage. — De l'étang et des poissons. — Ani-
maux nuisibles et utiles, etc,

I1I¢ Partie. — Le Jardin et la Vigne. — Exposi-
tion et entretien. — Le jardin potager. — Prin-
cipales plantes potagéres. — Culture pratique.
— La pépriniére, la vigne et ses diverses va-
riétés. — Travaux de la vigne et du jardin, etc.

IVe Partie. — Engrais et Grandes Cultures. —
Assainissement des terres. — Les céréales, fro-
ment, seigle, orge, avoine, mais, sarrasin, riz,
millet, etc. — Pommes de terre, betteraves;
topinambours, etc. — Fourrages artificiels,
trefle, tréfle incarnat, luzerne, sainfoin, vesce,
ajone, etc., etc.

Ve Pariie. — Plantes industrielles. — Lin, chan-
vre, ramie. — Culture de la forét. — Les
champignons, — Des travaux agricoles. — Des
machines agricoles. — Culture commerciale.
— Calcul des frais A 'hectare. — L’eau-de-
vie. — Le vinaigre. — Le cidre. — Le lait. —
Le beurre. — Le fromage, etc.

Vie Pariie. — Mutualité agricole. — Des syndi-
cats. — La loi de 1884. — Comment on fonde
un syndicat. — L’'éducation agricole par le
syndicat. — Le crédit agricole, — Législation
frangaise. — Comment un agriculteur obtient
un prét. — Caisse régionale. — Société d’assu-
rances mutuelles contre la mortalité du bétail.
— Subvention de I'Etat. — Régime d’assuran-

~ ces et taux de la prime. — Les retraites agris

i coles. — Loi du 1* avril 1898, etc.
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VII¢ Partie. — Apercgu de Droit rural. — Billets
simples, billets a ordre. — Des délits en ma~
tiecre de chasse et de péche. — Des baux et
des fermages. — Formules de baux sans le
concours du notaire. — Le cullivateur en jus-
tice de paix. — Devant les prud’hommes. —
Désaccord dans les familles pour frais de fu-
nérailles. — Des prescriptions (celles de 20 et

de 30 ans), elc.

VilI¢ Partie. — Comment on emprunte au Cré-
dit Foncier. — Statuts des différenis groupe-
ments agricoles. — Bar¢me de la Rente via-
gere, etc,, etc.

En un mot, tout ce qui intéresse le cullivas
teur, tout ce qui touche a ses intéréts, de prés
ou de loin, a été traité a fond, dans Pouvrage
gue nous offrons au public. (’est une bonne
fortune que de le posséder chez soi. Il rendra
certainement des services inappréciables.

Au surplus, le succés avec le%uel il est acs
cueilli dans la culture est le plus bel éloge qu'on
en puisse faire.

Ce trés fort et trés joli volume de 888 pag

ma%nifiquement relié en toile anglaise, et orn
de belles gravures, se vend 7 francs.

Il sera adressé franco contre mandat de pas
reille somme adressé & MM. FiroN et BEAUVILF
LARD, rue de Lyon, 21, & Paris.
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dans votre intérét, venez a la

CLINIQUE DU DOCTEUR BEAUVILLARD®

41, rue de Lyon, 32, rue Crémieux, PARIS
(Entre la Gare de Lyon et la Bastille)

Vous y serez recu cordialement, ot & titre absolument
graciewx on vous donnera tous les conseils qui peuvent
vous étre utiles, tous les jours, de 9 heures A midi et
de 2 & 7 heures du soir, Les dimanches et fétes exceptés.

Si vous habitez la province et que vos moyéns ne vous

ermettent pas de venir nous rendre visite, répondez au
uestionnaire suivant, et par retour du courrier vous
aurez la réponse désirée.

{. Votre fige, voire nom, votre profession, votre
adresse exacte et bien écrite,

2. Votre état général, constitution, tempérament.

3. Votre appétit, votre digestion; é&tes-vous constipé ?

4. Avez-vous une maladie héreditaire ?

§. Dormez-vous bien ?

6. Vos uriues déposent-elles ? Urinez-vous librement
2t souvent ?

7. Avez-vous une maladie contagieuse ?

8. Toussez-vous ? Crachez-vous ? Votre toux est-elle
grasse ou séche ?

9. Depuis quand étes-vous malade? Comment a dé-

uté votre nouvelle maladie ?
10. Indiquez-moi les traitements que vous avez déja

suivis et adressez-moi, si possible, les derniéres
ordonnances ?

41, ‘Avez-vous des douleurs, maux de reins, migraines,
névralgies ?

Ne pas craindre de nous ennuyer par de longues lettres,
méme mal écrites, car nous tenons a bien renseigner les
personnes qui nous font I'honneur de nous accorder lour
conflance.

ADRESSER LES LETTRES :

AU DOCTEUR BEAUVILLARD

21, rue de Lyon, 32 et 35, rue Crémieux, & PARIS,
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S &]flqug Peyronnet 166 VBP‘S .............. e 19&
Stimulants............ 308 | Vers des clmmpb. ceee RIT
Sudorifiques.......... 308 | Verveine......... AT 1
Sueurs noclurnes..... 255 | Vésicatoires. . ....... 299
SO LS NUT R s 125 VBBRIB: s v 2 's 31k srale o' PPCRURAL Y
Suspension de verdure 255 | Yélements (Con“ﬁf\'ﬂ-)
SyGOSiH. LR LR R B - 181 t'on (If\‘t) """" 257
Vétérinaires (p.dnlﬁ“‘) 204
4 3 Vétérinaires (Produits) 228
Tabac......... 126 e} 208 | Yiandes...c..co.ouees 47
Taches, . 249 e 2B7 :,:c"" du =ang....... 2gg
Taffetas gommé...... 301 HDe e aeee ] >
TanRINIB i . .. 127 | Vin.......... b0 et 24

Vinaigre....... 242 et 2062
Jarts Ce plantes.. .. | 188 | i abeintiib,iadhs siann

Vin de gentiane..... 93
Thé ‘des Chastreux.,. 209 | Vin Peyronnet. 120 el 298
Thé du Brésil...... e Violette...... USM IR o
Thé du Paraguay.... 282 VIpEring..ccvoa v ineass s s 10K
Thé ngromet. o e 5 leére S a v p e b i 140
TAYM.eoenernnonnn.. 128 | Vivre heureux........ b8
Tlleul............... 128 | Vivre vieux......... . b6
Tsane. .... 87, 299 et 308 Vomitifs...ooeniinn. .. 408

Toniques,...... (37 ot 308 | Voies urinares....... 270
Tournioie............. 190 ?
Toux du cheval..... Y & 1
Tranchées des chevaux 238
Tﬁvail..-.‘.lll.....l .r-l‘i Ycux'....‘.........' 18‘

Vu1 Le docteur BEAUVILLARD.









