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Rachitisme — Ostéomalacie

Le rachitisme de I'enfant est plus fréquent qu’il n’y parait (30% des enfants
européens sont carencés en vitamine D). Le probleme est net en Europe du nord
(peu d’ensoleillement) et chez les enfants noirs (vivants sous nos climats, car leur
peau est résistante). Les manifestations les plus fréquemment observées sont des
douleurs dans les jambes lors des activités sportives. La calcémie et la
Phosphatémie sont classiguement basses. Une supplémentation par la vitamine D
est souhaitable chaque hiver jusqu’a I'dge de cing ans (1 dose de 100 000 U ou 100
U par jour).

1. Bréviligne = Calcarea carb. 30 CH + Pinus sylvestris (ca) 3D
2. Maigre = Calcarea fluor./ Calc. phos./ Silicea / Natrum mur. / Magnesia
carb.

L’ostéomalacie est une sorte de rachitisme douloureux du sujet a4gé. Les
modifications radiologiques et biochimiques ne sont pas toujours caractéristiques,
seule la biopsie osseuse permettra de I'affirmer.

Traitement = |la vitamine D a 800 Ul/jour (nb. celle-ci contre-indique le fluor !),
associée a des complexes homéopathiques comme ... Calcoheel, Osteoheel et
Galium-Heel.

Calcarea carbonica ... ostéomalacie des femmes enceintes (remede clef de
I’architecture calcaire).

“Le médecin médiocre voit le symptome et le soulage
Le bon médecin trouve les causes et guérit
Un excellent médecin voit les faiblesses du corps et prévient la maladie”



