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Le zona 
 

Le traitement homéopathique du zona est très efficace, à 
condition d'être précoce, dès le début de l'éruption. 
 

Les principaux remèdes de l'éruption 
Dès le début : - VACCINOTOXINUM 15 CH, 1 dose le 1er jour du traitement.  

- THYMULINE 7 CH, une dose 12 heures après.  

Dans le même temps : 

- RHUS TOXICODENDRON 5 CH - ARSENICUM ALBUM 5 CH - CANTHARIS 5 CH - 
RANUNCULUS BULBOSUS 5 CH. 

-  Alterner ces quatre médicaments souvent dans la journée. 

 

Pour les séquelles douloureuses 
- ARSENICUM ALBUM 9 à 15 CH cas de brûlures soulagées par la chaleur. Deux 

prises par jour. – 

-  PHOSPHORUS 9 à 15 CH cas de brûlures soulagées par le froid. Deux prises par 
jour. –  

- KALMIA LATIFOLIA 9 à 15 CH cas de douleurs fulgurantes suivant le trajet nerveux. 
Deux prises par jour.  

- - HYPERICUM 9 à 15 CH si le moindre contact sur le trajet nerveux réveille les 
douleurs. Deux prises par jour.  

- - MEZEREUM 9 à 15C H: Douleur violente avec sensation de brûlure aggravée par la 
chaleur. Deux prises par jour. 

 

Nota : Si vous ne trouvez pas de tube à dose unique c’est à dire petit tube, prenez 10 
granulés de l’homéopathie normale (tube normal), cela correspondra à une dose.  


