INTESTIN NETTOYAGE & PROGRAMME DE
DETOXIFICATION FOIE

INTESTINAL FORMULE #1 :

Type de patient n° 1 : Le type a intestin paresseux. Cette formule est utile pour 97 % de mes
patients. Ceux OMS besoin un aide obtenir leur intestin fonctionnement fréquemment assez. Suivre
les instructions pour la formule corrective intestinale n° 1 a la page 15 de ce manuel.

Type de patient #2 : Le type d'irritation intestinale. Cela ne représente qu'un faible pourcentage
de mes patients. C'est I'exception a la regle, ceux dont les intestins fonctionnent Trop souvent,
plus de trois selles par jour. Cela inclut les personnes atteintes de colite, du syndrome du c6lon
irritable, de la maladie de Crohn, etc. Si tes intestins sont irrités, chaud ou sont fonctionnement trop
souvent, sauter cette formule et passez a la Formule Correctrice Intestinale #2.

INTESTINAL FORMULE #2 :

Patient taper #1 : Le paresseux intestin taper. Continuer a utiliser Intestinal Correctif Formule #1
jusgu'a ce que vos intestins bougent 2 a 3 fois par jour et la consistance est plus douce. Attendez au
moins une semaine avant d'ajouter la Formule Intestinale n° 2, mais vous pouvez attendre un mois
si nécessaire.

Une fois que vous avez réalisé 2-3 intestin mouvements a jour, commence le Intestinal Correctif
Formule n°2. Vous voulez utiliser jusqu'a Consommez le pot de 225 ml en une semaine. Cela
représente environ une cuillére a café bombée, 5 a 6 fois par jour. Suivez les instructions de mélange
figurant sur la boite ou celles de la fiche du programme de détoxification intestinale. Répétez
I'opération le deuxieme mois en consommant une dose supplémentaire. Pot de 8 onces en une
semaine.

Type de patient n° 2 : Le type de colon irrité. Puisque vous ne prendrez pas la Formule Correctrice
Intestinale n° 1 a aucun moment Pendant ce programme, a moins que vous ne soyez constipé, vous
pouvez utiliser la formule correctrice intestinale n°2 quotidiennement pour apaiser vos intestins et
solidifiez votre intestin mouvements. Vous pouvez utiliser cette formule en continu pendant le
d'abord deux mois

Grace a ce programme, vous pouvez utiliser cette formule indéfiniment si vous le souhaitez. Vous
constaterez peut-étre qu'une cuillere a café par jour Cela fonctionne, mais vous en aurez peut-étre
besoin de trois. Faites des essais pour trouver le dosage qui vous convient le mieux.

Dr. Schulzes
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IMMUNITAIRE SYSTEME STIMULANT

ECHINACEE PLUS

Utiliser au moins 1 bouteille d’Echinacée De plus chacun mois pour le les deux premiers mois.
Suivez les dosages plus loin dans ce manuel.

Le Troisieme Mois

Une fois que vous avez réussi a apporter ces changements de style de vie, a arréter les vieilles
mauvaises habitudes, a ajouter le nouveau en bonne santé ceux et consciencieusement pris le a base
de plantes formules pour deux mois, sont avoir effectué les travaux préparatoires nécessaires pour
tirer le meilleur parti de votre programme de désintoxication et j'ai eu un nettoyage complet et s(r.

Continuer a suivre le programme toi ont été faire pour les deux derniers mois. Quand toi sentez-vous
prét, commencez mon programme de nettoyage et de détoxification de 5 jours.

MODE DE VIE SUPPLEMENTAIRE
CHANGEMENTS

A base de plantes Vitamine et Minéral Nutrition

Je demande a tous mes patients a faire le changement de style de vie pour étre en bonne santé :

Arrét de manger toute nourriture ANIMAL. Ne mange rien qui avait un affronter ou vient de tout ce
qui avait un visage. Allez, tu peux faites cela pendant 2 mois. Cela va changer votre vie et la sauvez
aussi.

Arrét autre mauvais habitudes. Comme fumeur, boire alcool, sodas, café, noir thé, aliments
hautement raffinés et transformés.

Commencez a manger beaucoup de fruits, Iégumes et pousses frais et bio. Bon appétit | Pommes
de terre au four. Brun Riz entier grain produits. Apprécier toi-méme, mange jusqu'a satisfait, restez
simplement végétalien et sain.

Exercice plus. Viens sur. Obtenir dehors et jouer. Et transpirer un petit plus alors que toi.
Obtenir ta téte ensemble. Commencer apprentissage comment a rire, aimer et apprécier vie plus.
Apprendre Plus de blagues. Aime-toi.

Superaliment Formule par Dr Schulze
Formules :

Algues bleu-vert Spiruline , Algues Chlorella, Luzerne, herbe d'orge, Blé Herbe, Violet Dulse Algues ,
Betterave Racine, Epinard Feuille , Rose Les hanches, Orange et Ecorces de citron et levure
nutritionnelle Saccharomyces Cerevisiae NON active .

Thérapeutique Action :

« En dirigeant ma clinique au cours des dernieres années, décennie, j'ai vu une vérité en matiere de
nutrition. Synthétique vitamine et Minéral suppléments jamais aidé n'importe lequel de mon patient
obtenir Eh bien, mais le presse-agrume |'a fait. Les aliments crus vivants contiennent des
nutriments vivants, non seulement des vitamines et des minéraux, mais aussi des enzymes qui
manquent dans les aliments cuits et de I'énergie vitale que la science ignore.
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Energie vitale c'est ce qu'utilise une orange pour repousser et devenir un arbre. Essayez de grandir
un arbre de vos pilules de vitamines et de minéraux.

« Mes patients étaient disciplinés, mais seuls quelques-uns vivaient exclusivement d'aliments crus.
A supplément le repos de mon patient et a obtenir eux désactivé de leur vitamines synthétiques et
chimiques, j'ai créé cette formule et « J'ai vu des miracles se produire. »

La nature nous a dotés d'aliments et de plantes si puissants, concentrés et complets sur le plan
nutritionnel que je les appelle « superaliments ». Ce sont des transfusions sanguines naturelles.
Obtenir que supplémentaire booster depuis ces Superaliments est les disparus lien que beaucoup
recherchent dans leur programme de santé.

Dosage :

2 cuilleres a soupe bombées de SuperFood vous donneront 2 a 7 fois les vitamines dont vous avez
besoin pour toute la journée. La plupart de ces sources sont des plantes unicellulaires, ce qui
signifie ils digérer par eux-mémes et facilement assimiler dans ton sang en quelques minutes !

"Demain santé est construit sur quoi toi faire aujourd'hui."

ORGANIQUE ET SAUVAGE RECOLTE A base de plantes VITAMINE et Aliments MINERAUX

Se concentrer :

Ce mélange parfaitement équilibré de SUPERALIMENTS est spécialement formulé pour vous
apporter des vitamines, des minéraux, des acides aminés et des oligo-éléments essentiels d'origine
naturelle. Ce sont des nutriments naturels, et non des vitamines synthétiques. Tous les ingrédients
proviennent des sources alimentaires completes les plus riches de la planete. Cette formule sans
matiéres grasses vous donnera de |'énergie rapidement, sans vous ralentir, et son go(t est délicieux.
étre le fondation de n'importe lequel santé programme parce que il sont des nutriments que
construire votre corps et votre santé.

La spiruline est I'un des aliments les plus concentrés et nutritifs de la planéte. C'est la source
naturelle la plus riche en protéines complétes (75 %). Nous utilisons la seule spiruline biologique au
monde. depuis Hawaii. Le haut montant de Grace a I'ensoleillement, cette spiruline est plus riche en
béta-carotene que toute autre plante. Elle est également riche en vitamines B, notamment en B-12.
Cultivée avec de I'eau pompée a partir de 2000 pieds de profondeur dans I'océan cette spiruline est
un des plus riche sources de minéraux, aussi. Un des plus ancien type d'algues, il possede une paroi
cellulaire molle pour une digestion et une assimilation faciles.

Chlorella est deuxieme seulement a Spiruline en termes de valeur nutritionnelle. Une autre algue, C'est

une source nutritionnelle extrémement concentrée, complémentaire de la spiruline. Sa paroi cellulaire a

été fissurée pour une meilleure assimilation des nutriments et une meilleure digestibilité.
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Luzerne, Orge et Blé Graminées Ces sont le Herbes vitaminées/minérales. lls sont |égérement
nettoyants et Les graminées sont les plus riches en nutriments. Plus puissantes que les céréales
elles-mémes, les graminées nous offrent une riche gamme de vitamines, de minéraux et de
chlorophylle.

Algue Dulse violette Les algues sont la source la plus riche en minéraux assimilables sur Terre. le
planéte. lls contenir tous les minéraux et tracer minéraux que sont trouvé dans les océans et la
cro(te terrestre. Nous avons choisi le Dulse scandinave violet car il a le plus élevé minéral
concentration mais aussi go(ts fade. Beaucoup algues gout ils sont louches et offensants pour les
végétariens.

Racine de betterave et feuille d'épinard Les betteraves et les épinards comptent parmi les sources
de fer organique les plus riches et les plus assimilables. La betterave, légume-racine poussant sous
terre, changement inorganique brut éléments dans minéraux végétaux que sont utilisable par nous.
Epinard est une riche source de calcium, fer et vitamine K. Les deux de ces plantes sont célébres
pour leur capacité a renforcer le sang.

Cynorrhodons. Ecorces d'orange et de citron Considérés comme I'une des meilleures sources de
vitamine C, ces fruits constituent également une source complexe et équilibrée. lls contiennent des
bioflavonoides, de la rutine, de I'hespéridine, du calcium et tous les oligo-éléments désormais
reconnus comme nécessaires a l'assimilation de la vitamine C. Les écorces d'agrumes sont également
parmi les plus riches en vitamine C. sources de pectine lequel a a été éprouvé a retirer lourd métaux
(mercure, plomb, etc.) du corps, éliminent méme la contamination radioactive comme le strontium 90.

Levure nutritionnelle Saccharomyces cerevisiae NON active Ce levure est grandi A base de
betteraves et de mélasse pure. C'est la deuxieme source naturelle de protéines complétes (50 %) et

la plus riche source de vitamines B. C'est également une riche source de fer et beaucoup autre
minéral. La levure nous choisir est chauffé assez haut a détruire absolument toute activité de
levure, mais pas trop suffisamment pour diminuer la teneur en vitamine B. Il est totalement NON
actif et str pour patients avec candida albicans ou sur sans levure régimes.

Deux cuilleres a soupe bombées de SuperFood, ajoutées a votre jus ou mixeur préféré boire, donne
toi 2 a 5 fois les vitamines toi besoin pour I’entier Le plus intéressant, c'est que ces aliments sont
tres faciles a assimiler ; les nutriments pénétrent dans votre sang et agissent en 15 minutes. Quatre
cuilleres a soupe bien remplies par jour suffisent a presque tout le monde pour en ressentir

immédiatement les bienfaits.

Intestinal Correctif Formule #1

Formules :

Feuilles d'aloés de Curacao et du Cap (Aloe spicatal et ferox), feuilles et gousses de séné
(Cassia officinalis), écorce vieillie de Cascara Sagrada (Rhanmus purshiana), écorce de
racine d'épine-vinette (Berberis vulgaire), Gingembre rhizome (Zingiber officinalis), Ail
ampoule (Allium sativum) et le piment oiseau africain (Capsicum africana).
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Thérapeutique Action :

Ce tonique stimulant est a la fois nettoyant, cicatrisant et fortifiant pour I'ensemble du
systeme gastro-intestinal systéme. Il stimule ton péristaltique action ( le musculaire Le c6lon
(mouvement du célon) renforce progressivement les muscles du gros intestin, stoppe la
putréfaction et désinfecte, apaise et cicatrise la muqueuse de I'ensemble du tube digestif.
Ce tonique a base de plantes améliore également la digestion, soulage les gaz et les
crampes, augmente le flux biliaire, ce qui, a son tour, nettoie la vésicule biliaire, les voies
biliaires et le foie, détruit la prolifération de Candida albicans et favorise une flore
intestinale saine, détruit et expulse les parasites intestinaux, améliore la circulation gastro-
intestinale et posséde des propriétés antibactériennes, antivirales et antifongiques.

Contre-indications : Faire pas utiliser pendant grossesse sans le conseil d'une santé professionnel de la

santé.

Dosage :

Commencez avec une seule capsule de ceci pendant ou juste aprées le diner. Cette formule
fonctionne meilleur quand pris avec nourriture, Le suivant matin toi devrait avis un
augmenter dans votre transit intestinal et dans la quantité de matieres fécales éliminées. La
consistance devrait également étre plus molle. Si vous ne constatez aucune différence dans
votre transit intestinal aujourd'hui ou si la différence n'est pas significative, augmentez la
dose a deux gélules ce soir. Vous pouvez continuer a augmenter la dose chaque soir d'une
gélule jusqu'a ce que vous constatiez une amélioration significative. différence dans la
maniére votre intestin fonctionne. Il n'y a pas de limite. La plupart des gens n'ont besoin
que de 2 a 3 capsules, mais un Rares sont ceux qui ont eu besoin de plus de 30 gélules. Il
nous a fallu des années pour développer un transit intestinal lent, alors soyons patients
guelques jours et augmentons la dose d'une gélule par jour seulement.

Cette formule peut étre prise pendant une semaine, un mois ou a vie. Continuer a utiliser
cette formule jusqu'a toi sont ayant une selle Chaque jour, a chaque repas, il est normal
d'aller a la selle deux a quatre fois par jour.

Compte tenu de toutes les maladies et de tous les déces nous avons a cause de retenu
fécale matiére, je ne serais pas inquiétude a propos prise aussi beaucoup de cette formule.

Dr. Schulze CIF #1



Intestinal Correctif Formule #2

Thérapeutique Action :

Cette formule nettoyante et apaisante doit étre utilisée périodiquement en complément de
la Formule Correctrice Intestinale n°1. Cette formule est un puissant purifiant et un
aspirateur intestinal la formule sera retirer les vieilles matieres fécales les murs de votre
c6lon et sortie de toutes les poches intestinales. Il élimine également les poisons, les
toxines, les métaux lourds comme le mercure et le plomb, et méme les matieres
radioactives comme le strontium 90. Cette formule élimine également plus de 3 000 résidus
de médicaments connus. Ses propriétés mucilagineuses naturelles adoucissent les vieux
endurci matiére fécale pour facile suppression et aussi le faire un excellent reméde contre
toute inflammation de I'estomac et des intestins.

Formules :

Dosage :

Biologiques (Linum usitatissimum), pectine de pomme, argile bentonite de qualité
pharmaceutique, graines et enveloppes de psyllium (espéces Plantago), WildCrafted
Slippery Orme intérieur aboyer (Ulmus filva), Organique Guimauve racine (Althéa officinalis),
graines de fenouil biologique (Foeniculum vulgare) et charbon de saule activé (Salix alba).

Prendre ce formule 5 fois chaque jour début dans le matin pour 5-6 jours Consommez un
total de 240 ml de préparation en poudre pendant cette période. Une heure apres votre
boisson nutritionnelle du matin, mélangez 1 cuillére a café bombée de préparation en

poudre pour intestins n° 2 avec 240 ml. de jus dilué. Il mélange meilleur si vous le secouez
dans un petit pot.

Faire le méme % heure avant le déjeuner, entre les déjeuners et diner, % heure avant diner
et 1 heure avant de vous coucher, de sorte que vous consommiez un total de 5 cuilléeres a
café bombées chaque jour. Pendant ou apreés diner, prenez votre formule intestinale n°1
Comme d'habitude, mais augmentez votre dose habituelle d'un comprimé supplémentaire,
ou plus si nécessaire, pour un transit intestinal suffisant. Il est conseillé de boire au moins
240 ml de liquide apres chaque dose de Formule Correctrice Intestinale n° 2.

Dr. Schulze CIF #2
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Le suivant avis vient depuis le 600 page utilisateur manuel d'accompagnement le "S{ir Ton "Life
Vidéo Collection" par le Dr Schulze et acheté par Sam Biser.

Correction Avis pour Utilisateur Manuel
Apres en utilisant I'intestinal formule #1 pour au moins une semaine, commencer le c6lon

nettoyage formules mentionnées dans le chapitre sur le nettoyage intestinal du manuel

d'utilisation. Ceci est prioritaire. Prenez le nombre Deux intestinaux Formule 6 fois par jour, et faire

Ne diminuez pas la fréquence de vos prises en utilisant plus de lait maternisé moins souvent. Il est

important d'avoir du lait maternisé dans votre c6lon en permanence, et non de fagon sporadique.

Alors, toi volonté avis parasites étre supprimé, enveloppe de vieux matiére fécale a venir dehors, et
mucus. Si toi prendre le nombre deux formule de maniére erratique ou une fois ou deux fois un jour,
cela n'arrivera pas.

Intestinal Correctif Formule #1

Formules :

Feuilles d'aloés de Curacao et du Cap (Aloe spicatal et ferox), feuilles et gousses de séné
(Cassia officinalis), écorce vieillie de Cascara Sagrada (Rhanmus purshiana), écorce de
racine d'épine-vinette (Berberis vulgaire), Gingembre rhizome (Zingiber officinalis), Ail
ampoule (Allium sativum) et le piment oiseau africain (Capsicum africana).

Thérapeutique Action :

Ce tonique stimulant est a la fois nettoyant, cicatrisant et fortifiant pour I'ensemble du

systeme gastro-intestinal systéme. Il stimule ton péristaltique action ( le musculaire Le c6lon
accélere le transit intestinal et renforce progressivement les muscles du gros intestin, stoppe
la putréfaction et désinfecte, apaise et cicatrise la muqueuse de I'ensemble du tube digestif.

Ce tonique a base de plantes améliore également la digestion, soulage les gaz et les
crampes, augmente le flux biliaire, ce qui, a son tour, nettoie la vésicule biliaire, les voies
biliaires et le foie, détruit la prolifération de Candida albicans et favorise une flore
intestinale saine. Il détruit et expulse les parasites intestinaux, améliore la circulation gastro-
intestinale et posséde des propriétés antibactériennes, antivirales et antifongiques.

Contre-indications : Faire pas utiliser pendant grossesse sans le conseil d'un santé professionnel de la

santé.
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Dosage :

Commencez avec une seule capsule de ceci pendant ou juste aprées le diner. Cette formule
fonctionne meilleur quand pris avec nourriture, Le suivant matin toi devrait avis un
augmenter dans votre transit intestinal et dans la quantité de matieres fécales éliminées. La
consistance devrait également étre plus molle. Si vous ne constatez aucune différence dans
votre transit intestinal aujourd'hui ou si la différence n'est pas significative, augmentez la
dose a deux gélules ce soir. Vous pouvez continuer a augmenter la dose chaque soir d'une
gélule jusqu'a ce que vous constatiez une amélioration significative différence dans la
maniére votre intestin fonctionne. Il n'y a pas de limite. La plupart des gens n'ont besoin
que de 2 a 3 capsules, mais un Rares sont ceux qui ont eu besoin de plus de 30 gélules. Il
nous a fallu des années pour développer un transit intestinal lent, alors soyons patients
quelques jours et augmentons la dose d'une gélule par jour seulement.

Cette formule peut étre prise pendant une semaine, un mois ou a vie. Continuer a utiliser
cette formule jusqu'a toi sont ayant des selles Chaque jour, a chaque repas, il est normal
d'aller a la selle deux a quatre fois par jour. Compte tenu de toutes les maladies et de tous
les décés nous avons a cause de matiéres fécales retenues, je ne m'inquiéterais pas de
prendre trop de cette formule.

Dr. Schulze CIF #1

Intestinal Correctif Formule #2

Thérapeutique Action :

Formules

Cette formule nettoyante et apaisante doit étre utilisée périodiquement en complément de
la Formule Correctrice Intestinale n°1. Cette formule est un puissant purifiant et un
aspirateur intestinal la formule sera de retirer les vieilles matiéres fécales les murs de votre
c6lon et sortie de toutes les poches intestinales. Il élimine également les poisons, les
toxines, les métaux lourds comme le mercure et le plomb, et méme les matieres
radioactives comme le strontium 90. Cette formule élimine également plus de 3 000 résidus
de médicaments connus.

Ses propriétés mucilagineuses naturelles adoucissent les vieux endurci matiere fécale pour
facile suppression et aussi le faire un excellent remede contre toute inflammation de
I'estomac et des intestins.

Biologiques (Linum usitatissimum), pectine de pomme, argile bentonite de qualité
pharmaceutique, graines et enveloppes de psyllium (espéces Plantago), WildCrafted
Slippery Orme intérieur aboyer (Ulmus filva), Organique Guimauve racine ( Althéa
officinalis), graines de fenouil biologique (Foeniculum vulgare) et charbon de saule activé
(Salix alba).
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Dosage :

Prendre ce formule 5 fois chaque jour début dans le matin pour 5-6 jours Consommez un

total de 240 ml de préparation en poudre pendant cette période. Une heure apres votre
boisson nutritionnelle du matin, mélangez 1 cuillére a café bombée de préparation en
poudre pour intestins n® 2 avec 240 ml. de jus dilué. Il mélange meilleur si vous le secouez
dans un petit pot. Faire le méme

% heure avant le déjeuner, entre les déjeuners et diner, % heure avant diner et 1 heure
avant de vous coucher, de sorte que vous consommiez un total de 5 cuilleres a café
bombées chaque jour. Pendant ou aprés diner, prenez votre formule intestinale n°1 comme
d'habitude, mais augmentez votre dosage habituel d'un comprimé supplémentaire, ou plus
si nécessaire pour avoir une selle suffisante mouvements. Il est utile a boire supplémentaire
liguide aprés chaque dose de Formule correctrice intestinale n° 2, au moins 8 onces.

Dr. Schulze CIF #2

Le suivant avis vient depuis le 600 page utilisateur manuel d'accompagnement le "S{ir Ton "Life
Video Collection" par le Dr Schulze et acheté par Sam Biser.

Correction Avis pour Utilisateur Manuel
Apres en utilisant I'intestinal formule #1 pour au moins une semaine, commencer le c6lon

nettoyage formules mentionnées dans le chapitre sur le nettoyage intestinal du manuel

d'utilisation. Ceci est prioritaire. Prenez le nombre Deux intestinaux Formule 6 fois par jour, et faire

Ne diminuez pas la fréquence de vos prises en utilisant plus de lait maternisé moins souvent. Il est

important d'avoir du lait maternisé dans votre c6lon en permanence, et non de fagon sporadique.

Alors, toi volonté avis parasites étre supprimé, enveloppe de vieux matiére fécale a venir dehors, et
mucus. Si toi prendre le nombre deux formule de maniére erratique ou une fois ou deux fois un jour,
cela n'arrivera pas.

Intestinal Correctif Formule #3

Formules :

Figue de Californie extrait, Cascara Sagrada agé aboyer, Séné feuille et cosse, Extrait d'anis, extrait
de clou de girofle et huile de mandarine.
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Thérapeutique Action :

Dosage :

Cette formule est un bénin, super dégustation liquide laxatif pour la famille. J'ai congu cette
formule principalement pour les enfants.

Chaque année des centaines de patients apporter leurs bébés, tout-petits et enfants dans
mon clinique. Quelques sont trés constipé. Cette formule n’a jamais laissé eux Dans la
clinique, cette formule a sauvé des centaines d'enfants et d'adolescents de chirurgies
douloureuses, défigurantes et ruineuses pour leur vie.

Enfants amour le goGt, un doux figue-mandarine saveur. Et ils ne le font pas avoir a N'ayez
pas peur d'avaler une capsule. C'est doux, sans sensation de pincement, et méme assez
puissant pour de nombreux adultes.

Cette formule augmente les contractions musculaires normales du tractus gastro-intestinal,
en particulier le colon. Il favorise doux facile selles. Cela contribuera a renforcer le c6lon
pour une meilleure élimination future.

Il soulage les gaz, les crampes, les coliques, l'indigestion, les nausées et les maux d'estomac. Il
favorise le fonctionnement normal de le intestins et volonté expulser les parasites.

. ) 1/8 a % Cuillere a café
10 a 25 livres

. . 1/4 a v Cuillere a café
25 a 50 livres

50 a 75 livres % a 3/4 Cuillere a café

75 a 100 livres 3/4 a 1 cuillére a café

100 a 150 livres 131 %ecuilleres a café
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Pour adultes, si toi besoin sur 2 cuilleres a café qu’utiliser Intestinal Formule corrective

n°1.

Avec enfants, toujours commencer dehors avec l'inférieur dosages et travail ton chemin
jusgu'a peu importe dosage est nécessaire. Toi peut dépasser le dosage recommandé ci-
dessus - tout ce qu'il faut pour que les intestins fonctionnent régulierement.

ECHINACEE PLUS

Formules :

Echinacée angustifolia séché racine, Echinacée angustifolia entier herbe, racine séchée
d'Echinacea purpurea, graine d'Echinacea purpurea,
Echinacée Pallida séché racine, Frais Ail ampoule jus et Poivre de Habanero .

Thérapeutique Action :

Echinacée est un de le le plus fort immunitaire simulateurs et activateurs connu.

Il peut doubler et tripler la quantité de lymphocytes T et des macrophages dans votre sang
en quelques jours. Elle peut également augmenter la quantité d'interféron, d'interleukine,
d'immunoglobine et d'autres substances immunitaires naturelles importantes présentes
dans votre sang.

Voici comment I'échinacée agit : elle augmente le nombre de cellules immunitaires et la
quantité de substances immunitaires naturelles, puis stimule leur activité. Les bienfaits de
la stimulation immunitaire sont une plus courte durée d’existant rhumes et grippe et/ou
prévention des infections futures. Il amorce et accélére également la guérison des maladies
chroniques et a long terme liées a la dépression, aux affections et a la dégénérescence
immunitaires.

Cayenne est la meilleure herbe pour stimuler la circulation et rend ces plantes déja puissantes
immunitaire herbes beaucoup fois plus efficace. Ail est le meilleur, I'antibiotique a large
spectre, antiviral et antifongique le plus efficace connu.

Echinacée et Ail sont le A base de plantes Dynamique Duo.

Dosage :

Général : Pour protection générale et immunitaire stimulation, en particulier quand Vous
n'étes pas malade. Cela peut méme arriver quand vous vous sentez bien, mais que
beaucoup de gens autour de vous sont malades. Pendant des années, on m'a demandé
comment je pouvais étre constamment entouré de malades et rester en bonne santé. Eh
bien, j'ai un mode de vie trés sain et je prends beaucoup d'Echinacea Plus.
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Le meilleur dosage pour ce scénario est deux compte-gouttes, trois fois tous les jours,
Jusqu'a ce que vous ayez utilisé 60 ml. Ce dosage prendra environ douze jours. Mes
patients qui le prenaient une fois par mois n'ont jamais été malades.

Sentiment dehors en quelque sorte :

Si toi sont sentiment un un peu coupé, mais c'est rien toi peut vraiment mis ton doigt sur, Cela
peut signifier que vous étes sur le point de tomber malade. Cela peut aussi signifier que votre
corps lutte contre quelque chose, mais dans tous les cas, c'est le moment de lui venir en aide.
Dans ce scénario | suggérer prise deux compte-gouttes six fois tous les jours jusqu'a Vous en
consommez 60 ml. Cela prendra environ six jours.

Je sais que je suis malade.

C'est lorsque vous présentez des symptomes cliniques observables : mal de gorge, fiévre,
congestion nasale ou pulmonaire, morsure ou piglre toxique, blessure ou traumatisme. Dés
gue vous avez un probleéme, votre systéme immunitaire doit se mobiliser. Dans ce cas, je
suggere une dose initiale d'un compte-gouttes toutes les heures. ou a propos 16 compte-
gouttes dans un jour, jusqu'a toi consommer un total de deux fluide onces. Cela prendra
environ quatre jours.

Je suis VRAIMENT malade :

C'est quand on transpire soudainement, qu'on a des frissons, un rhume, une intoxication
alimentaire, un cancer, peu importe, mais qu'on est vraiment malade. Il n'y a pas de temps a
perdre a tergiverser, autour et agressif immédiat a base de plantes traitement peut
sauvegarder toi jours d'agonie. Dans ce cas, je suggére de boire immédiatement 30 ml de
teinture d'échinacée. Pour ceux qui auraient du mal, on peut la diluer dans du jus ou en
boire 15 ml une heure et 15 ml I'heure suivante. N'oubliez pas que ceci c'est 1 once d'alcool
alors garde ¢a a I'esprit et Ne conduisez pas. Consommez ensuite deux gouttes
supplémentaires chaque heure de veille jusqu'a ce que vous ayez terminé vos 60 ml. Je
suggere de continuer a prendre la teinture d'échinacée a ce rythme et de consommer 60 ml
supplémentaires, soit un total de 110 ml. Cela prendra deux a quatre jours.

SOUVIENS-TOI, tous de le au-dessus de suggéré dosages peut étre doublé, signification toi Je peux
consommer plus de 60 ml. Nombre de mes patients ont doublé, triplé, voire quadruplé ces
recommandations, et je n'ai jamais eu un seul cas d'intoxication a I'échinacée ni d'épuisement du
systéeme immunitaire.

Enfants Echinacée

EEE
Formules:
Frais Echinacée angustifolia racine, Californie figue extrait, Tangerine huile
N
1
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Thérapeutique Action:

Echinacée est un de le le plus fort immunitaire stimulateurs et activateurs connu.

Il peut doubler et tripler la quantité de lymphocytes T et les macrophages dans votre sang
en quelques jours seulement. Elle augmente également la quantité d'interféron,
d'interleukine, d'immunoglobuline et d'autres substances immunitaires naturelles
importantes présentes dans votre sang. Voici comment I'échinacée agit : elle augmente le
nombre de vos appels immunitaires et la quantité de substances naturelles, puis stimule
eux dans plus activité. Le avantages de la stimulation immunitaire est un plus court durée
de existant rhumes et grippe et/ou prévention de avenir infections. Il initie et accélére
également la guérison des maladies chroniques et a long terme liées a la dépression, aux
maladies et a la dégénérescence immunitaires.

Enfants sont le classique exemple de, une once de prévention est valeur un livre de remede."
Garder vos enfants en bonne santé est bien plus facile que de les soigner pour une maladie.

Le simple fait que vous lisiez ce manuel du patient me dit que vous avez fait plus que la
moyenne des parents pour garder votre enfant en bonne santé. Et tandis que vous faites de
votre mieux pour garder votre enfant en bonne santé et fort, d'autres parents sont
inconsciemment tout faire ils peut a détruire le La santé de leurs enfants, leurs camarades
de jeu. Allez au parc et regardez vos enfants jouer avec d'autres enfants malades, partager
des jouets, probablement des boissons, et certainement des microbes. La meilleure
défense est une bonne attaque, et I'échinacée pour enfants est le meilleur point de départ.

Dosage :

Suivant le dosage sur le précédent page pour Echinacée Plus. Ces serait le dosage correct
pour un enfant de 75 livres.

Foie/vésicule biliaire et AntiParasite Formule tonique

Formules :

Lait Chardon graine, Pissenlit racine et feuille, Oregon Raisin racine, Gentiane racine, feuille

et fleur d'absinthe, noire Coques de noix, rhizome de gingembre, bulbe d'ail et graine de

fenouil doux.
e
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Thérapeutique Action :

Le herbes dans ces formules sont célébre pour leur capacité a stimuler, nettoyer et protéger le
foie et la vésicule biliaire et débarrasser le corps des parasites.

Le chardon-Marie contient certaines substances chimiques qui se lient aux cellules
hépatiques et les recouvrent. Ces composés phytochimiques guérissent les lésions
hépatiques antérieures et protegent également le foie contre avenir dommage. Raisin de
I'Oregon écorce de racine, Racine de gentiane, Armoise les feuilles et la racine de pissenlit
sont tous les amers classiques herbes toniques pour le foie. Ces herbes Non seulement ils
stimulent la digestion, mais ils stimulent également le foie a excréter davantage de bile, ce
qui nettoie le foie et la vésicule biliaire. Si vous avez été exposé a des substances toxiques,
avez été constipé, avez consommé de grandes quantités d'aliments d'origine animale ou bu
de l'alcool ou d'autres boissons nocives, cette formule est faite pour vous. Elle est
également bénéfique en cas d'hypercholestérolémie, de lipides sanguins ou d'antécédents
familiaux de problemes de foie ou de vésicule biliaire.

On pense souvent que toute personne atteinte d'un cancer ou d'un dysfonctionnement
immunitaire avait initialement un foie faible et congestionné. Méme si une personne a eu
Apres |'ablation de la vésicule biliaire, ces plantes resteront efficaces pour purifier le foie et
les voies biliaires. Les coques de noix noire, I'absinthe et I'ail sont de puissantes plantes
antiparasitaires.

Les infestations parasitaires sont inévitables.

Un pouce cube de boeuf peut contenir plus de 1 000 parasites vivants larves attendant
d'éclore dans votre corps. Plus de 65 % des poissons frais testés présentent des niveaux
toxiques de bactéries et de parasites. Le poulet est encore pire. J'ai vu des centaines de
patients expulser des intestins remplis de parasites intestinaux, de ténias de plus de 9
métres de long, et ils ont également éliminé des parasites cellulaires grace a ces formules.
C'est encore plus efficace si utilisé en conjonction avec les deux Intestinal Formule #1 et
#2. Utiliser si parasites sont soupconné, ou s'il y a des antécédents de problémes
intestinaux, de constipation, de consommation de produits d'origine animale, de maladie
prolongée, de maladie ou de dégénérescence.

Dosage :

2 compte-gouttes (70 gouttes) 4-5 fois tous les jours pour 1 semaine. La plupart efficace si
utilisé En complément de la formule suivante, la Tisane Détoxifiante, ainsi que de mon
Programme de Purification et de Détoxification de 5 jours avec Nettoyage du Foie et de la
Vésicule Biliaire. (Voir détails plus loin dans ce manuel...)

Haut Dix herbes pour Médical Urgences
Conférence par Dr. Richard Schulze.
Publié par:

Le Université de Naturel Guérison, Inc.
355 Ouest Rio Route, Suite 201,
Charlottesville, Virginie 22902
(804) 973- 0262
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Foie et Fiel Vessie Herbes : Lait Chardon et L'épine-vinette. Utiliser graine de Lait Chardon et Ecorce de
racine d'épine-vinette. Nom latin et genre : Silybum marianum et Berberis vulgarus.

Utilisations : Protége-toi depuis foie dommage, hépatite, foie inflammation du foie maladie et
dégénérescence du foie.

J'avais des patients qui étaient programmé pour foie greffes et a fait pas J'en ai grace a cette plante
médicinale.

Le regretté Dr John Christopher disait toujours que chaque fois que vous avez un cancer,
n'importe ou dans le corps, c’est que tu as un foie toxique qui ne fait pas son travail.

Amer herbes stimuler la digestion, stimuler le foie et promouvoir la sécrétion de bile, rincant ainsi la
bile Vessie. Bien que je n'aie mentionné que la berbérine, sa plus proche parente, la racine de rosier
de I'Oregon, peut la remplacer. Parmi mes autres plantes préférées, on trouve le chaparral, la feuille
d'absinthe, la feuille et la racine de pissenlit, la feuille d'artichaut (et non la fleur) et la racine de
gentiane.

Formule d’urgence pour le foie : Mélanger 50% lait chardon, et 50% amer Aloeés. Faire un thé avec
Une cuillere a soupe de chaque plante pour 47 cl d'eau, et prendre 500 ml. Faire un nettoyage du
foie ou ajouter 2 a 3 clous de girofle, ail cru sinon immédiatement faire un nettoyage du foie. Sinon,
utilisez du lait chardon Thé a I'ail et a I'aloes amer, une plante d'urgence, comme indiqué ci-dessus.
Les problémes hépatiques d'urgence sont généralement des crises de vésicule biliaire, des coliques
ou des crampes.

En cas de crises graves de la vésicule biliaire, effectuez immédiatement un nettoyage du foie/de la
vésicule biliaire comme suit : 2 a 3 cuilléeres a soupe olive huile mélangé avec 2-3 clous de girofle d*
ail et un grand gros morceau de gingembre. Avaler.

Quinze minutes plus tard, prendre 2 tasses de Détox Thé (formule a suivre) ou utiliser rapé
gingembre thé de racine ou de menthe. Si aucun résultat, répéter dans une heure apres la premiere
huile d'olive dose. Vous pouvez répéter cette opération toutes les heures jusqu'a la douleur
s'atténue. Le Dr Schulze n'a jamais demandé a un patient de faire cela plus de deux fois pour un
total Soulagement de la douleur, méme lorsque les patients étaient pliés en deux en larmes. Aucun
patient n'a jamais eu besoin d'une intervention chirurgicale d'urgence aprés cela.

Juste apres la chasse d'eau, vous pouvez mettre un sac de glace sur le foie, juste en dessous de la
cOte droite cage. Faire ceci pour Dix minutes d'exercice, puis bouillotte pendant dix minutes, puis a
nouveau sac de glace. Si la personne n'a pas fait caca récemment, faites un lavement pour soulager
la pression du colon.

Répéter foie rincer ensuite matin. Alors répéter chaque matin pendant une semaine a guérir le foie.

Dans un fiel vessie attaque, souviens-toi travailler le bas de les pieds durs , car il le fera aidez les
spasmes a se libérer. Creusez et recherche de la douleur points. Travail tout le fond de le pied,
autant comme la personne peut le tolérer.

Aussi, dans une urgence hépatique, une personne peut toujours ajouter un castor huile emballer.
Faire tremper un morceau de laine ou un gant de toilette en coton imbibé d'huile de ricin chaude et
placez-le sur le foie. Couvrez d'un film plastique pour conserver I'huile de ricin et placez une
compresse chauffante sur le foie. huile pour conduire la roulette I'huile dans le corps par la peau.
L'huile de ricin agit comme un patch transdermique pour purifier le foie.
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Tous les jours castor huile paquets avec du thé au chardon-Marie (6 a 10 tasses/jour) peut lls aident
également a réduire le taux de cholestérol dangereusement élevé, car c'est dans le foie que le
cholestérol est traité.

Complet pour le foie et la vésicule biliaire du Dr Schulze : graines de chardon-Marie 40 %, racine de
raisin de I'Oregon 10 %, Pissenlit racine 10%, Gentiane racine 5%, Armoise feuille 10 %, Chaparral
feuille 5%, coques intérieures de noix noire 5%, racine de gingembre 5%, bulbe d'ail 5% et graines
de fenouil 5%.

D’urgence pour le tonique hépatique complet : Effectuer un ringage du foie et de la vésicule
biliaire. Prendre 5 a 10 compte-gouttes. de le Foie/Bil Vessie Tonique (formule ci-dessous). Quinze
minutes plus tard boire 2 tasses de thé détox. Si vous n'avez pas de formule détox déja préparée,
utilisez ce que vous avez sous la main, comme du gingembre frais rapé ou des feuilles de menthe
écrasées. Une cuillere a soupe pour 47 cl d'eau.

Mélange détox du Dr Schulze (en volume) : Racine de pissenlit 2 parties et parties égales de tous le
reste : Racine de bardane, graine de cardamome, racine de gingembre, écorce interne de Pau
d'Arco, écorce de cannelle, bourgeon de clou de girofle, graine de fenouil, racine de réglisse, baie
de genievre, grains de poivre noir, feuille d'Uva Ursi, herbe de préle, persil feuille et racine et
Orange Peler. Si manquant un ingrédient, faites de votre mieux. C'est toujours la régle en cas
d'urgence : utilisez ce que vous avez. C'est mieux que de rester les bras croisés et ne rien faire.

Chaque fois que le Foie ou Fiel La vessie est malade, toi doit adhérer a végétalien végétarien régime
a au moins jusqu'a ce que vous récupériez. Si il y a une maladie grave du foie, devenez végétalien
régime végétarien pendant au moins trois mois.

Détoxification Herbe Thé

Formules :

Racine de pissenlit grillée, racine de bardane, écorce intérieure de Pau d'Arco, écorce de
cannelle, graine de cardamome, racine de réglisse, graine de fenouil, baies de geniéevre,
racine de gingembre, Clou de girofle bourgeons, Noir Grains de poivre, Uva Ursi feuilles,
Préle herbe, Ecorces d'orange et racine de persil.

Thérapeutique Action

Ce thé présente de nombreux bienfaits pour la santé. Tout d'abord, il est basé sur une
ancienne formule de thé digestif d'Inde orientale. Au fil des ans, j'ai suivi mes patients dans
ma clinique. manger presque rien et survivre s'ils bu un tasse de ce thé avant, pendant et
apres le repas. C'est un stimulant pour I'ensemble du processus digestif, en particulier
I'estomac pendant les premiéres étapes de la digestion.

Ce Le thé nettoie également en douceur le sang, la peau, le foie et la vésicule biliaire et
constitue le thé idéal a utiliser aprés un nettoyage du foie . bouffées de chaleur dehors le
bile et Les graisses que le nettoyage du foie éliminent du foie et de la vésicule biliaire. C'est
également un diurétique léger. et désinfectant a le rognons et vessie et volonté cause toi
uriner un peu plus dans I'heure qui suit I'ingestion.



Ce thé est également un excellent substitut au café. C'est une boisson chaude, de couleur
foncée et délicieuse. Il est encore meilleur avec un peu de sirop d'érable pur. a le final
brasser. Il aussi augmente ta circulation mais a Non caféine. Je I'ai utilisé avec succés dans
ma clinique pendant des années pour aider les gens a se débarrasser de I’habitude du café.

Dosage :

2 tasses de thé consommeées 15 minutes apres avoir effectué votre nettoyage du foie et de la
vésicule biliaire. Il peut aussi étre ivre a n'importe lequel autre temps pendant le jour, comme
beaucoup tasses comme souhaité.

Versez 1 cuillere a soupe (moyenne) ou 2 cuilléeres a soupe (forte) de cette infusion dans 59
cl d'eau distillée. Utilisez uniquement des ustensiles de cuisine en inox ou en verre. Laissez
reposer l'infusion toute la nuit. Le matin, portez a ébullition, baissez le feu et laissez mijoter
15 minutes. Filtrez les herbes et conservez-les. eux, laisser cool un peu mais utiliser chaud.
Mettre le utilisé herbes dos dans le Dans une casserole, ajoutez 1 cuillére a soupe d'herbes
fraiches et 590 ml d'eau pure. Laissez reposer toute la nuit et répétez I'opération. Ajoutez

de nouvelles herbes aux anciennes pendant trois jours, puis jetez-les toutes et
recommencez.

Rein & Vessie Formule

Formules :

Uva Ursi feuilles, Genévrier baies, Mais soie, Préle herbe, Pipsissewa feuille, racine et graine de
bardane et sommités florales de verge d'or.

Thérapeutique Action:

Ce tonique est les deux diurétique (augmente le couler de urine) et désinfectant pour le
rognons, vessie et urinaire systéeme. Selon a médical rapporte les herbes dans cette
formule détruire le bactéries responsables des infections rénales et vésicales. Plus
important encore, chaque fois que j'ai utilisé cette formule dans ma clinique, elle a guéri
tous les patients souffrant d'infections urinaires, méme apres I'échec des antibiotiques. Son
efficacité était a 100 %. Cette formule tonique est plus efficace si elle est utilisée en
complément du Tisane Reins/Vessie et du Nettoyage Reins/Vessie, comme indiqué dans le
Programme de Purification et de Détoxification de 5 Jours, au dos de ce livret .

Dosage :

1 3 2 compte-gouttes (35 a 70 gouttes) 3 a 4 fois tous les jours. Meilleur résultat est obtenu
si utilisé pour 3 a5 jours consécutivement et le long de avec la tisane Rein/Vessie .
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Rein & VessieEt Dissoudre Thé Formule a base de plantes

Formules :

Baies de geniévre, Soie de mais, feuilles d'Uva Ursi, Racine et feuille de persil, fanes de
carottes, pissenlit feuille, Préle herbe, Verge d'or fleur hauts, Hortensia racine, Racine de
gravier et racine de guimauve, zeste d'orange et feuille de menthe poivrée.

Thérapeutique Action :

Méme effet puissant comme le Rein/Vessie Formule ci-dessus. Ce thé est plus efficace s'il est
utilisé avec avec le tonique comme indiqué dans mes 5 jours Purification décrite plus loin dans
ce manuel. Cette formule dissout également complétement les calculs rénaux tenaces.

Dosage :

1 tasses 3 fois par jour.

Le D-tox Formules

Formules:

Rouge Trefle fleurs, Mojave Chaparral herbe et résine, Pousser racine, Racine de raisin de
I'Oregon, racine et graines de bardane, racine de quai jaune, racine d'hydraste du Canada,
racine de sanguinaire, jus d'ail, graines de lobélie et poivre de Cayenne.

Thérapeutique Action:

C'est un trés formule puissante de nettoyage du sang et de la lymphe et la seule que J'ai
utilisé pour années dans mon clinique. Chaque patient je traiter et mettre sur mon
programme de nettoyage de 5 jours consomme 1 bouteille de cette formule pendant la
semaine de ce programme.

Ce formule est basé sur le célebre Hoxey Formule, Dr. Christophe Formule du Red Clover Tonic
et de nombreuses formules similaires du monde entier.

Ces herbes sont célebre pour lavage le accumulé toxines et Les toxines sont éliminées du
sang, des graisses et des cellules. Comme mentionné précédemment, son efficacité est
optimale en association avec ma cure détox de 5 jours . Lorsque vous utilisez cette
formule, veillez a consommer 4 litres d'eau, de jus et de tisane chaque jour.



Aprés I'une des arrestations du regretté Dr Jon Christopher, il a recu /'ordre de ne jamais
utiliser ce mot cancer encore. Dans un privé conversation je avait avec lui En ce qui concerne
les fleurs de trefle rouge, il a déclaré : « Je ne peux pas m'en empécher, le tréfle rouge est
I'antidote contre le cancer. »

Chaparral est un de la nature la plupart puissants antioxydants et a éprouvé elle-méme en
clinique pour briser, détruire et dissoudre tous les types de tumeurs.

Les herbes de cette formule ont un goQt prononcé et sont des détoxifiants trés efficaces.
patient je scie avec chronique maladie ou dégénérescence utilisé ce formule avec beaucoup
de succeés.

Dosage :

2 Pipettes (70 gouttes) 4 3 6 fois par jour pendant une semaine ou pendant le programme de
purification de 5 jours, ou comme décrit dans le programme Incurables. Mélanger avec
qguelques onces de raisin jus a faire il aller vers le bas Plus facile. Boire 64-128 onces de
liquide par jour.

Dr Schulze Spécifique A base de plantes Formules

Male Formule

Formules :

Racine de ginseng sauvage américain « Blue Ridge » (Panax quinquifolium), racines de ginseng
chinois et coréen (Panax ginseng), racine de Genseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus), Scie
Palmier nain baie, Salsepareille racine, Yohimbe aboyer, Avoine graine, Noix de kola et rhizome de
gingembre.

Thérapeutique Action :

C’est un male a indice d'octane élevé supercarburant. Il peut étre utilisé par tous hommes OMS
ressentir un besoin pour un ascenseur. Il fournit aux hommes des composés phytochimiques a base de
plantes qui sont nécessaires pour créer hormones.

Cette formule est destinée aux hommes qui ont I'impression d'avoir perdu leur dynamisme et leur
libido. Elle stimule male énergie, sexuel désir, volonté promouvoir davantage fréquent, Plus fort des
érections plus longues et plus intenses. La production de sperme sera également augmentée.

J'ai traité de nombreux hommes dans ma clinique souffrant de dysfonctions sexuelles. Certains
étaient des suites d'opérations de la prostate, de pontages coronariens et d'autres interventions
chirurgicales. D'autres souffraient d'impuissance due a une maladie, tandis que d'autres étaient
d'origine psychosomatique. Indépendamment de, ce formule a aidé des milliers de hommes et a
créé de nombreux événements cliniques battant des records. (« Huit éjaculations en une soirée...
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Une érection pour 5 heures.... Elle supplié moi a arrét... Il était mieux que notre « Lune de miel »
n’est que quelques-uns des centaines de témoignages de mes patients par correspondance. En
réalité, de nombreux témoignages provenaient de leurs épouses.

Dosage :

1 3 2 compte-gouttes (35-70 gouttes) 3 fois tous les jours. Travaux meilleurs si utilisé
systématiquement sur une période de 3 a 4 mois, et bien slr avec tous les programmes

fondamentaux.

Prostate Formule

Formules :

Scie Palmier nain Baie, Uva Ursi Feuilles, Genévrier Baie, Mais Soie, Cleaver Herbe, racine d'ortie,
feuille de thuya.

Thérapeutique Action:

Les plantes contenues dans ces formules réduisent le gonflement et l'inflammation de la prostate et
favorisent I'écoulement urinaire. Au fil des ans, j'ai accueilli dans ma clinique de nombreux hommes
atteints d'hyperplasie prostatique bénigne qui devaient subir une opération de la prostate et qui
étaient ravis de pouvoir appeler leur médecin et lui demander de s'enfoncer la perceuse dans le
pénis. Ces formules avoir méme aidé quand la prostate a montré le présence de dégénérescence.

Dosage :

1 3 2 compte-gouttes (35-70 gouttes) 3 fois tous les jours. Travaux meilleur si utilisé systématiquement
sur une période de 3 a 4 mois, et bien sdr avec tous les programmes fondamentaux, et surtout I'arrét

de tous les produits animaux.
Super Ginseng Tonique

Formules:

Sauvage Amérique "Bleu Créte" Ginseng racine (Panax quinquifolium), Chinois et Ginseng coréen
racines (Panax ginseng), sibérien Ginseng racine (Eleuthérocoque senticosus) et racine de ginseng

brésilien (Pfaffia paniculata)
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Thérapeutique Action :

Le ginseng est I'une des herbes les plus prisées et vénérées de la plante. Des hommes ont été tués
et des guerres ont eu lieu pour lui. Récolter du ginseng pour un mélange comme celui-ci est un art.
est tres difficile. J'ai passé années apprentissage comment a choisir bien racines. Il contient Contient
des oligo-éléments essentiels rares et constitue un puissant tonique pour augmenter I'énergie, la
vitalité et stimuler la sexualité. Il est réputé pour redonner de la force aux plus faibles.

Cette formule peut étre utilisé a augmenter I'efficacité de le Formule masculine.

Dosage :
1-2 compte-gouttes (35-70 gouttes) 3-4 fois tous les jours. Meilleur si utilisé de maniere cohérente, 1 a
2 bouteilles.

Femelle Formule
Formules :

Vitex agnus-castus/Baie de gattilier, Discorea villousa/Rhizome d'igname sauvage,
Angélique polymorphes sinensis/Dong Quai racine, Damiana feuille, racine de réglisse et
fleurs de houblon.

Thérapeutique Action :

o Reglement et équilibrage des hormones femelle.

o Relief depuis symptomes de ménopause, et syndrome prémenstruel tel comme
anxiété, dépression, colére, nervosité, ostéoporose, rétention
d’eau/ballonnements, bouffées de chaleur, perte de cheveux et sécheresse
vaginale.

o Reéglement et normalisation de le menstruel faire du vélo et relief des problemes
menstruels.

o Augmenter fécondité. Augmenté sexuel désir.

o Un efficace dans I'ensemble femelle tonique. Il fournit femmes avec composés
phytochimiques a base de plantes nécessaires a la création d'hormones, qui
aident a équilibrer les hormones et apaisent les nerfs.

En dirigeant ma clinique, j'ai vu de nombreuses femmes qui sont devenues incapables de
fonctionner normalement, tant physiquement qu'émotionnellement, parce que de
ménopause, syndrome prémenstruel et hormonal déséquilibre. Ce tonique Cela leur a été
une véritable bouée de sauvetage. Outre les bienfaits évidents pour la santé, beaucoup
ont sauvé leur mariage, leur famille, leur carriére et leur santé mentale grace a ces
formules.



Sur 1 milliard femme utiliser un ou plus de le herbes dans ces formules. Il procure aux
femmes un sentiment de bien-étre et de controle. Il améliore la communication entre les
organes endocriniens du cerveau et les ovaires. Il permet a la femme de vieillir lentement
et naturellement et d'effectuer des transitions harmonieuses de la puberté a la
ménopause et au-dela.

Aujourd'hui, la plupart des cestrogénes proviennent de la torture de juments gestantes.
Leur urine est drainée de leur vessie par un cathéter 24 heures sur 24. Méme les
fabricants de cestrogéne utiliser cestrogéne courir un 4 a 14 fois risque accru de
développer des cancers de I'utérus et du sein, sans parler des maladies du foie et de
nombreuses autres maladies.

Jai travaillé avec des centaines de femmes dans ma clinique sur le années a Il faut les
sevrer des hormones. lls ont réussi cette transition. Il est préférable de procéder a un
sevrage progressif sur une période de 30 a 60 jours.

Dosage pour ménopause :

Commencez par 1 compte-gouttes (35 gouttes) 3 fois par jour pendant au moins une
semaine. Si cela n’est pas assez et symptomes toujours persister, augmenter a 1 compte-
gouttes 4 fois par jour. Si nécessaire, vous pouvez augmenter a 6 compte-gouttes par jour,
mais répartissez-les.

Si vos symptomes s'intensifient a un moment précis de la journée ou de la soirée, utilisez
davantage de tonique a ce moment-la. Par exemple, pour la nuit transpire, prendre 2 a 3
compte-gouttes avant heure du coucher a compenser cette situation.

Dosage pour le syndrome prémenstruel :

Pour un cycle régulier de 28 jours, le 18e ° aprés le début de vos derniéres régles, prenez
1 compte-gouttes (35 gouttes). Le 19e °“" prenez 1 compte-gouttes le matin et 1 le soir. Du
20e °“rjusqu'au début de vos prochaines régles, prenez 1 compte-gouttes 3 fois par jour.
Cette dose peut étre augmentée. a 2 compte-gouttes 3 fois tous les jours avec un
occasionnel dosage de Jusqu'a 4 compte-gouttes en cas de symptomes extrémes. Arrétez
la formule dés le début de vos régles, sauf en cas de troubles menstruels extrémes.

Dosage pour Menstruel Irrégularité:

Si vous souffrez d'irrégularités menstruelles depuis longtemps, commencez par prendre 1
compte-gouttes 3 fois tous les jours pour 1 a 2 mois. Ce devrait équilibre vos hormones et
réguler vos regles.

S’il est pour menstruel problemes pendant ton période, prendre 1 a 3 compte-gouttes, 3
fois par jour au besoin.
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Dosage Pour Infertilité :

Commencez par 1 compte-gouttes 3 fois par jour pendant un mois. Le mois suivant, vous
pourrez augmenter a 2 compte-gouttes 3 fois tous les jours. Continuer avec le formule.
Arrétez si vous tombez enceinte.

Comme avec la plupart situations, mais en particulier avec infertilité, toi doit faire TOUS les
programmes fondamentaux pour obtenir les meilleurs résultats.

Formule cérébrale

Formules :

Ginkgo feuille, Romarin fleurs, & Cayenne poivrons.

Thérapeutique Action :

Bien qu’utilisé pour Depuis des milliers d'années, le Ginkgo Biloba est désormais mondialement
connu pour sa capacité a améliorer la circulation cérébrale et a soulager les maladies associées. Son
efficacité contre la dépression et d'autres troubles émotionnels a été prouvée. De récentes
découvertes médicales ont démontré que la dépression et de nombreux troubles mentaux trouvent
leur origine dans une mauvaise circulation cérébrale. Les cellules de le cerveau ne sont pas nourris
Leurs déchets ne sont pas éliminés, ce qui provoque congestion, toxémie et dysfonctionnement
cérébral. Le ginkgo est reconnu pour ses bienfaits sur I'audition et la vue. Il est également efficace
contre les acouphénes (bourdonnements d'oreilles), les vertiges (troubles de I'équilibre et
étourdissements), la surdité et d'autres troubles de I'oreille interne. Le ginkgo est également réputé.
pour croissant mémoire et a a été utilisé efficacement avec la maladie d'Alzheimer Maladie. De
nombreuses personnes utilisant du ginkgo ont constaté des résultats miraculeux sur leurs problemes
de vue. Pour des résultats encore plus efficaces, utilisez-le en complément de ma Formule
Euphraise.

Romarin, et Cayenne promouvoir également sang et oxygene circulation a le cerveau. Ceci peut étre
efficace pour toute personne ayant subi un accident vasculaire cérébral ou pour en empécher un.

Dosage :

1-2 compte-gouttes (35 a 70 gouttes) 3-4 fois tous les jours.

Cayenne Teinture

Formules :

FRAIS JUS de Organique Haberero poivrons, Californie Jalapefio, africain Oiseau Piments, piments
chinois, coréens, thailandais et japonais.
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Thérapeutique Action :

Cayenne est le plus grand a base de plantes aide a la circulation et peut étre utilisé sur une base
réguliere.

L'extrait est TRES concentré et obtient dans le sang rapide lequel en fait un reméde de premiers
secours parfait, pour les crises cardiaques, les accidents vasculaires cérébraux, les évanouissements,
les chocs, les étourdissements, les maladies internes ou hémorragie externe. Utiliser quelques
gouttes a 10 compte-gouttes. Cela a sauvé de nombreuses vies.

Dosage :
5 a 30 gouttes 3 fois tous les jours. PRUDENCE : EXTREMEMENT CHAUD
Cayenne Teinture

Formules :

FRAIS JUS de Organique Haberero poivrons, Californie Jalapefio, africain Oiseau Piments, piments
chinois, coréens, thailandais et japonais.

Thérapeutique Action :

Cayenne est le le plus grand a base de plantes aide a la circulation et peut étre utilisé sur une base
réguliere.

Le I'extrait est TRES concentré et obtient dans le sang rapide lequel en fait un reméde de premiers
secours parfait, pour les crises cardiaques, les accidents vasculaires cérébraux, les évanouissements,
les chocs, les étourdissements, les maladies internes ou hémorragie externe. Utiliser quelques
gouttes a 10 compte-gouttes. Cela a sauvé de nombreuses vies.

Dosage :
5 a 30 gouttes 3 fois tous les jours. PRUDENCE : EXTREMEMENT CHAUD
Cayenne Poudre

Formules :

Un mélange spécial de piments Habanero de Californie, de Floride et du Mexique, de piments
Birdeye africains et de piments chinois Chaud Rouges, coréen Aji, thailandais Rouge, japonais Rouge,
Californie Jalapenos et Serrano.

Cette formule est un mélange sérieux de le le piment de Cayenne le plus piquant poivrons dans
le monde. Le poivrons J'utilise gamme dans chaleur unités depuis 90 000 a 575 000. Toi lire c'est
vrai, 575 000 ! Non un autre utilise des piments dans cette gamme de chaleur, s’ils pourraient
méme les trouver. Lorsque je le mélange, je dois porter un masque a gaz spécial que j'ai acheté aux
forces spéciales allemandes. Je suis Je ne plaisante pas.



Thérapeutique Action :

Les avantages de tous les jours utilisation du poivre de Cayenne sont largement connu. C'est la plus
grande diffusion stimulant connu.

Dosage :

ATTENTION, commencer par seulement un petit montant ! Ne pas encapsuler. Mettre un petit
montant en un peu de jus, remuez et buvez. Travail a ta fagon en haut dosage lentement. 1/8 a
1/2 cuillére a café 2 a 4 fois par jour.

Nerf Formule
Formules :

Valériane racine, Lobélie graine gousses, Passiflore herbe, Houblon fleurs, Noir Actée a grappes racine,
Racine d'actée a grappes bleues, herbe de scutellaire et rhizome d'igname sauvage.

Thérapeutique Action :

Cette formule est un puissant sédatif et antispasmodique. Elle Détend, apaise et soulage les
tensions nerveuses et les spasmes musculaires. Il est également trés efficace contre I'insomnie et
favorise un sommeil réparateur aide. Bien que il a pas de stupéfiant ingrédients, ces herbes avoir
devenir célébre pour leur capacité pour se détendre et favoriser le repos et le sommeil. Il est utile a
tous types de spasmes et de crampes musculaires et du systeme nerveux, y compris les troubles
nerveux tremblants, les convulsions, les crises, les cOlons spastiques et menstruel crampes. Je
['utilisais dans ma clinique pour ceux qui souhaitaient arréter de prendre des médicaments
antiépileptiques, peu importe de si la cause était un cerveau tumeur ou une anomalie du systéme
nerveux.

N'oubliez pas les vitamines B sont le carburant que votre ensemble nerveux systéme courses sur et a

constamment besoin de se réparer. C'est pourquoi j'ai fait en sorte que chaque patient que j'ai
soigné sur la Formule Nerve prend une double dose de SuperFood.

Dosage :
1 3 2 compte-gouttes (35 a 70 gouttes) 3-4 fois par jour ou plus a 4 compte-gouttes comme nécessaire.

Lobélie Teinture

Formules :

Graine de lobélie & Herbe dans organique brut pomme cidre vinaigre et pur grain alcool.
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Thérapeutique Action :

La lobélie est un de le plus puissant et des herbes polyvalentes Je sais. Dans ma clinique J'ai appris
compter davantage sur cette herbe que n'importe lequel autre. J'ai appris au cours des premieres
années de ma pratique : « En cas de doute, essayez la lobélie. »

La lobélie a deux courriers utilise, d'abord comme un antispasmodique et deuxiemement comme
une bronchique dilatateur et expectorant. En tant qu’antispasmodique, il est sans égal et détendra
tout le corps et les organes. C'est pourquoi il est I'un des principaux ingrédients de la formule
Nerve.

C'est aussi la meilleure plante pour les problemes pulmonaires. C'EST UN PUISSANT DILATATEUR
BRONCHIQUE volonté te faire respirer facilement encore. Il le fera aussi vous aider a expectorer le
matériel des poumons. J'ai vu ¢ca marcher avec une centaine de troubles différents, quand il doute,
essayer il!

Dans I'histoire des plantes médicinales américaines, de Samuel Thompson, I'un des grands
herboristes du XVllle *¢¢, Dr. John Christophe, Lobélie était un important guérison usine. C'est le
seulement herbe Le Dr Christopher y a consacré un chapitre entier de son livre sur les plantes
médicinales. Bien qu'aux Etats-Unis, la FDA ait mis en garde contre I'utilisation de cette plante, en
Europe, elle est un médicament important en vente libre, vendu dans de nombreux pays modernes.
Pharmacies. Pour commencer avec, les alcaloides sont I'un des Le plus puissant des composés
chimiques végétaux. Toutes les plantes n'en possedent pas. Certaines en possedent quelques-uns,
mais la lobélie occupe une place de choix, avec 14 alcaloides différents. Je suis expliquant cela pour
gue vous compreniez que nous savons tres peu de choses sur cette plante, si ce n'est qu'elle est un
puissant guérisseur.

Dosage :

5 a 60 gouttes 3 a 4 fois par jour. Dans une urgence utiliser 2 a 5 compte-gouttes ou plus. Un le
surdosage n'est pas dangereux, mais provoque des sueurs et des nausées.

Profond Tissu Réparation Huile

Formules :

Gaulthérie huile, Menthe poivrée huile se concentrer, Cayenne poivrons, Gingembre racine, Arnica
fleurs, fleurs de millepertuis, fleurs de souci (Calendula) et huile d'olive vierge biologique.

Thérapeutique Action :

UN PUISSANT profond pénétrant chauffage huile que soulage le douleur, inflammation et Raideurs
articulaires, tendineuses, ligamentaires et musculaires. Pour l'arthrite, la bursite, le lumbago ou
toute autre douleur musculaire ou osseuse.
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J'ai 3 ceintures noires dans différents arts martiaux et j'ai passé plus de 20 années d'entrainement.
J'ai déchiré presque chaque muscle dans mon corps a un temps ou un autre et fracturé et cassé
beaucoup d'os. Je sais ce que sont les blessures et la douleur. J'ai utilisé toutes les préparations
commerciales et je toujours s'asseoir la apres les avoir appliqués en me demandant si c'était bien
¢a. J'ai décidé de créer mon Je suis propriétaire et je mets tout en ceuvre, sans jamais me
décourager lorsqu'il s'agit d'ajouter suffisamment d'ingrédients. Je vous le garantis que vous serez
étonné a les résultats. Mon expérience, et cela de mon patient, est que tu frottes dans I'huile, et en
un jour ou deux, votre probleme a disparu. Un trés huile puissante.

Pour intensifier le traitement prend un chaud bain ou prendre une douche avant I'application et puis

frotter dans I'huile pendant 15 minutes.

Aussi ne le faites pas oublier ta chaude et froide hydrothérapie. Chaque jour jusqu'a toi sont Bien,
alterner de I'eau trés chaude sur la blessure pendant 1 minute, puis de I'eau glacée sur la blessure
pendant 1 minute.

Alterner ce chaud et froid 7 a 10 fois. Ceci seul guérira toi, mais avec le Profond Huile pour tissus,
vous ferez un miracle. Beaucoup Les patients I'appellent « un miracle dans une bouteille ».

Dosage :

Utiliser 1 ou plusieurs compte-gouttes sur le corps et frottez bien. Utilisez avec prudence sur sensible

zones du corps.

Anti-infection Teinture

Formules :

Jus d'ail frais, racine d'hydraste du Canada, lichen d'usea, gomme de myrrhe, résine de pin, jus de
racine d'échinacée, Thé Arbre huile, Varech, Noir Coques intérieures en noyer, Chéne galles et
Cayenne poivre dans 80% d'alcool de grain.

Thérapeutique Action :

En 20 ans d'utilisation, je n'ai jamais constaté d'infection avec cette formule. C'est excellent. pour
traiter toute coupure ou plaie et est antibactérien, antiviral et antifongique résines d'arbres dans la
formule laisse un film invisible, protecteur et antibactérien recouvrir la plaie. L'année derniére, en
Angleterre, j'ai utilisé cette formule sur un homme qui avait la plaie de son genou déchiré dans un
accident de voiture. 24 heures c'est littéralement guéri son genou ensemble. Une infirmiere de
L'lIrlande sur la scéne dit en tout De toutes ses années a I'hopital, elle n'avait jamais vu une blessure
aussi grave se refermer et guérir, sans infection !
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Dosage :

En général pour externe utiliser mais peut étre utilisé dans I'oral cavité. Tremper un coton
écouvillon dans Appliquez la teinture et frottez sur la zone infectée, puis laissez sécher a I'air libre.
La sensation est brilante.

Sile la blessure est tendre, juste au ras-il avec plusieurs compte-gouttes de la teinture mais pas
besoin de le frotter.

Jojoba & 9% Thé Arbre Huile

Formules :

Organique Jojoba huile et 9% Thé Arbre huile

Thérapeutique Action :

Cette formule est apaisante et émolliente pour la peau et tue les bactéries et les champignons au
contact. Utilisation cette formule quand I'anti-infectieux teinture serait a fort ou intense. Surtout sur
les zones sensibles. C'est la solution idéale pour les peaux seches peau, érytheme fessier du bébé,
petites coupures chez les enfants, ou pour une dermatite, un eczéma, un psoriasis ou toute irritation
cutanée générale.

Dosage :

Frotter 1 ou plusieurs compte-gouttes dans la peau.

Dr.Schulze SuperTonique

Formules :

FRAIS ORGANIQUE JUS de Raifort racine, Bulbe d'ail, Bulbe d'oignon, Gingembre racine, et des piments
de Cayenne dans une base de vinaigre de cidre de pomme cru non filtré.

Thérapeutique Action :

C'est ma célebre formule de la peste. Mes patients juraient que c'était pout les guérir pour le commun
froid. lls avaient raison !



La formule de base remonte a I'Europe médiévale et aux épidémies. C'est un antibiotique a large
spectre, détruire les deux Gram positif et Gram négatif bactéries. C'est aussi un puissant, antiviral et
une formule antifongique. Il augmenter circulation sanguine a chaque cellule et tuer tous les
méchants.

Dosage :

2010 compte-gouttes (70-350 gouttes) gargarisme et avaler. Utiliser 1 a 5 fois tous les jours selon les
besoins.

Formule Euphraise

Formules :

Euphraise Herbe, Hydraste du Canada racine, Rouge Framboise feuilles, Mullein fleur, Fenouil
graines, fanes de rue et piment de Cayenne.

Thérapeutique Action :

Basé sur une vieille formule depuis le en retard Dr. John Christophe, ce collyre nettoie et renforce
les yeux. Il améliore la circulation sanguine et élimine les toxines dans et autour des yeux et
inverse ceil maladies et détruit bactérien infections.

Dosage :

Mélangez 5 a 10 gouttes de teinture dans une bonnette oculaire et remplissez-la d'eau distillée a
température ambiante. Tenez la bonnette oculaire devant votre ceil et penchez la téte en arriére.
Ouvrez I'ceil sous La solution. Ca va briler un peu au début. Maintenant faire des exercices pour les
yeux tandis que sous la solution, regarder gauche et droite, en haut et vers le bas, cercles gauches et
droite. Rincer dehors I'ceilleton et fais I'autre ceil.
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DentEt Gomme Restaurer Formule

Formules :

Baie de myrte écorce de racine, Chéne galles, Echinacée racine, Thé Arbre huile, Huile de menthe
poivrée et Poivre de Cayenne.

Thérapeutique Action :

Cette formule augmente la circulation vers le dents et gencives. Si utilisé régulierement, il le fera
reconstruire la perte osseuse dentaire, resserrer les dents, resserrer les gencives et arréter le
saignement des gencives di a I'accumulation de plaque et gingivite. Cette formule est
antibactérienne et antifongique et a la volonté de détruire oralement les infections par contact.

Dosage :

Pour de meilleurs résultats, utilisez un compte-gouttes. Placez 4 a 6 compte-gouttes de la formule
dans un réservoir d'eau avec chaud eau. Utilisez le réglage le plus fort possible tolérer. Sivous le
faites quotidiennement, vous devriez constater que le saignement des gencives s'arréte en une
semaine. Vous pouvez ajouter également 2 compte-gouttes a 2 onces d’eau et rincer la bouche
soigneusement agiter et filtrer I'eau a travers toutes les dents. Cette formule peut également étre
massée directement sur les gencives a 'aide d'un coton-tige.

Clinique Air Désinfectant Traitement
Formules :

100% Essentiel huiles de Eucalyptus, Citron vert, citron, orange et Pamplemousse.

Thérapeutique Action :

Cette formule est antibactérienne, antifongique et antiviral. Il permet la destruction des germes sur
contact. Il soulage également la congestion des sinus et des poumons.

J'ai vaporisé cette formule exacte dans ma clinique. J'avais besoin de quelque chose d'assez puissant
pour nettoyer et purifier I'air, mais aussi quelque chose assez fort a désodoriser I'odeur de maladie et
de mort.

Le parfum de cette pulvérisation peut faire monter le plus bas des esprits.

Super sur ton oreiller avant lit et dans ta salle de bain comme air assainisseur.
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Dosage :
1-4 sprays dans l'air.
Dr. Schulze 5 Jour Purifier et Programme de désintoxication
Nettoyage et renforcement immunitaire pour Santé

Pourquoi le Fondamental Santé Des programmes ?

Quand j'ai étudié les plantes et procédés naturel de guérison, comme la plupart des étudiants
j’étais attiré par des formules complexes a base de plantes et des rituels de guérison naturels
sophistiqués pour traiter des maladies rares et étranges. Je voulais devenir spécialiste. J'avais hate
de concevoir des traitements trés complexes pour mes patients.

Mais j'ai aussi appris de mes grands professeurs I'importance de commencer CHAQUE patient, quel
gue soit son état de comprendre ce qui était mal avec eux, avec les bases de bien santé. J'ai appris le
bon sens de savoir que TOUS mes patients devaient commencer ici en premier.

SUPER NUTRITION NETTOYAGE ET DETOXIFICATION DE LE ELIMINATION
ORGANES, RENFORCEMENT DU SYSTEME IMMUNITAIRE, je savais J'avais 8 commencer ici avant que
nous Je pouvais commencer des routines avancées. Et puis, la grande surprise est arrivée.

95% DE MON PATIENTS,
APRES FINITION LE BASES, ETAIENT BIEN !

C'est droit, la grande majorité de mes patients, avant je jamais a obtenu a traiter leur spécifique
probleme, leur probleme
ETAIT DISPARU.

80% DE MON PATIENTS ETAIENT BIEN JUSTE APRES FAIRE MON
PROGRAMME DE NETTOYAGE INTESTINAL COMPLET.

La grande surprise que j'ai eue était qu'aprés mon les patients ont suivi le traitement de base
pendant quelques mois, ils avaient le courage de guérir. Je n'étais pas prét pour ¢a a se produire,
mais quoi qu'il en soit, ils ont été guéris avant méme que j'aie eu la chance de suivre un
traitement spécialisé avancé.
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C'est pour cette raison que j'ai commencé a appeler ces programmes sont mes programmes
fondamentaux. La grande majorité de mon les patients n'avaient plus besoin d'y aller plus loin. De
plus, suivant le Les programmes fondamentaux rendent mon autre formule a base de plantes
encore plus efficace.

Pour ¢a seule raison, je ne peux pas trop insister I'importance pour tout le monde de commencer
avec les programmes et formule sur le les prochains pages appelé mon Fondamental Programmes.
Si toi Si vous le faites, vous oublierez probablement ce qui n’allait pas chez vous au départ.

JE REPETE...

Tout le monde, OMS est venu dans mon clinique, je SIGNIFIER TOUT LE MONDE, commencé avec le
méme Programme de base pour les deux premiers mois. J'ai peut-étre ajouté certaines formules a
base de plantes spécifiques, listées dans ce manuel, mais personne ne s’échappe faire TOUT des
bases. TOUS ces programmes fondamentaux.

Basique Nettoyage et Programme de désintoxication

Digestif systeme et colon santé avoir atteint un-de-tous-les-temps faible dans le Uni Etats.
Maladies de le digestif tract sont str ’augmenter. Dans 1994 le #1 Cancer parmi hommes et
les femmes étaient c6lon rectal.

Moderne le style de vie a pris c'est sonner sur notre digestif/élimination organes. Raffiné, aliments
transformés, pauvres en fibres, graisses animales, manque d'exercice et un niveau toujours
croissant du stress contribuent tous a notre crise actuelle de santé gastro-intestinale.

La fréquence a laquelle une personne normale et en bonne santé devrait aller a la selle est une idée
largement répandue parmi le public et la plupart des professionnels de la santé. Pendant des
années, les médecins ont pensé qu'il fallait aller a la selle entre une et deux fois par jour. et 1 par
semaine était normal. Lors de I'examen Chez les peuples plus primitifs, on constate que leurs selles
sont beaucoup plus fréquentes, deux a trois fois par jour en moyenne. Cela s'explique par une
meilleure alimentation et une activité physique accrue et avoir beaucoup moins stress. Ce que nous
ont appris est que c'est normal a avoir 1 intestin mouvement par jour pour chaque repas toi manger,
(si tu manges 3 les repas que vous devriez avoir 3 selles).

Le Manuel Merck, référence de I'industrie médicale pour le diagnostic et le traitement des maladies,
indique que la dégénérescence du cblon est en hausse. L'incidence de la diverticulose a
considérablement augmenté au cours des 40 derniéres années. Il stipule, que dans 1950, seulement
10% de Les adultes de plus de 45 ans souffraient de cette maladie : 15 % en 1955, 30 % en 1972 et
presque 1 % en 1987. La derniére édition indique que I'incidence « augmente rapidement » apres

40 ans et que « chaque la personne en aura beaucoup" s'ils vivre longtemps assez. Chaque Américain
volonté adulte avoir herniation de le gros intestin.

Diverticule sont hernies sacculaires qui dépassent a travers le mur du célon. Ces Les « poches
intestinales » sont presque toujours asymptomatiques (insensibles au toucher). Elles sont causées
par Un intestin paresseux et constipé. Ces poches se remplissent de matiéres fécales anciennes qui
peuvent étre réabsorbées dans la circulation sanguine.
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Cela peut infecter tout I'organisme provoquant toutes sortes de réactions toxiques.

UN intestin paresseux peut retenir livres de vieux, toxique et vénéneux fécale matiére. Beaucoup fois
La véritable cause de la maladie est la rétention et la réabsorption de ces déchets toxiques.

Le d'abord étape dans tout le monde santé programme devrait étre stimulant, nettoyage et
tonification tous les organes d’élimination et I'intestin sont le meilleur endroit pour commencer.

Jour #1: Commencer avec seulement un capsule de Intestinal Correctif Formule #1 Pendant ou juste
apres le diner. Cette formule est plus efficace lorsqu'elle est mélangée a un repas.

Jour #2: Ce matin, vous devriez remarquer une augmentation de votre intestin action et dans la
guantité de matieres fécales que tu élimines. Le la cohérence doit également étre plus doux. Si vous
ne faites pas remarquez-vous une différence dans votre comportement intestinal aujourd'hui ou si
la différence n'était pas spectaculaire, augmentez la dose a deux gélules ce soir. Vous pouvez
continuer a augmenter la dose chaque soir en une capsule jusqu'a ce que vous remarquiez une
différence spectaculaire la fagon dont vos intestins fonctionne. Il a pris la plupart de années
ameéricaines pour créer un intestin paresseux alors soyons patients quelques instants jours et
augmenter d'une capsule par jour seulement.

Par la fin de la premiére semaine, vous devriez connaitre votre dosage. Si non, alors rester sur ce
formule seul pour un supplémentaire semaine a obtenir réglementé avant toi aller sura la
prochaine étape.

Semaine 2 : Au début de la deuxieme semaine, nous commengons a appliquer le programme de
correction intestinale. Formule n°2 . Nous allons Prenez cette formule 5 fois par jour, des le matin.
Une heure aprés votre boisson nutritive matinale, mélangez 1 cuillere a café bombée de poudre
Correcteur Intestinal n° 2. avec 8 onces de dilué jus. Il mélange le mieux si tu le secoues un petit pot.
Faire le méme % heure avant déjeuner, entre déjeuner et diner, % heure avant diner et 1 heure
avant au lit, de sorte que vous consommiez un total de 5 cuilleres a café bombées chaque jour.

Pendant ou apres diner, prendre ton Intestinal Correctif Formule #1 comme habituel mais augmenter
le dosage que vous avez découvert la premiére semaine par 1 supplémentaire pilule. Si vous sentez un
peu lié par la formule #2, vous pouvez augmenter encore plus votre dosage de la formule #1.

Utile Conseils : C'est utile boire en plus liquide aprés chaque dose de Intestinal Formule corrective
n° 2, au moins 240 ml supplémentaires. Buvez beaucoup. d'eau pure, de tisanes et de jus de fruits
et légumes dilués pendant ce c6lon de deux semaines nettoyer. Un bien le montant est compris
entre 1,8 et 3,6 | de liquide par jour. Cela rend le programme plus efficace.

Utiliser de A base de plantes Maison colon Formules

NUTRITION
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SUPER ALIMENTS

C'est le chemin pour commencer votre journée, TOUS LES JOURS. Le dosage adulte est 2 arrondi a 4
cuilleres a soupe bien remplies par jour. Si vous avez besoin d'un apport nutritionnel supplémentaire
suite a une maladie, vous pouvez prendre 2 cuilleres a soupe supplémentaires dans une boisson
['apres-midi.

Dans le matin, je propose de prendre un mixeur, mettre dans 8 onces de jus de fruits frais, 8 onces
d'eau purifiée ou distillée, % a 1 tasse de fruits frais biologiques de saison et deux cuilléres a soupe
bombées Superaliment. je avoir commencé mon jour pour le les 20 derniers années avec ce matin
boire.

Si vous choisissez de prendre une autre dose de SuperFood dans I'apres-midi, je suggére 230 ml de
jus de carotte, 120 ml d'une combinaison de légumes (betteraves, légumes verts, etc.) et 120 ml de
jus purifié. ou distillé eau. Toi peut aussi faire le méme boisson aux fruits comme dans le matin.
SuperFood peut étre mélangé avec du jus de fruits ou de légumes.

INTESTIN NETTOYAGE & DETOXIFICATION

INTESTINAL FORMULE #1:

Patient n° 1 : Le type a intestin lent. Cette formule est pour 97 % de mes patients. Ceux OMS
besoin un aide obtenir leur intestin fonctionnement fréquemment assez. Suivre I'instruction pour la
formule corrective intestinale n° 1 a la page 14 de ce manuel.

Patient n° 2 : L'intestin irrité type. Ceci n'est qu'un petit pourcentage de mes patients. C'est
I'exception a la régle, ceux dont les intestins fonctionnent Trop souvent, plus de trois selles par
jour. Cela inclut les personnes atteintes de colite, du syndrome du célon irritable, de la maladie de
Crohn, etc. Si tes intestins sont irrités, chaud ou sont fonctionnement trop souvent, sauter cette
formule et passez a la Formule Correctrice Intestinale #2.

INTESTINAL FORMULE #2:

Patient taper #1 : Le paresseux intestin taper. Continuer a utiliser Intestinal Correctif Formule #1
jusqu'a ce que vos intestins bougent 2 a 3 fois par jour et la consistance est plus douce. Attendez au
moins une semaine avant d'ajouter la Formule Intestinale n° 2, mais vous pouvez attendre un mois
si nécessaire.

Une fois que vous avez réalisé 2-3 intestin mouvements a jour, commence le Intestinal Correctif
Formule n°2. Vous voulez utiliser jusqu'a Consommez le pot de 225 ml en une semaine. Cela
représente environ une cuillére a café bombée, 5 a 6 fois par jour. Suivez les instructions de mélange
figurant sur la boite ou celles de la fiche du programme de détoxification intestinale. Répétez
I'opération le deuxieme mois en consommant une dose supplémentaire. Pot de 8 onces en une
semaine.

Patient n° 2 : Le type de cdlon irrité. Etant donné que vous ne prendrez pas la Formule Correctrice
Intestinale n° 1 a aucun moment Pendant ce programme, a moins que vous ne soyez constipé, vous
pouvez utiliser la formule correctrice intestinale n°2 quotidiennement pour apaiser vos intestins et
solidifiez votre intestin mouvements. Vous pouvez utiliser cette formule en continu pendant le
d'abord deux mois Grace a ce programme, vous pouvez utiliser cette formule indéfiniment si vous le
souhaitez. Vous constaterez peut-étre qu'une cuillére a café par jour Cela fonctionne, mais vous en
aurez peut-étre besoin de trois. Faites des essais pour trouver le dosage qui vous convient le mieux.
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IMMUNITAIRE SYSTEME STIMULANT

ECHINACEE PLUS
Utiliser au moins 1 bouteille d’Echinacée pendant 1 mois puis pour le deuxiéme mois. Suivre les
dosages plus loin dans ce manuel.

Nettoyage et détoxification de cinq jours Programme pour Foie

2 Jours d’un Purification Aliments crus Programme et un 3 jours Jus Rapide

AVIS IMPORTANT : Vous devez compléter la détoxification intestinale de 2 semaines et programme
de reconstruction en utilisant les formules correctives intestinales n°1 et n°2 et CONTINUEZ a
prendre n°1 & #2, avant de commencer ce programme. Ensuite, vous pouvez soit faire ce 5 jours
Nettoyage du foie ou nettoyage des reins en 5 jours . Ou vous pouvez Faites les deux ! Le foie est
généralement détoxifié avant les reins, mais vous pouvez inverser ce processus si vous le souhaitez.

Jour 1 : Sur surgissant boire 8 onces de distillé eau

Petit-déjeuner : C'est un super chemin a commencer ton jour. L'eau ringages et bouffées de chaleur
ton tube digestif des restes de nourriture et des sucs digestifs. Dans I'heure qui suit, préparez le
lendemain matin. Boire :

Matin Boire (Foie & Vésicule biliaire Flush )

(Mélanger dans un mixeur) (au printemps et en été) 8 onces de jus d'orange frais ou une
combinaison de jus d'agrumes (1 citron ou 1 citron vert et assez orange, pamplemousse ou Tangerine
faire 8 onces) ou
(a Automne et Hiver ) 8 onces de frais pomme et/ou raisin jus

e 8onces de Distillé Eau

e 1-5clou(s) de girofle d’ail (commencer avec un et (augmenter quotidiennement)

e 1-5cuillere(s) a soupe de vierge biologique pressé a froid olive huile (commencer avec un et
augmentent quotidiennement

e 1 petit morceau de frais Racine de gingembre (a propos 1 pouce de long)

15 minutes aprés cette boisson, consommez 2 tasses de thé détoxifiant. Consommez 2 pipettes.
de Foie/vésicule biliaire - Antiparasitaire tonique 4 fois tous les jours pendant ce purifier. Prenez
quelques onces d'eau. Le golit devrait étre assez amer.

Jour #1 Petit-déjeuner

Le jus de fruits ou de légumes frais et vivants est le meilleur moyen pour obtenir vos vitamines,
minéraux et autres nutriments essentiels. lls sont également tres importants pour la purification et
la détoxification. Si vous sont affamé avant déjeuner le temps que tu peux avoir des fruits, dilué jus
de fruits, et des smoothies aux fruits

Arrét tous les fruits ou jus de fruits au moins 1 heure avant le déjeuner. Il est meilleur moment sur ce
programme pas mélanger des fruits et des légumes ensemble.
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Jour 1 Déjeuner

Pour le déjeuner, vous pouvez avoir dilué frais jus de légumes crus, légumes crus seul ou dans
Salades, pousses, bouillon de potassium et tisanes. Vous pouvez préparer des vinaigrettes pour la
salade si vous le souhaitez, en utilisant de I'huile d'olive, de I'avocat, du vinaigre de cidre de pomme
cru, du jus de citron, de I'ail, des oignons et des herbes et épices.

Apres-midi Collations : Brut Iégumes, brut légume salades, dilué légume jus, Germes, bouillon de
potassium et tisanes. Toute consommation de légumes doit étre arrétée avant 18 h.

Jour #1 Diner

Dilué fruit jus, fruits, fruit smoothies, fruit salades et herbe thés.

Jour #2, #3 et #4 Maintenant nous commencer le 3 jours rapide. Commencez par votre eau, chasse
d'eau le matin boisson et herbes Thé. Jus de fruits et tisanes dilués jusqu'a midi, jus de légumes
dilués, bouillon de potassium et tisanes en milieu de journée et apres-midi, et jus de fruits et
tisanes dilués le soir. Consommez au moins 4 litres (3,6 litres) de liquide, soit 225 ml par heure ! Si
vous avez faim, buvez plus !

Potassium Recette de bouillon

C'est un ajout au goQt délicieux a votre nettoyage programme. |l le fera flush votre systeme de
toxines, poisons et sels et acides indésirables tout en vous offrant une quantité concentrée de
vitamines et de minéraux.

Remplir un grand pot avec 25% épluchures de pommes de terre, 25% carotte épluchures et entier
haché betteraves, 25% d'oignons hachés dont 50 clous de girofle ail, 25% céleri et des Iégumes verts
foncés. Ajouter des piments forts selon votre go(t. Ajouter suffisamment d'eau distillée pour couvrir
les légumes et laisser mijoter tres a basse température pendant 1 a 2 heures. Filtrez ou plongez
simplement votre tasse dedans et buvez uniquement Le bouillon. Mettez les légumes dans votre
compost. Préparez-en suffisamment pour deux jours et conservez le bouillon restant au
réfrigérateur. Il est important d'utiliser des légumes bio. Nous ne voulons pas en consommer.
insecticides toxiques, pesticides ou engrais chimiques inorganiques pendant que nous suivons un
programme de nettoyage et de détoxification.

Jour #5:

Aujourd'hui est le jour a Rompre le jeline. Faire en sorte que ce jour soit identique au jour 1.
Poursuite du je(ine avec votre matinée boire et alors tu peux avoir des fruits frais. Machez-les trés
lentement et mélangez chaque bouchée avec beaucoup de salive. N'oubliez pas que la rupture du
jeline est une étape tres importante de ce programme. Machez bien vos aliments et manger jusqu'a
satisfait, pas plein. Vous pouvez Mangez toujours plus tard si vous avez encore faim. Aprés 13 h,
vous pouvez manger une petite salade de légumes, puis des fruits le soir, en machant le tout jusqu'a
obtenir une purée liquide.

Ce programme restreint le types de nourriture vous serez étre en train de manger, pas la quantité. Si
vous avez faim a tout moment A ce stade de votre programme de détoxification, buvez et/ou
mangez davantage. Plus vous mangez et buvez, plus vous éliminerez de I'urine. Eliminez les toxines
de votre corps. N'oubliez pas de vous amuser. Votre attitude positive et apaisante est essentielle
pour tirer le meilleur parti de ce programme ; soyez bienveillant envers vous-méme. Allez-y
doucement. Lors de la reprise d'un nouveau régime alimentaire sain, privilégiez des aliments légers
pendant quelques jours et veillez a ne pas trop manger.
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Machez votre nourriture Eh bien. Manger des repas plus petits et plus souvent est mieux qu’un ou
Deux gros repas. Profitez de vos nouvelles valeurs en matiére de choix et de quantités alimentaires.
Pour une meilleure santé, devenez végétarien. Recommencez ce programme jusqu'a ce que vous
soyez guéri, mais faites-le au moins une fois tous les 3 mois.

Cinq jours Nettoyage et Détoxification Programme pour les reins

2 Jours d’un Purification Programme d'alimentation crue et un 3 jours Jeline de jus

AVIS IMPORTANT : Vous devez compléter la détoxification et la reconstruction intestinale de 2
semaines programme en utilisant Intestinal Correctif Formules #1 et #2 et CONTINUER prendre #1 &
#2, avant de commencer ce programme. Alternez ce programme de nettoyage des reins avec le
programme de nettoyage et de détoxification du foie de 5 jours.

Jour 1 : Sur surgissant boire 8 onces de distillé eau

Petit-déjeuner : C'est une excellente fagon pour bien commencer la journée. L'eau nettoie et purifie
votre tube digestif de n'importe quel restes de nourriture et digestif jus. Dans 1 heure de préparation
l'un des le suivant Matin Boissons :

Matin Boire #2 (Rein & Vessie Flush )

e Jusde un Citron et un Citron vert

e 16 a32onces de Distillé Eau

e UN pincer de Cayenne Poivre

e Facultatif - Erable Sirop (un petit) a Go(t

15 minutes apreés cette boisson, consommez 2 tasses de thé pour les reins/la vessie - Dissoudre
avec 2 compte-gouttes de Rein/Vessie Tonique ajouté par tasse. Consommer 2 plus tasses de ce thé
avec le tonique ajouté 2 fois de plus chaque jour.

Jour #1 Petit-déjeuner

Le jus de fruits ou de légumes frais et vivants est le meilleur moyen pour obtenir vos vitamines,
minéraux et autres nutriments essentiels. lls sont également tres importants pour la purification et
la détoxification. Si vous sont affamé avant déjeuner le temps que tu peux avoir des fruits, dilué jus
de fruits, et des smoothies aux fruits. Arrétez tous les fruits ou jus de fruits au moins 1 heure avant
le déjeuner. Il est meilleur moment sur ce programme pas mélanger des fruits et des légumes
ensemble.
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Jour 1 Déjeuner

Pour le déjeuner, vous pouvez avoir dilué frais jus de légumes crus, légumes crus seul ou dans
Salades, pousses, bouillon de potassium et tisanes. Vous pouvez préparer des vinaigrettes pour la
salade si vous le souhaitez, en utilisant de I'huile d'olive, de I'avocat, du vinaigre de cidre de
pomme cru, du jus de citron, de I'ail, des oignons et des herbes et épices.

Apres-midi Collations : Brut Iégumes, brut légume salades, dilué légume jus, Germes, bouillon de
potassium et tisanes. Toute consommation de légumes doit étre arrétée avant 18 h.

Jour #1 Diner

Dilué fruit jus, fruits, fruit smoothies, fruit salades et herbe thés.

Jour #2, #3 et #4 Maintenant nous commencer le 3 jours rapide. Commencez par votre eau,
chasse d'eau le matin boisson et herbes Thé. Jus de fruits et tisanes dilués jusqu'a midi, jus de
légumes dilués, bouillon de potassium et tisanes en milieu de journée et aprés-midi, et jus de
fruits et tisanes dilués le soir. Consommez au moins 4 litres (3,6 litres) de liquide, soit 225 ml
par heure ! Si vous avez faim, buvez plus !

Potassium Recette de bouillon

C'est un ajout au goQt délicieux a votre nettoyage programme. |l le fera flush votre systeme de
toxines, poisons et sels et acides indésirables tout en vous offrant une quantité concentrée de
vitamines et de minéraux.

Remplir un grand pot avec 25% épluchures de pommes de terre, 25% carotte épluchures et entier
haché betteraves, 25% d'oignons hachés dont 50 clous de girofle ail, 25% céleri et des [égumes
verts foncés. Ajouter des piments forts selon votre go(t. Ajouter suffisamment d'eau distillée
pour couvrir les légumes et laisser mijoter tres a basse température pendant 1 a 2 heures. Filtrez
ou plongez simplement votre tasse dedans et buvez uniquement Le bouillon. Mettez les [égumes
dans votre compost. Préparez-en suffisamment pour deux jours et conservez le bouillon restant
au réfrigérateur. Il est important d'utiliser des légumes bio. Nous ne voulons pas en consommer.
insecticides toxiques, pesticides ou engrais chimiques inorganiques pendant que nous suivons un
programme de nettoyage et de détoxification.

Jour #5:

Aujourd'hui est le jour a Rompre le jeline. Faire en sorte que ce jour soit identique au jour 1.
Poursuite du je(ine avec votre matinée boire et alors tu peux avoir des fruits frais. Machez-les
tres lentement et mélangez chaque bouchée avec beaucoup de salive. N'oubliez pas que la
rupture du jeline est une étape tres importante. de ce programme. Machez bien vos aliments et
manger jusqu'a satisfait, pas plein. Vous peut Mangez toujours plus tard si vous avez encore faim.
Apres 13 h, vous pouvez manger une petite salade de légumes, puis des fruits le soir, en machant
le tout jusqu'a obtenir une purée liquide.

toi, ce programme restreint le types de nourriture vous serez étre en train de manger, pas la
quantité. Si vous avez faim a tout moment A ce stade de votre programme de détoxification,
buvez et/ou mangez davantage. Plus vous mangez et buvez, plus vous éliminerez de l'urine.
Eliminez les toxines de votre corps. N'oubliez pas de vous amuser. Votre attitude positive et
apaisante est essentielle pour tirer le meilleur parti de ce programme ; soyez bienveillant envers
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vous-méme. Allez-y doucement. Lors de la reprise d'un nouveau régime alimentaire sain,
privilégiez des aliments légers pendant quelques jours et veillez a ne pas trop manger.

Machez votre nourriture Eh bien. Manger des repas plus petits et plus souvent est mieux que un ou
Deux gros repas. Profitez de vos nouvelles valeurs en matiére de choix et de quantités
alimentaires. Pour une meilleure santé, devenez végétarien. Recommencez ce programme. jusqu'a
ce que vous soyez guéri, mais faites-le au moins une fois par 3 mois.

Quoi Détermine Ton Actuel Niveau de la santé ?

Ton niveau actuel de La santé est un reflet parfait de comment votre corps, esprit et I'esprit
répond a I'environnement et au style de vie que vous avez créés pour vous-méme.

Admission
Le qualité de le air nous respirer, le liquide nous boire et le nourriture nous manger.
Elimination

Le fonction et efficacité de notre organes congu a supprimer et expulser déchets.

Mouvement/Circulation

Le fagons nous déménageons notre corps a garde-le tonique, flexible, avec bonne circulation.

Style de vie

Comment nous en direct, travail et jouer.

Emotions/Esprit
Faire nous avoir positif/guérison ou négatif/destructeur émotionnel et spirituel habitudes?
Hérité Constitution

Ton physique, émotionnel et spirituel constitution héritée depuis ton parents, votre génétique et
ce que vous choisissez d’en faire ajouter en haut a Ton Dans I'ensemble Niveau de Santé.Ton
entier corps se reconstruit totalement dans moins plus de 2 années !!! 98% dans moins plus de 1
année. Un nouveau cerveau en 1 année, sang dans 4 mois, squelette dans 3 mois, ADN en 2 mois,

POURQUOI SONT TOI TOUJOURS CREER LE MEME CORPS ????
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