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RHUMES 
 

Pratiquement toutes les maladies commencent par un rhume ou des douleurs de gorge. Dès 
les premiers symptômes, une cuillérée à moka (1/2 cuillérée à café) de vitamine C avec 2 
cuillérées de zéolithe 1/2 heure avant les repas. Dans 90% des cas, la maladie qui 
commençait s'éteint immédiatement (2 à 3 jours). La vitamine C associée à la zéolithe 
provoque un effet de synergie qui renforce très vite le système immunitaire. 


