
 

 
Toute forme de matière est énergie et rayonne de l'énergie 

 

HOSPITALISATION 

  

  APRES L'OPERATION  
 

 

Thérapeutique 

  

Pour éliminer les séquelles de l'anesthésie 
Prendre : 

 NUX VOMICA 200K, une dose-globules en une seule prise, le jour qui suit et une 

semaine après l'opération. 
 
Pour favoriser le processus de cicatrisation 
Prendre : 

 CALENDULA OFFICINALIS 4CH, 3 à 5 granules trois fois par jour, et 

 BIO-ZINC Nutridoses , 1 capsule par jour, à avaler sans croquer avant le 

repas, avec un verre d'eau faiblement minéralisée, pendant un mois. 
 
Pour les suites de l'opération 
Prendre selon les modalités: 

 ARNICA MONTANA 30K et  HYPERICUM PERFORATUM 7CH : si les nerfs 
périphériques sont concernés (hémorroïdes, polypes, amygdales, végétations, 
extraction dentaire sous anesthésie générale, ...), pour la meurtrissure et les douleurs. 
Dissoudre 20 granules de chaque, dans une bouteille d'eau minérale non gazeuse et 
boire une gorgée chaque fois que les douleurs réapparaissent. 

 STAPHYSAGRIA 30K : si l'opération s'est traduite par l'ablation d'un organe ou si 

la coupure inspire un sentiment d'écœurement à l'opéré; 3 à 5 granules, une à deux 
fois par jour. 
 
En cas de cicatrice inesthétique 
Prendre : 

 GRAPHITES 30K, 3 à 5 granules matin et soir, et 

 THUYA OCCIDENTALIS 30K, 3 à 5 granules à midi. 

 

Localement 

  
Effectuer avec la  CALENDULA Pommade Unda , des massages doux. 
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