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TRAITEMENT PREVENTIF 

Pendant trois mois : novembre, décembre, janvier prendre : 

 1°dimanche : INFLUENZINUM 9CH  5 granules 

 2° dimanche : AVIAIRE 15CH  5 granules 

 3° dimanche : SERUM DE YERSIN 15 CH 5 granules 

 4° dimanche : OSCILLOCOCCINUM  1 dose ou ANAS BARBARIAE 12 CH 5 granules 

 

TRAITEMENT CURATIF 

En cas de début de grippe : 

 OSCILLOCOCCINUM  1 DOSE DES LES PREMIERS FRISSONS peut faire avorter la grippe 

Puis 

 EUPATORIUM PERFOLIATUM 7CH 3 granules quatre fois par jour, si vomissement de 

bile , douleurs dans les yeux , dans les os 

 GELSEMIUM 9 CH : si fièvre avec tremblements,  somnolence , absence de soif 

 ARNICA 9 CH : douleurs musculaires intense, le lit semble trop dur , le malade refuse 

l’aide du médecin  

 RHUS TOXICODENDRON 9 CH : courbatures, torticolis, agitation la nuit (03h),langue 

blanche avec la pointe rouge 

 ARSENICUM ALBUM  15CH : agitation la nuit (01h) , peur de mourir , vomissements , 

diarrhée , éternuements violents ,écoulement nasal excoriant 

 BRYONIA 9CH : toux douloureuse, soif +++ constipation , immobilité 

 NUX VOMICA 9CH : nausées, visage rouge , besoins inefficaces d’aller à la selle , 

râleurs 

En cas de difficultés respiratoires 

 CARBO VEGETALIS 30CH : 1 dose si manque d’oxygène 

puis 



 ANTIMONIUM ARSENICOSUM 7 CH: si encombrement pulmonaire important, 3 

granules toutes les 10 minutes, espacer dès amélioration. 

CONVALESCENCE 

Pour lutter contre la fatigue prendre 1 dose de CARBO VEGETALIS 30CH, puis CHINA 9 CH 3 

GRANULES LE MATIN et PHOSPHORICUM ACIDUM 12CH 3 GRANULES LE SOIR PENDANT 

QUELQUES JOURS. 


