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SÉRUM DE YERSIN DOSE 9CH 

 
Indications : 

SÉRUM DE YERSIN 9CH Tube Dose est un médicament homéopathique habituellement 
utilisé pour prévenir la grippe et ses symptômes. 

Le Sérum de Yersin est principalement recommandé en homéopathie à titre de vaccin anti-
grippe. 

La grippe se caractérise par une poussée brutale à ses débuts avec des symptômes tels 
qu’une forte fièvre, de la toux , des céphalées, de la rhinite et des douleurs musculaires. 

Le Sérum de Yersin est alors recommandé pour prévenir la grippe, notamment en hiver 
pendant lequel la maladie peut prendre la forme d’une épidémie saisonnière. Il peut 
également être pris à titre curatif pour limiter les complications pulmonaires provoquées par 
cette infection. 

Le Sérum de Yersin est aussi recommandé en cas de grippe grave avec un syndrome 
toxique et un effondrement des défenses immunitaires. 

 
Mode d'emploi :  

 
 
*Renverser et tourner le bouchon pour sortir les granules du tube. 
*Ne pas mettre les granules dans la paume de la main pour procéder à leur administration. 
*Pour l'adulte et l'enfant de plus de 6 ans, laisser fondre sous la langue. 
*Pour les enfants de moins de 6 ans, dissoudre les granules dans un peu d'eau. 

 
Posologie : 
Il est rare que le sérum de Yersin soit recommandé en traitement unique, il est souvent 
associé à d’autres remèdes homéopathiques. 

*En préventif, pour atténuer les récidives des infections respiratoires : 1 dose en 9CH 
par mois ou tous les 15 jours sur une période de 3 mois. 
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*Pour prévenir la grippe, notamment en période de pandémie, il est souvent conseillé de 
prendre du Sérum de Yersin 9CH à raison d’une dose par semaine, en alternance avec 
d’autres remèdes comme Aviaire 9CH. 

*D’autres médecins l’associent à Influenzinum 9CH. Dans ce cas, ce dernier sera pris à 
raison d’une dose par semaine pendant les trois premières semaines du traitement et 
l’individu prendra seulement le Sérum de Yersin 9CH lors de la quatrième semaine du 
traitement. 

Autrement, il est également possible de recourir à ce remède en guise de traitement de fond. 
A cet effet, il faut prendre une dose du Sérum de Yersin 9CH par mois pendant toute la 
saison hivernale. 

Ces posologies sont données à titre indicatif, elles sont fréquemment utilisées mais pour de 
plus amples renseignements vous pouvez consulter votre médecin ou contacter les 
pharmaciens du site parapharmacie-chezmoi.fr. 

Mode d'administration : 

Voie orale. 

À prendre en dehors des repas, du tabac, du café ou de la menthe. 

Laisser fondre les granules sous la langue. 

Contre-indications : 

*Allergie à l'un des composants de ce médicament. 
*Galactosémie, syndrome de malabsorption du glucose et du galactose, déficit en lactose. 

Pour de plus amples informations sur les contre-indications, les mises en garde, les 
précautions d'emploi, les interactions médicamenteuses, les effets indésirables, vous devez 
consulter votre médecin ou contacter les pharmaciens du site parapharmacie-chezmoi.fr. 

Composition : 

À base de saccharose et de lactose, les granules sont préparés par dilution homéopathique 
de Sérum de Yersin 9CH. 

Conditionnement : tube dose. 

Si vos symptômes persistent et/ou si vous ressentez des effets indésirables vous devez 
consulter votre médecin. 
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Les différentes dilutions des médicaments homéopathiques 
(granules, doses-globules) BOIRON : 
 
Les tubes homéopathiques ainsi que leurs capuchons revêtent 7 couleurs différentes 
représentant les principales hauteurs de dilution. Attention pour certains médicaments des 
dilutions n'existent pas. 
 

 

 

 

 

Indications générales des différentes dilutions : 
 
*Dilution basse (4CH et 5CH) : Les dilutions basses sont utilisées pour les cas aigus et 
ponctuels, limités dans le temps. Les granules homéopathiques sont pris 2 à 3 fois par jour. 
 
*Dilution moyenne (7CH et 9CH) : Les dilutions moyennes sont les plus courantes. On en 
prend de l'apparition à la disparition des symptômes. 
 
*Dilution élevée (12CH, 15CH et 30CH) : Les dilutions hautes sont utilisées pour des cas 
chroniques, qui durent dans le temps. Les granules homéopathiques sont pris 1 fois par 
semaine ou par quinzaine. 
 
Attention l'homéopathie est une thérapeutique individualisée, deux patients atteints de la 
même affection ou des mêmes symptômes peuvent recevoir un traitement différent selon les 
signes individuels qui prédominent chez l'un et chez l'autre. 
 

Source : https://www.parapharmacie-chezmoi.fr/produit/serum-de-yersin-dose-9ch/ 

 


