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Ribes Nigrum 
 

En raison de son action cortisone-like, il remplace avec succès les anti-inflammatoires 
classiques (cortisone) sans en présenter les effets secondaires néfastes. 
C’est un stimulant des glandes surrénales, du rein, du pancréas, du foie. Il agit efficacement 
au niveau respiratoire dans l’asthme, les bronchites chroniques, l’emphysème, les rhinites 
allergiques. Particulièrement recommandé aux personnes fatiguées, manquant d’ardeur, il 
stimule les glandes endocriniennes et combat la somnolence. 

Remède de la prostate, de l’ostéoporose, des gastrites, du manque d’appétit (on fabrique 
avec les fruits et les bourgeons une crème de cassis qui rentre dans plusieurs apéritifs dont 
le kir). C’est un tonique, recommandé dans l’hypotension. Le macérat de cassis s’indique 
dans toute pathologie aiguë ou chronique. 

Il agit aussi efficacement par voie interne contre les suites de piqûres d’insectes (choc 
anaphylactique). 

 

Anti-Inflammatoire de l’homéopathie 

Effet identique à la cortisone sans les effets secondaires 

Stimule les glandes surrénales pour secréter du cortisol. 

Fait chuter la fièvre 

Avoir absolument dans sa pharmacie. 

Dosage : 1ml/ 1 litre 

Veaux : 5 ml/3 fois par jour 

6 à 8 granulés de Ribes nigrum 9 CH  / j pendant 10 jours 

Mammites : 2 fois par jour (stimule les glandes surrénales) 

Pour l’arthrose ou inflammations articulaires et tendineuses : 

Prendre sous forme de macérât glycériné 1 Dh. 

Posologie pour chevaux : 3 x 3 x 3 soit, 

• 3 pipettes par jour 
• pendant 3 semaines – puis arrêt d’une semaine 
• pendant 3 mois 

 
Pour un humain : entre 5 à 15 gouttes par jour, parfois plus en fonction de la 
personne. Si 1Dh 50 à 100 gouttes le matin à jeun. 
 


