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Soulager les piqûres d'insectes avec l'homéopathie 
Les piqûres d'insectes en France n'ont pas les mêmes effets mortels et répandus des 
insectes typiques des pays tropicaux. Cependant, elles peuvent provoquer des 
désagréments plus ou moins importants notamment dans les cas d'allergie. 

 Une piqûre d’insectes entraîne principalement quatre risques : infection de la plaie, tétanos, 
réactions toxiques en cas de venin, réactions allergiques ou œdème de Quincke. 

Symptômes 

Les réactions allergiques et toxiques peuvent se manifester par des rougeurs, des œdèmes, 
des gonflements dans les cas les moins graves. Dans d’autres cas, le patient peut ressentir 
des douleurs internes associées à la piqûre, une baisse de la tension, des étouffements, des 
douleurs au ventre, un évanouissement, des vomissements, des diarrhées. Les insectes 
responsables sont le plus souvent les moustiques, les mouches, les poux, les puces, les 
guêpes, les abeilles, les fourmis et les araignées. Dans le cas des hyménoptères comme les 
abeilles, frelons, guêpes etc., si le dard est visible, il faut vite le retirer à l’aide d’une pince à 
épiler. Dans tous les cas, la plaie doit être nettoyée avec de l’eau et du savon puis une 
solution antiseptique. Des remèdes homéopathiques permettent de soulager rapidement les 
effets des piqûres bénignes et même de les prévenir. 

Remèdes préventifs 

Ledum Palustre 5 à 7 CH est le remède le plus souvent utilisé pour éviter les piqûres 
d’insectes. La posologie est de 3 granules matin et soir durant la période d’exposition. On 
peut aussi prendre du Poumon Histamine 15 CH à raison de 5 granules tous les soirs ou 
Apis 5 CH matin et soir. Ces remèdes sont efficaces pour les apiculteurs ou durant la saison 
des moustiques. 

Remèdes curatifs 

Le remède généralement pris en homéopathie en cas de piqûre d’insectes est Apis Melifica, 
une solution à base d’abeille dont les effets sont rapides. La première prise sera de 15 CH et 
les suivantes à prendre tous les quarts d’heure seront de 5 CH. Ce remède peut être 
complété par Ledum Palustre pour une plaie douloureuse et un œdème modéré. En cas 
d’ecchymose associée à la piqûre, la prise d’Arnica Montana 5 CH ou de Tarentula 
Hispanica 5 CH en complément est préconisée. 

Urtica Urens est particulièrement adapté pour les piqûres entrainant des brûlures et des 
démangeaisons, et Cantharis 5 CH en cas de cloques associées. 

Traitement local et surinfections 

Ces remèdes existent aussi en application locale, mais le gel de Calendula est le plus 
utilisé dans ce type de soin. Il suffit de bien nettoyer la peau et d’appliquer une compresse 
imbibée de Calendula 2 à 3 fois par jour. Si la zone présente des surinfections, il faut 
appliquer une couche d’Homéoplasmine et prendre du Belladonna 5 CH à raison de 5 
granules 3 à 4 fois par jour, ou du Pyrogenium 7 CH 2 fois par jour et Rana Bufo 5 CH 4 
fois par jour. Les surinfections devraient diminuer dans la journée. 

Traitements et pathologies associés à « piqûres d'insectes » 

Apis Mellifica Caladium Seguinum Calendula Officinalis Ledum Palustre Tarentula Cubensis 


