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Levure de riz rouge + CoQ10 et omega 3 Solaray 
https://www.nature-et-forme.com/p/1954-levure-de-riz-rouge-coq10-et-omega-3-solaray 

 

 

 

Contenance : 60 gélules 

Description : Solaray vous propose la levure de riz rouge associée à la Coenzyme Q10 et les omégas 
3. La levure de riz rouge contient un principe actif, la monakoline qui avec un apport de 10mg par jour 
contribue à maintenir un bon équilibre lipidique. Alors pourquoi avoir ajouté la CoQ10 et les omégas... 

Description 
Solaray vous propose la levure de riz rouge associée à la Coenzyme Q10 et les omégas 3. La levure 
de riz rouge contient un principe actif, la monakoline qui avec un apport de 10mg par jour contribue à 
maintenir un bon équilibre lipidique. 

Alors pourquoi avoir ajouté la CoQ10 et les omégas 3 à la levure de riz 
rouge Solaray ? 
La levure de riz rouge contient des statines naturelles. Les statines même naturelles peuvent avoir 
tendance à diminuer les réserves de Coenzyme Q10 dans l'organisme qui interviennent dans la 
production d'ATP, l'énergie musculaire... Lorsque les réserves de CoQ10 diminuent de trop, cela peut 
donner des crampes ou des douleurs musculaires, surtout nocturnes. 

Les omégas 3, riche en EPA et DHA qui contribuent à l'équilibre des graisses dans le sang, ont 
également une action positive sur le cardiovasculaire. C'est pour cette raison que Solaray a réuni dans 
un seul produit, la levure de riz rouge, la Coenzyme Q10 et les omégas 3, pour une meilleure prise en 
charge et une plus grande efficacité. 

https://www.nature-et-forme.com/p/1954-levure-de-riz-rouge-coq10-et-omega-3-solaray
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Composition 
Par capsule : 

Levure de riz rouge (Monascus purpureus) 600 mg dont 1,6% de monakoline K soit 9,6mg 

Oméga 3  Concentré d'huile de poisson 500 mg (apportant 90 mg d'EPA et 60 mg de DHA) 

Coenzyme Q10. 30 mg 

Gélatine, Glycérine, Huile de soja, cire d'abeille et lécithine de soja 

  

Utilisation 
1 à 2 capsules de levure de riz rouge CoQ10 Omégas 3 par jour selon vos besoins. 

 

 


